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 M
e Linnalassa toimimme monialaisena koko-

naisuutena seniorityön, omaishoidontuen 

ja vapaaehtoistyön, Kansainvälisen koh-

taamispaikan ohjaustyön ja monen muun tärkeän 

toimintomme siivittämänä. Kevätlukukaudella 2024 

haluan kuitenkin nostaa kansalaisopistotoimintam-

me keskiöön – ja syystä. Valitettavia tuntileikkauk-

sia on käsitelty mediassa ja kansalaisopistot kär-

sivät hallituksen säästötalkoista. Niistä huolimat-

ta me Linnalalaiset haluamme nähdä valoa haasta-

vassakin tilanteessa ja tarjontamme onkin edelleen 

erittäin laajaa ja tarjoaa milteipä jokaiselle jotakin. 

Tarjontamme on monipuolinen ja haluamme pitää 

huolta, että tartutamme positiivisia oppimispisaroi-

ta ympärillemme!

Valo alkaa pikkuhiljaa lisääntymään ja  kevään 

auringon välkehtiessä heräämme talviunilta ja usein 

oman hyvinvointimme tarkasteluun.  Mikä tekisi si-

nulle hyvää? Tekisikö mielesi tanssahtelemaan? 

Soololattarit -kurssilla et  tarvitse paria ja pääset 

kuumien latinorytmien rytmiin, tai kesän lavatans-

sit jo mielessä kannattaa osallistua Lähtölaskenta 

kesälavoille -kurssille. Pikku- ja vähän isommillekin 

taiteilijoille avautuvat kesällä Kuvataidekoulun tai-

deleirit, ja liikunnan puolella alkaa kaiken kuntoisille 

soveltuva terveysliikuntaryhmä asahi. 

Kevään sulatellessa lenkkipolkuja voit aloit-

taa juoksuharjoittelut asiantuntevassa ohjaukses-

sa juoksukoulussamme. Ruokahifistelijöille ja uu-

sien makujen ystäville on tarjolla mm. Makumat-

ka Intiaan -kurssi. Jos olet kirjoittajatyyppiä – ha-

keudu Linnalan kirjoittajiin romaanit-teemaan, jos-

sa pääset mukaan tutustumaan romaanin ihmeelli-

seen maailmaan! 

Teatterinäytelmissä on jälleen odotettavissa 

upeita esityksiä ja Kerimäellä jatkaa näytelmäryh-

mä. Tietotekniikan kurssilla pääset opettelemaan 

hyvinvoinnin ja aktiivisuuden seurantaa älykellolla. 

Sinä, joka uuden vuoden alussa toivot uutta 

osaamista, hyvinvointia, kaivele tarjonnastamme it-

sellesi se kaikkein mieleisin ja toteuta omaa sisäis-

tä ääntäsi. Kun kohdistaa huomionsa hyvään, alkaa 

valo omassa elämässä lisääntyä. Ja valo vetää puo-

leensa lisää valoa. Anna valosi loistaa ja voit valais-

ta myös lähellä olevat ihmiset. Ehkä siinä samalla 

tulet sytyttäneeksi jonkun toisenkin valon.  

Antoisaa kevään kurssikautta sinulle 

Tanja Andersin-Soini

toiminnanjohtaja, rehtori

VALOA PÄIVIISI LINNALASTA!

MIKÄ  
TEKISI SINULLE 

HYVÄÄ? 
Tutustu tarjontaamme 

ja poimi itsellesi kaikkein 
mieleisimmät. 
Toteuta omaa  

sisäistä ääntäsi! 
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YHTEYSTIEDOT
LINNALAN TOIMISTO  
JA TOIMITILA 
Sotilaspojankatu 7,  
57100 Savonlinna linnala.fi,  
p. 015 51180. 

Opetus tapahtuu Linnalan toimi-
tilassa, mikäli pelkkä luokkatila on 
mainittu. 

REHTORI,  
TOIMINNANJOHTAJA 
Tanja Andersin-Soini 
p. 040 680 3822,  
tanja.andersin-soini@linnala.fi

ASIAKASPALVELU 
p. 015 51180
ti 2.1. klo 9-17 
ke-to 3.–4.1. klo 9-16.30 
pe 5.1. klo 9-14 
8.-19.1. ma-to klo 9-17.30  
ja pe klo 9-14 
22.1. alkaen ma-to klo 10-16  
pe klo 10-12

TOIMISTON HENKILÖKUNTA 
sähköposti: 
etunimi.sukunimi@linnala.fi 

Kurssisihteeri  
Jukka Muhonen
p. 040 680 3801 
Asiakaspalvelu, tilojen vuokraus ja 
tilauskoulutus kurssisuunnittelu:  
liikunta, hyvinvointi, tanssi, yhteis-
kunnalliset aineet, teatteri, ilmaisu 
ja kirjallisuus

Toimistosihteeri  
Kristiina Wright 
p. 040 680 3813 
Asiakaspalvelu, viestintä,  
kurssilaskutus 

Toimistosihteeri  
Eija Matikainen 
p. 040 680 3803 
Kerimäen, Punkaharjun ja  
Savonrannan toimistopalvelut 

Toimistopäällikkö  
Marja-Leena Hasselqvist 
p. 040 680 3830 
Talous- ja henkilöstöhallinto 

PÄÄTOIMINEN  
OPETUSHENKILÖSTÖ 
Opintoihin liittyvää henkilökohtais-
ta neuvontaa annetaan vastaanot-
toaikoina ja sopimuksen mukaan 
myös muuna aikana. 

Sähköposti:  
etunimi.sukunimi@linnala.fi 

Kielten pääopettaja  
Päivi Harjusalmi 
p. 040 680 3819, to klo 14–15 

Taideaineiden pääopettaja,  
kuvataidekoulun vastaava  
Pauliina Härkönen 
p. 040 680 3815, to klo 15–16 

Musiikin pääopettaja  
Heidi Laasanen 
p. 040 680 3821 

MUU OPETUSHENKILÖSTÖ 
Tietotekniikan opettaja  
Markku Lybeck 
p. 040 680 3828,  
markku.lybeck@linnala.fi

Artesaani  
Merja Kuismanen 
p. 040 680 3808,  
merja.kuismanen@linnala.fi 

Tuntiopettajia opistossa on  
lisäksi n. 70. 

LINNALAN KIINTEISTÖN  
PUHTAANAPITO 
Kaija Suhonen, laitoshuoltaja 
p. 040 680 3804,  
kaija.suhonen@linnala.fi 
Merja Kosunen, siivooja 

LUKUKAUSI JA LOMAVIIKKO 9 
Lukukauden kestävät kurssit alka-
vat viikoilla 2-4. Lomaviikko on vii-
kolla 9, ellei ryhmän kohdalla muu-
ta mainita. 

VIESTINTÄ JA MUUTOKSET 
Tämä esite sisältää pääosan kevät-
lukukaudella toteutettavista kurs-
seista ja tapahtumista. Ilmoitamme 
muutoksista, uusista kursseista ja 
tapahtumista Itä-Savossa Linnalan 
palstalla. Kurssitiedot löytyvät kat-
tavasti kotisivuilta linnala.fi. Äkilli-
set muutokset ilmoitetaan opiske-
lijalle tekstiviestillä. Muistathan il-
moittaa toimistoon, mikäli yhteys-
tietosi muuttuvat! 

ILMOITTAUTUMINEN 
OPISTON KURSSEILLE 
Varmistathan kurssipaikkasi se-
kä sinua kiinnostavan kurssin 
toteutuminen ilmoittautumalla 
kurssille ennen sen alkamista! 

Jatkavat opiskelijat: opisto on 
varannut paikan opiskelijoille, 
jotka ovat ilmoittautuneet opin-
toryhmissä tai toimistoon. 

Yleinen kaikille avoin  
ilmoittautuminen  
ti 2.1. klo 9.00 alkaen 
- verkkosivujen kautta linnala.fi 
- puhelimitse 015 511 80 
- toimistossa paikan päällä 

Kertamaksulla liikuntaryhmiin 
osallistuvat ilmoittautuvat kurs-
sin opettajalle, joka kerää mak-
sun tunnin alussa.

ILMOITTAUTUMINEN  
KUVATAIDEKOULUUN  
on käynnissä! 

ALENNUKSET 
Toimisto huomioi alennukset las-
kuun automaattisesti, poikkeukse-
na työttömyysalennus ja opiskeli-
ja-alennus, joiden yhteydessä tu-
lee todentaa alennusoikeus. Ne-
tin kautta ilmoittautuessa alennuk-
sen voi suoraan vähentää laskun 
loppusummasta. Alennukset eivät 
koske lyhytkursseja, yksilöopetusta 
eikä niitä kursseja, joiden kohdal-
la lukee Ei alennuksia. Kurssista voi 
saada vain yhden alennuksen. 

1.  Seniorialennus 15 %:  
63 v. ja vanhemmat sekä  
eläkkeellä olevat. 

2.  Opiskelija-alennus 10 %.  
Esitä opiskelijakortti. 

3.  Työttömyysalennus 50 %:  
Esitä TE-toimiston dokumentti. 

4.  Englannin pakettialennus:  
saat 15 % alennuksen eng-
lannin puhekursseista, jos olet 
jo jollain oppikirjaa käyttävällä 
englannin kurssilla. 

5.  Opintosetelialennus 25 % 
(OPH) osasta tietotekniikan 
kursseja. Kurssin kohdalle on 
merkitty alennusoikeus. 

KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN 
Opisto lähettää laskun sähköpos-
tiisi, tai mikäli sähköpostiosoitet-
ta ei ole, postissa. Voit maksaa 
kurssimaksun myös viitenumerol-
la, jonka saat ilmoittautuessasi ne-
tin kautta. Maksuvälineinä käy-

vät myös Smartum, Tykykunto, Vi-
rike, Ticket Mind&Body, E-passi, 
Edenred ja Eazybreak. Kurssin pe-
ruuntuessa em. tyhymaksutavoil-
la suoritettuja maksuja ei voida pa-
lauttaa, vaan ne voi käyttää muu-
hun kurssiin. Käteismaksuja ei ote-
ta vastaan toimistossa. Liikunta-
ryhmien kertamaksut maksetaan 
ohjaajalle. 

PERUUTUSEHDOT 
Peruutuksesta ei aiheudu kuluja, 
kun se tapahtuu 7 pv ennen kurs-
sin alkua. Mikäli et ole perunut 
kurssia 7 vuorokautta ennen kurs-
sin alkamista, veloitamme 15 eu-
ron peruutusmaksun. Mikäli kurssi 
on ehtinyt jo alkaa, peritään kurs-
sin koko hinta. Kurssimaksut pa-
lautetaan vain terveydenhuollon 
todistusta vastaan, tai jos kurs-
si päättyy opiston toimesta. Luku-
kauden mittaisissa kursseissa yh-
den kokoontumiskerran peruun-
tuminen (force majeure) ei velvoi-
ta opistoa sijaisen järjestämiseen, 
kurssimaksun palautukseen tai 
korvaavan kokoontumisen järjestä-
miseen. YKI yleisten kielitutkintojen 
ilmoittautumisilla on erilliset pe-
ruutusehdot. 

KAIKUKORTTI 
Kaikukortti-alennus on henkilö-
kohtainen. Alennusta saa enin-
tään 75 € ja vain yhdestä kurssis-
ta / lukukausi. Alennus ei koske yk-
silö- ja pariopetusta, lyhytkursseja, 
Linnalan Kuvataidekoulun kursse-
ja eikä niitä kursseja, joissa lukee Ei 
Alennuksia. Kaikualennus vahvis-
tetaan, kun opiston linjaama ryh-
män osallistujaminimi on koossa. 
Näytä Kaikukortti toimistossa.

AVUSTUKSIA 
KURSSIMAKSUIHIN 

Savonlinnan Hattu ry:n lasten ja 
nuorten harrastustoiminta-avus-
tusta voi hakea jatkuvasti. Lisätie-
dot ja hakulomake savonlinnan-
hattu.fi 

VAKUUTUKSET 
Opiston toimesta on vakuutettu al-
le 20-vuotiaat opiskelijat, sekä tek-
nisen työn, ja rakukeramiikkakurs-
sien opiskelijat. Opistolla ei ole ta-
paturmavakuutusta muiden opis-
kelijoiden tapaturmien varalle. 
Huolehdi omasta tapaturmavakuu-
tuksestasi. Kursseilla syntyviä ku-
vataiteen ja kädentaitojen teoksia 
ei ole vakuutettu. 

TILOJEN VUOKRAUS 
Linnala sijaitsee aivan Savonlin-
nan keskustassa ja tarjoaa siten oi-
van mahdollisuuden vuokrata tilo-
ja eri käyttöön koulutustilaisuuk-
sia, kokouksia tai tapahtumia var-
ten. Käytössä ovat Linnala-sali, lu-
entosali ja erikokoisia luokkatiloja. 
Lisätiedot kurssisihteeri Jukka Mu-
honen, p. 040 680 3801 tai jukka. 
muhonen@linnala.fi

KANNATUSJÄSENYYS 
Linnalan Setlementti ry tarjoaa 
kansalaisopistopalveluja (Linnalan 
opisto), päivähoitoa (Linnalan leik-
kikoulu), seniorityötä ja ystävän-
tupatoimintaa. Lisäksi STEA:n tu-
ella toteutetaan omaishoito- sekä 
monikulttuurityötä. Linnalan Setle-
mentti ry ei ole poliittisesti eikä us-
konnollisesti sitoutunut. Jäsenek-
si liitytään maksamalla jäsenmaksu 
10 € Linnalan Setlementti ry:n tilil-
le Suur-Savon Osuuspankki, FI91 
5651 1320 0131 12. Vaihtoehto-
na ainaisjäsenyys 100 €. Merkitse 
viestikenttään nimesi ja osoitteesi.

LINNALAN LEIKKIKOULU

Kansainvälinen kohtaamispaik-
ka on matalankynnyksen ohjaus- 
ja neuvontapiste maahanmuut-
tajille. Tavoitteenamme on tukea 
Savonlinnan seudulla asuvia maa-
hanmuuttajia ja helpottaa sopeutu-
mista suomalaiseen yhteiskuntaan. 
Palvelemme asiakkaita suomeksi, 
venäjäksi ja englanniksi. 
Kohtaamispaikasta maahanmuut-
taja voi saada tietoa mm. maahan-
muuttoon, oleskelulupiin, sosiaa-
liturvaan, koulutukseen, suomen 
kielen opiskeluun, asumiseen, ter-
veydenhuoltoon ja työhön liittyvis-
tä kysymyksistä. Meiltä voi kysyä 
neuvoja kaikissa arkielämän asiois-
sa ja autamme myös lomakkeiden 
täyttämisessä, opastamme tieto-
koneen tai mobiililaitteiden käytös-
sä ja verkkoasioinnissa. 
Kohtaamispaikan toiminnassa on 
mukana suomalaisia ja maahan-
muuttajataustaisia vapaaehtoisia. 
Vapaaehtoiset ovat mukana jär-
jestämässä kerhotoimintaa ja ta-
pahtumia tai toimivat tukihenkilöi-
nä maahanmuuttajille. Mikäli ha-
luat lisätietoa kohtaamispaikan 
palveluista, vapaaehtoistoiminnas-
ta tai sinulla on toimintaehdotuk-
sia, ota rohkeasti yhteyttä tai tu-
le käymään. 

Jos olet kiinnostunut toimimaan 
vapaaehtoisena suomen kielen 
ohjaajana LUETAAN YHDESSÄ ai-

kuisten suomen kielen ryhmässä, 
ota yhteyttä Marketta Parkkiseen. 
Ryhmä kokoontuu maanantaisin 
15.1. alkaen klo 17.00-19.00. Oh-
jaajat toimivat ryhmässä pareittain. 
Ohjaajat kokoontuvat 8.1. klo 17 
Linnalaan valmistelemaan tulevan 
lukukauden toimintaa. Jos kiinnos-
tuit, tule paikalle tutustumaan toi-
mintaan ja muihin ohjaajiin. 

LUETAAN YHDESSÄ 
aikuisten suomen kielen ryhmä/
Finnish learning group for adults 
ma 15.1.-15.4. klo 17-19 Linnala, 
luokka D. Ohjaajina toimivat va-
paaehtoiset. Opi puhumaan, luke-
maan ja kirjoittamaan suomea. Voit 
tulla mukaan milloin vain! Maksu-
ton ryhmä. 

Maahanmuuttajien ohjaus- ja 
palvelupiste Navigaattori
Kansainvälinen kohtaamispaikka 
Olavinkatu 40 A, 2. kerros,  
57130 Savonlinna. 
Avoinna arkisin  
ma-pe klo 10.00-15.00. 

Kohtaamispaikan vastaava: 
Marketta Parkkinen  
p. 040 680 3823 tai  
marketta.parkkinen@linnala.fi 

Kansainvälistä kohtaamispaikkaa 
rahoittaa Sosiaali- ja terveysjärjes-
töjen avustuskeskus (STEA).

MONIKULTTUURINEN TYÖ

Yhteystiedot: 
Omaishoito-, 
Ystänväntupa- ja 
Vapaaehtoistyön 
vastaava  
Pirjo Jäntti 
Leskinen,  
p. 040 680 3826,  
pirjo.jantti@
linnala.fi

OMAIS- 
HOIDON- 
TUKI 
tarjoaa omaishoitotilan-
teessa oleville ohjausta, neu-
vontaa, koulutusta ja vertaistu-
kea yhteistyössä mm. Linnalan 
opiston, Etelä-Savon hyvinvointi-
alue ELOISAn, Savonlinnan seura-
kunnan, Pieksämäen Omaishoita-
jat ry OMAIS-OIVAN sekä alueel-
lisen omaishoitoverkoston kans-
sa. Työntekijä ohjaa yksilöllises-
ti ja antaa vinkkejä omaishoitajuu-
teen liittyvissä asioissa huolimatta 
siitä, onko kaupungin kanssa teh-
ty omaishoitajasopimusta. Toimin-
toihin voi osallistua jokainen, joka 
tarvitsee tukea läheisensä hoivaa-
miseen. Kevätkauden toiminnois-
ta tiedotetaan sanomalehti Itä-Sa-
vossa Linnalan palstalla sekä yh-
teistyöverkoston tiedotteissa.

VAPAAEHTOISTEN  
HARRASTE- 

RYHMÄT 
Vapaaehtois-
työ tarjoaa usei-
ta vaihtoehto-
ja osallistua toi-
mintaan, joka tuo 
iloa osallistujien 
elämään.

Vapaaehtoistyös-
tä kiinnostunei-

ta otetaan mukaan 
toimintaan jatkuvas-

ti. Tervetuloa mukaan toi-
mintaan, joka lisää sosiaali-

suutta, estää syrjäytymistä ja yksi-
näisyyttä ja näin ollen tuo sisältöä 
elämääsi.

YSTÄVÄNTUVAT  
ovat vapaaehtoisten voimin toi-
mivia pääsääntöisesti eläkeikäisil-
le tarkoitettuja yhteisiä oleskelu- 
ja kohtaamispaikkoja. Tupien tun-
nelma ja yhteiset tekemiset synty-
vät kävijöiden toiveista ja aktiivi-
suudesta. 

VENLAN/  
Hernemäen ystäväntupa 
Heikinpohjantie 2 B (käynti Au-
tomiehenkadun puolelta), pariton 
torstai klo 10-12 

Mertalan ystäväntupa 
Laakso-koti, Notkolantie 10, ko-
koontumisaika vaihtelee. 

Pääskylahden ystäväntupa 
Kaartilantie 62, maanantaisin klo 
10-12 

Nuottakodin ystäväntupa 
Ruunavuorentie 2, A-talo, perjan-
taisin klo 12-14

TIISTAIPIIRI
tiistaisin klo 13-16 Linnala, tekstii-
lityölk, 3krs. Ryhmässä vapaaeh-
toiset käsityönharrastajat tekevät 
monenlaisia käsitöitä, joiden myyn-
tituotto ohjataan seniorityölle. Ma-
teriaalihankinnat hoitaa Linnalan 
seniorikeskus ja tuotteiden valmis-
tuksessa käytetään myös kierrä-
tysmateriaaleja. Tarjoamme osallis-
tujille päiväkahvit.

TOSIKOKIT  
ovat äijäryhmä, joka kokoontuu 
Linnalan opetuskeittiössä kerran 
viikossa. Ryhmässä valmistetaan 
yhdessä ruokaa, leivotaan ja ”pa-
rannetaan maailmaa”. Ryhmä te-
kee myös vapaaehtoistyötä tarjo-
ten osaamistaan Linnalan eri ta-
pahtumissa.

OMAISHOIDONTUKI, YSTÄVÄNTUVAT, HARRASTERYHMÄT JA VAPAAEHTOISTYÖ

SENIORITYÖ

TILAUSKOULUTUSTA LINNALAN OPISTOSTA!

TIETOTEKNIIKKA

ohjelmien  
ja -laitteiden 

hallintaa

Windows, Office, 
kuvankäsittely, 

koneen ylläpito ja 
tietoturva, tabletit ja 

älypuhelimet

KIELET

täsmäkoulutusta  
kieli- ja kulttuuri-

osaamiseen

englanti, espanja, 
italia, ranska, ruotsi, 

saksa, suomi, 
venäjä, viittoma-

kieli, viro

LIIKUNTA  
JA HYVINVOINTI

virkeyttä työhön 
liikunnasta

jooga, kehonhuolto, 
kuntonyrkkeily, 
tanssiliikunta, 
taukoliikunta-

ohjaus, ensiapu

MUSIIKKI

ääni selkeäksi  
ja kuuluvaksi

yksinlaulu, 
soitinopinnot, 

yhteismusisointi, 
äänenhuolto

KUVATAIDE

luovasti uutta 
ideoiden

taide, käsityö, 
mediataide, 
valokuvaus,  
maalaus ja 
keramiikka

Tarvitseeko henkilöstösi täydennyskoulutusta seuraavista teemoista?

os. Sotilaspojankatu 7, Savonlinna

jukka.muhonen@linnala.fi  
tai p. 040 680 3801

Kysy tarjous: 

TARVITSEEKO LAPSESI  
OSA- VAI KOKOPÄIVÄISTÄ 
VARHAISKASVATUSPAIKKAA? 
Linnalan Leikkikoulu on yksi Suo-
men neljästä setlementtipäiväko-
dista. Pieni englantipainotteinen 
Leikkikoulumme palvelee lapsiper-
heitä palvelusetelipäiväkotina Sa-
vonlinnan keskustassa. Me var-
haiskasvatuksen opettajat ja las-
tenhoitajat olemme lähellä pientä 
ihmistä. Meillä lapsi on keskiössä. 
Olemme läsnä. Kuuntelemme las-
ta. Uskallamme tehdä työtä sydä-
mellä. 21 lapsen sisarusryhmässä 
1–5-vuotiaat saavat leikkiä paljon 
ja osallistua ikätasolleen sopivaan 
opetukseen pienryhmissä. Suo-
menkielisen varhaiskasvatuksen 
ohella englannin kieli kuuluu jokai-
seen päiväämme tavalla tai toisel-
la. 3–5-vuotiailla on viikoittainen 
englannin tuokio. Leikit, laulut, pe-
lit, lorut ja pienet dialogit totuttavat 

lapsia kuulemaan, kuuntelemaan, 
toistelemaan, ymmärtämään ja 
käyttämään englantia spontaanisti. 
Samalla heille kehittyy luontaisen 
utelias ja positiivinen asenne eri-
laisia kieliä, kulttuureita ja ihmisiä 
kohtaan. Juhlissamme lapset lau-
lavat iloisesti sekä suomeksi että 
englanniksi. 5-vuotiaat saa-
vat esikouluun valmen-
tavaa opetusta pie-
nessä pikkueska-
riryhmässä. Va-
pautuvista ko-
ko- tai osa-ai-
kaisista pai-
koista voit to-
ki kysyä ympä-
ri vuoden suo-
raan leikkikou-
lulta p. 040 680 
3806.

Yhteystiedot:  
Seniorityön vastaava  
Marjo-Riikka Tiilikainen  
p. 040 6803 831 tai  
marjo-riikka.tiilikainen@linnala.fi 

Linnalan seniorikeskus 
tarjoaa monipuolista ja kotona 
asumista tukevaa päivätoimintaa 

ikääntyville. Toiminnan ta-
voitteet ovat ikääntyvien 

yhteisöllisyys ja osal-
lisuus, joita ediste-

tään liikunnallisil-
la, muistia ylläpitä-
villä, omatoimisuu-
teen kannustavil-
la ja ikääntymiseen 
sopeuttavilla laa-
dukkailla ohjaustoi-

minnoilla. Yhdessä 
pelaamme pelejä, jut-

telemme ajankohtaisis-
ta asioista, osallistumme 

pienimuotoisiin liikuntahetkiin, lei-
vomme, laulamme, askartelemme 
sekä muistelemme menneitä. 
Toiminnassa turvataan ikääntyvien 
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen 
turvallisuus, sekä suunnitellaan 
päiväohjelmaa ikääntyvien toivei-
den mukaisesti. 
Seniorikeskuksen päivätoimin-
ta soveltuu kaikille seniori-ikäisil-
le, jotka selviävät itsenäisesti ar-
jen pienistä askareista (ruokailu 
ja wc-käynnit). Arjen apuvälineet 
voivat olla mukana, kuten rollaatto-
rit, pyörätuolit yms. Seniorikeskuk-
sen kerhopäivät ovat tiistai (mah-
dollisuus saunomiseen), keskiviik-
ko ja torstai klo 9-14. Päivämaksu 
on 22 € (saunoville 27 €) sisältä-
en ohjelman, aamupalan, lounaan 
ja päiväkahvin. Seniorikeskuksessa 
tarjotaan monipuolista omatekois-
ta kotiruokaa huomioiden myös 
erityisruokavaliot. 

Järjestöyhteistyö 
Kysy yhdistyksellesi toiminnallista 
päivää joko säännöllisin tai kerta-
luontoisiin kokoontumisiin. 

Juttutupa
jatkuu maanantaisin 5.2.-22.4. klo 
10-12, ajalla (lomaviikko 9), mikä-
li ilmoittautuneita tulee riittävästi 
(minimi 6). Kurssi on kohtaamis-
paikka afaattisille henkilöille. Ta-
voitteena on edistää osallistumis-
ta, tukea kommunikoinnissa ja an-
taa vertaistukea. Kurssille voi osal-
listua myös puhevammaisten tulkin 
tai avustajan kanssa. Kokoontu-
mispaikka on Linnalan seniorikes-
kus, käynti sisäpihalta, os. Pappi-
lankatu 6, Savonlinna. Kurssimak-
su 75 € sis. 10 kokoontumisker-
taa ja kahvit. Lisätiedot ja ilmoit-
tautuminen viim. pe 26.1. Linnalan 
Setlementti, seniorikeskus p. 040 
6803 831

Hei, mitä sinulle kuuluu? 
Keskustellaan matalalla kynnyk-
sellä, minkälaista tukea juuri sinä 
tarvitset työnhakuun tai elämän 
perustaitojen vahvistamiseen, 
jotta jatkossa vastaus olisi elä-
män kaikilla osa-alueilla: – kiitos, 
minulle kuuluu nyt erittäin hyvää! 
Työelämässä saa erottua -hanke 
kestää 31.12.2024 asti, toiminta 
on käynnistynyt yh teis työ kump-
pa nei den kanssa käytyjen kes-
kustelujen kautta. Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoulun liikun-
nanohjaajaopiskelijoiden kanssa 
järjestettiin yhteistyössä hyvin-
vointityöpajoja Toimintakeskuk-
selle. Luovia osallistavia mene-
telmiä hyödyntäen suunniteltu-
jen työpajojen tarkoitus oli innos-
taa ja osallistaa pohtimaan omaa 
hyvinvointia.
Varsinainen pienryhmätyösken-

tely työnhaku- ja digitaitojen 
vahvistamiseen liittyen aloitettiin 
marraskuussa Linnalan opistolla. 
Kursseilla on käyty läpi työnha-
kuun liittyviä teemoja tietoteknii-
kan opetusta unohtamatta. Kurs-
silaiset ovat saaneet myös yksi-
löohjausta työnhakuun ja digitai-
tojen kehittämiseen. Jotta opis-
kelijat saivat kurssilta irti kai-
ken mahdollisen hyödyn, mukaan 
mahtui enintään 8 henkilöä. Lin-
nalassa saat myös yksilöohjausta 
työnhakuasioihin, joten älä epä-
röi, vaan ota rohkeasti yhteyttä 
tai tule käymään Jennin luona. 

Kohdataan Linnalassa! 

Hankevastaava 
Jenni Niskanen 
p.040 680 3832 
jenni.niskanen@linnala.fi

TYÖELÄMÄSSÄ  
SAA EROTTUA-HANKE

LAULUA HOIVAKOTEIHIN  
VAPAAEHTOISTYÖNÄ

ETELÄ-SAVON HYVINVOINTI- 
ALUEEN IKÄNEUVOLA

JO USEAN VUODEN AJAN 
Linnalan hoivakotilauluryh-
mä on käynyt säännöllises-
ti laulattamassa Savonlinnan 
hoivakotien asukkaita.  Laulut 
ovat tuttuja kansakouluajan 
lauluja, kansanlauluja, iskel-
miä ja hengellisiä lauluja. 
– Jakaannumme n.  viiden 

henkilön pienryhmiksi ja 
teemme lukujärjestyksen, jon-
ka mukaan vierailukäynnit su-
juvat mukavasti, kertoo ryh-

män vetäjä Maija Keskinen.
Laulaminen tuottaa asuk-

kaille iloa, virkistystä ja mu-
kavaa yhdessäoloa, tämä on 
myös meille osallistujille hy-
vin palkitsevaa. 

Kutsumme uusia vapaaehtoi-
sia mukaan toimintaamme!

Ryhmän yhteinen kokoontu-
minen Linnalan Seniorikes-
kuksessa to 18.1. klo 14.

Etelä-Savon hyvinvointialueen 
Ikäneuvola toiminta tarjoaa 
ohjausta, neuvontaa ja tukea 
mieltä askarruttaviin tervey-
teen, sairauteen ja toimintaky-
kyyn liittyviin kysymyksiin kai-
kille 65 vuotta täyttäneille ja si-
tä vanhemmille ikääntyneille il-
man ajanvarausta sekä ajanva-
rauksella. Ikäneuvola keskittyy 
ennaltaehkäisevään työhön.
 
Ajanvarauksella tapahtuvassa 
terveystapaamisessa 
annetaan tietoa ja neuvoa itse-
hoitoon sekä tukea aktiiviseen 
arkeen. Tapaamisessa kartoite-
taan yksilöllisesti ja kokonais-
valtaisesti terveyttä ja hyvin-
vointia. Samalla on mahdollis-
ta tunnistaa ajoissa mahdolliset 
terveyttä ja toimintakykyä uh-
kaavat tekijät.
 
Ajanvaraukseton  
vastaanotto palvelee pienissä, 
nopeissa asioissa:
Ajanvaraukseton vastaanot-
to on tarkoitettu pienten ja no-
peiden asioiden hoitoon. Näi-
tä voivat olla esimerkiksi pienet 

hoidolliset toimenpiteet, kuten 
tehosterokotukset, ompeleiden 
poisto, korvahuuhtelu tai ve-
rensokerin mittaus.
Varsinaista sairaanhoitoa ajan-
varauksettomalla vastaanotol-
la ei tehdä, vaan sairaanhoi-
toa vaativissa tilanteissa ohja-
taan eteenpäin oikealle palve-
luntuottajalle. Tällaisia tilanteita 
ovat esimerkiksi vuosikontrollit, 
reseptin uusiminen tai lääkärin-
tarkastukset.
 
Omais- ja perhehoitajien  
hyvinvointi- ja  
terveystarkastuksessa 
kartoitetaan ja tuetaan omais- 
tai perhehoitajan terveyttä, hy-
vinvointia ja jaksamista. Tar-
kastukset ovat lakisääteisiä ja 
niitä tarjotaan kahden vuoden 
välein.
 
Ikäneuvola palvelee  
Savonlinnassa Linnalan  
seniorikeskuksen tiloissa 
Sotilaspojankatu 7,  
ma 15.1.2024 alkaen  
ma, ti, ke ja pe klo 8–10 vas-
taanotto ilman ajanvarausta, 

klo 12–15 vastaanotto ajanva-
rauksella.

Ikäneuvolan vastaanotolle on 
kätevin hakeutua ajan va rauk-
sel la ikääntyneiden asia kas-
oh jauk sen kautta. Ikääntynei-
den asiakasohjaus palvelee 
 puhelimitse 015 211 557  
ma–pe klo 9–15 sekä  
myös nettisivuilla  
www.etelasavonha.fi  
Eloisan Chat-palvelun kautta. 

Lisätietoja Etelä-Savon  
hyvinvointialueen nettisivuilta 
Ikäihmisten palvelut  
- Arjen tuki- ja etäpalvelut  
- Ikäneuvola.

Tilojen vuokraus 
Linnala sijaitsee aivan Savonlinnan 
keskustassa ja tarjoaa siten oivan 
tilaisuuden vuokrata tilojamme  
(mm. luokkatilat, luentosali, Linnala- 
sali ym.) koulutustilaisuuksiin,  
kokouksiin ja tapahtumiin. 

Kysy tarjoustamme!
Lisätiedot: Jukka Muhonen
jukka.muhonen@linnala.fi
p. 040 680 3801    

MUU VAPAAEHTOISTYÖ 
Linnalan muuhunkin vapaaehtois-
työhön kaivataan henkilöitä, joilla 
on osaamista ja taitoja esim. musii-
kin, liikunnan ja kädentaitojen alal-
ta. Vierailut seniorikeskuksessa 
ja ystäväntuvilla tuovat lisäarvoa 
osallistujien toimintaan ja antavat 

molemmille osapuolille mm. onnis-
tumisen kokemuksia. Omaishoi-
dontukea, ystäväntupatoimintaa 
sekä eri vapaaehtoistyön toimin-
toja rahoittavat Etelä-Savon hy-
vinvointialue ELOISA ja Sosiaali- 
ja terveysjärjestöjen avustuskes-
kus (STEA).

Tiistaipiirin naiset OLKA -pisteellä. Kuva Pirjo Jäntti Leskinen.

Kuva: Pasi Massinen
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YHTEYSTIEDOT
LINNALAN TOIMISTO  
JA TOIMITILA 
Sotilaspojankatu 7,  
57100 Savonlinna linnala.fi,  
p. 015 51180. 

Opetus tapahtuu Linnalan toimi-
tilassa, mikäli pelkkä luokkatila on 
mainittu. 

REHTORI,  
TOIMINNANJOHTAJA 
Tanja Andersin-Soini 
p. 040 680 3822,  
tanja.andersin-soini@linnala.fi

ASIAKASPALVELU 
p. 015 51180
ti 2.1. klo 9-17 
ke-to 3.–4.1. klo 9-16.30 
pe 5.1. klo 9-14 
8.-19.1. ma-to klo 9-17.30  
ja pe klo 9-14 
22.1. alkaen ma-to klo 10-16  
pe klo 10-12

TOIMISTON HENKILÖKUNTA 
sähköposti: 
etunimi.sukunimi@linnala.fi 

Kurssisihteeri  
Jukka Muhonen
p. 040 680 3801 
Asiakaspalvelu, tilojen vuokraus ja 
tilauskoulutus kurssisuunnittelu:  
liikunta, hyvinvointi, tanssi, yhteis-
kunnalliset aineet, teatteri, ilmaisu 
ja kirjallisuus

Toimistosihteeri  
Kristiina Wright 
p. 040 680 3813 
Asiakaspalvelu, viestintä,  
kurssilaskutus 

Toimistosihteeri  
Eija Matikainen 
p. 040 680 3803 
Kerimäen, Punkaharjun ja  
Savonrannan toimistopalvelut 

Toimistopäällikkö  
Marja-Leena Hasselqvist 
p. 040 680 3830 
Talous- ja henkilöstöhallinto 

PÄÄTOIMINEN  
OPETUSHENKILÖSTÖ 
Opintoihin liittyvää henkilökohtais-
ta neuvontaa annetaan vastaanot-
toaikoina ja sopimuksen mukaan 
myös muuna aikana. 

Sähköposti:  
etunimi.sukunimi@linnala.fi 

Kielten pääopettaja  
Päivi Harjusalmi 
p. 040 680 3819, to klo 14–15 

Taideaineiden pääopettaja,  
kuvataidekoulun vastaava  
Pauliina Härkönen 
p. 040 680 3815, to klo 15–16 

Musiikin pääopettaja  
Heidi Laasanen 
p. 040 680 3821 

MUU OPETUSHENKILÖSTÖ 
Tietotekniikan opettaja  
Markku Lybeck 
p. 040 680 3828,  
markku.lybeck@linnala.fi

Artesaani  
Merja Kuismanen 
p. 040 680 3808,  
merja.kuismanen@linnala.fi 

Tuntiopettajia opistossa on  
lisäksi n. 70. 

LINNALAN KIINTEISTÖN  
PUHTAANAPITO 
Kaija Suhonen, laitoshuoltaja 
p. 040 680 3804,  
kaija.suhonen@linnala.fi 
Merja Kosunen, siivooja 

LUKUKAUSI JA LOMAVIIKKO 9 
Lukukauden kestävät kurssit alka-
vat viikoilla 2-4. Lomaviikko on vii-
kolla 9, ellei ryhmän kohdalla muu-
ta mainita. 

VIESTINTÄ JA MUUTOKSET 
Tämä esite sisältää pääosan kevät-
lukukaudella toteutettavista kurs-
seista ja tapahtumista. Ilmoitamme 
muutoksista, uusista kursseista ja 
tapahtumista Itä-Savossa Linnalan 
palstalla. Kurssitiedot löytyvät kat-
tavasti kotisivuilta linnala.fi. Äkilli-
set muutokset ilmoitetaan opiske-
lijalle tekstiviestillä. Muistathan il-
moittaa toimistoon, mikäli yhteys-
tietosi muuttuvat! 

ILMOITTAUTUMINEN 
OPISTON KURSSEILLE 
Varmistathan kurssipaikkasi se-
kä sinua kiinnostavan kurssin 
toteutuminen ilmoittautumalla 
kurssille ennen sen alkamista! 

Jatkavat opiskelijat: opisto on 
varannut paikan opiskelijoille, 
jotka ovat ilmoittautuneet opin-
toryhmissä tai toimistoon. 

Yleinen kaikille avoin  
ilmoittautuminen  
ti 2.1. klo 9.00 alkaen 
- verkkosivujen kautta linnala.fi 
- puhelimitse 015 511 80 
- toimistossa paikan päällä 

Kertamaksulla liikuntaryhmiin 
osallistuvat ilmoittautuvat kurs-
sin opettajalle, joka kerää mak-
sun tunnin alussa.

ILMOITTAUTUMINEN  
KUVATAIDEKOULUUN  
on käynnissä! 

ALENNUKSET 
Toimisto huomioi alennukset las-
kuun automaattisesti, poikkeukse-
na työttömyysalennus ja opiskeli-
ja-alennus, joiden yhteydessä tu-
lee todentaa alennusoikeus. Ne-
tin kautta ilmoittautuessa alennuk-
sen voi suoraan vähentää laskun 
loppusummasta. Alennukset eivät 
koske lyhytkursseja, yksilöopetusta 
eikä niitä kursseja, joiden kohdal-
la lukee Ei alennuksia. Kurssista voi 
saada vain yhden alennuksen. 

1.  Seniorialennus 15 %:  
63 v. ja vanhemmat sekä  
eläkkeellä olevat. 

2.  Opiskelija-alennus 10 %.  
Esitä opiskelijakortti. 

3.  Työttömyysalennus 50 %:  
Esitä TE-toimiston dokumentti. 

4.  Englannin pakettialennus:  
saat 15 % alennuksen eng-
lannin puhekursseista, jos olet 
jo jollain oppikirjaa käyttävällä 
englannin kurssilla. 

5.  Opintosetelialennus 25 % 
(OPH) osasta tietotekniikan 
kursseja. Kurssin kohdalle on 
merkitty alennusoikeus. 

KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN 
Opisto lähettää laskun sähköpos-
tiisi, tai mikäli sähköpostiosoitet-
ta ei ole, postissa. Voit maksaa 
kurssimaksun myös viitenumerol-
la, jonka saat ilmoittautuessasi ne-
tin kautta. Maksuvälineinä käy-

vät myös Smartum, Tykykunto, Vi-
rike, Ticket Mind&Body, E-passi, 
Edenred ja Eazybreak. Kurssin pe-
ruuntuessa em. tyhymaksutavoil-
la suoritettuja maksuja ei voida pa-
lauttaa, vaan ne voi käyttää muu-
hun kurssiin. Käteismaksuja ei ote-
ta vastaan toimistossa. Liikunta-
ryhmien kertamaksut maksetaan 
ohjaajalle. 

PERUUTUSEHDOT 
Peruutuksesta ei aiheudu kuluja, 
kun se tapahtuu 7 pv ennen kurs-
sin alkua. Mikäli et ole perunut 
kurssia 7 vuorokautta ennen kurs-
sin alkamista, veloitamme 15 eu-
ron peruutusmaksun. Mikäli kurssi 
on ehtinyt jo alkaa, peritään kurs-
sin koko hinta. Kurssimaksut pa-
lautetaan vain terveydenhuollon 
todistusta vastaan, tai jos kurs-
si päättyy opiston toimesta. Luku-
kauden mittaisissa kursseissa yh-
den kokoontumiskerran peruun-
tuminen (force majeure) ei velvoi-
ta opistoa sijaisen järjestämiseen, 
kurssimaksun palautukseen tai 
korvaavan kokoontumisen järjestä-
miseen. YKI yleisten kielitutkintojen 
ilmoittautumisilla on erilliset pe-
ruutusehdot. 

KAIKUKORTTI 
Kaikukortti-alennus on henkilö-
kohtainen. Alennusta saa enin-
tään 75 € ja vain yhdestä kurssis-
ta / lukukausi. Alennus ei koske yk-
silö- ja pariopetusta, lyhytkursseja, 
Linnalan Kuvataidekoulun kursse-
ja eikä niitä kursseja, joissa lukee Ei 
Alennuksia. Kaikualennus vahvis-
tetaan, kun opiston linjaama ryh-
män osallistujaminimi on koossa. 
Näytä Kaikukortti toimistossa.

AVUSTUKSIA 
KURSSIMAKSUIHIN 

Savonlinnan Hattu ry:n lasten ja 
nuorten harrastustoiminta-avus-
tusta voi hakea jatkuvasti. Lisätie-
dot ja hakulomake savonlinnan-
hattu.fi 

VAKUUTUKSET 
Opiston toimesta on vakuutettu al-
le 20-vuotiaat opiskelijat, sekä tek-
nisen työn, ja rakukeramiikkakurs-
sien opiskelijat. Opistolla ei ole ta-
paturmavakuutusta muiden opis-
kelijoiden tapaturmien varalle. 
Huolehdi omasta tapaturmavakuu-
tuksestasi. Kursseilla syntyviä ku-
vataiteen ja kädentaitojen teoksia 
ei ole vakuutettu. 

TILOJEN VUOKRAUS 
Linnala sijaitsee aivan Savonlin-
nan keskustassa ja tarjoaa siten oi-
van mahdollisuuden vuokrata tilo-
ja eri käyttöön koulutustilaisuuk-
sia, kokouksia tai tapahtumia var-
ten. Käytössä ovat Linnala-sali, lu-
entosali ja erikokoisia luokkatiloja. 
Lisätiedot kurssisihteeri Jukka Mu-
honen, p. 040 680 3801 tai jukka. 
muhonen@linnala.fi

KANNATUSJÄSENYYS 
Linnalan Setlementti ry tarjoaa 
kansalaisopistopalveluja (Linnalan 
opisto), päivähoitoa (Linnalan leik-
kikoulu), seniorityötä ja ystävän-
tupatoimintaa. Lisäksi STEA:n tu-
ella toteutetaan omaishoito- sekä 
monikulttuurityötä. Linnalan Setle-
mentti ry ei ole poliittisesti eikä us-
konnollisesti sitoutunut. Jäsenek-
si liitytään maksamalla jäsenmaksu 
10 € Linnalan Setlementti ry:n tilil-
le Suur-Savon Osuuspankki, FI91 
5651 1320 0131 12. Vaihtoehto-
na ainaisjäsenyys 100 €. Merkitse 
viestikenttään nimesi ja osoitteesi.

LINNALAN LEIKKIKOULU

Kansainvälinen kohtaamispaik-
ka on matalankynnyksen ohjaus- 
ja neuvontapiste maahanmuut-
tajille. Tavoitteenamme on tukea 
Savonlinnan seudulla asuvia maa-
hanmuuttajia ja helpottaa sopeutu-
mista suomalaiseen yhteiskuntaan. 
Palvelemme asiakkaita suomeksi, 
venäjäksi ja englanniksi. 
Kohtaamispaikasta maahanmuut-
taja voi saada tietoa mm. maahan-
muuttoon, oleskelulupiin, sosiaa-
liturvaan, koulutukseen, suomen 
kielen opiskeluun, asumiseen, ter-
veydenhuoltoon ja työhön liittyvis-
tä kysymyksistä. Meiltä voi kysyä 
neuvoja kaikissa arkielämän asiois-
sa ja autamme myös lomakkeiden 
täyttämisessä, opastamme tieto-
koneen tai mobiililaitteiden käytös-
sä ja verkkoasioinnissa. 
Kohtaamispaikan toiminnassa on 
mukana suomalaisia ja maahan-
muuttajataustaisia vapaaehtoisia. 
Vapaaehtoiset ovat mukana jär-
jestämässä kerhotoimintaa ja ta-
pahtumia tai toimivat tukihenkilöi-
nä maahanmuuttajille. Mikäli ha-
luat lisätietoa kohtaamispaikan 
palveluista, vapaaehtoistoiminnas-
ta tai sinulla on toimintaehdotuk-
sia, ota rohkeasti yhteyttä tai tu-
le käymään. 

Jos olet kiinnostunut toimimaan 
vapaaehtoisena suomen kielen 
ohjaajana LUETAAN YHDESSÄ ai-

kuisten suomen kielen ryhmässä, 
ota yhteyttä Marketta Parkkiseen. 
Ryhmä kokoontuu maanantaisin 
15.1. alkaen klo 17.00-19.00. Oh-
jaajat toimivat ryhmässä pareittain. 
Ohjaajat kokoontuvat 8.1. klo 17 
Linnalaan valmistelemaan tulevan 
lukukauden toimintaa. Jos kiinnos-
tuit, tule paikalle tutustumaan toi-
mintaan ja muihin ohjaajiin. 

LUETAAN YHDESSÄ 
aikuisten suomen kielen ryhmä/
Finnish learning group for adults 
ma 15.1.-15.4. klo 17-19 Linnala, 
luokka D. Ohjaajina toimivat va-
paaehtoiset. Opi puhumaan, luke-
maan ja kirjoittamaan suomea. Voit 
tulla mukaan milloin vain! Maksu-
ton ryhmä. 

Maahanmuuttajien ohjaus- ja 
palvelupiste Navigaattori
Kansainvälinen kohtaamispaikka 
Olavinkatu 40 A, 2. kerros,  
57130 Savonlinna. 
Avoinna arkisin  
ma-pe klo 10.00-15.00. 

Kohtaamispaikan vastaava: 
Marketta Parkkinen  
p. 040 680 3823 tai  
marketta.parkkinen@linnala.fi 

Kansainvälistä kohtaamispaikkaa 
rahoittaa Sosiaali- ja terveysjärjes-
töjen avustuskeskus (STEA).

MONIKULTTUURINEN TYÖ

Yhteystiedot: 
Omaishoito-, 
Ystänväntupa- ja 
Vapaaehtoistyön 
vastaava  
Pirjo Jäntti 
Leskinen,  
p. 040 680 3826,  
pirjo.jantti@
linnala.fi

OMAIS- 
HOIDON- 
TUKI 
tarjoaa omaishoitotilan-
teessa oleville ohjausta, neu-
vontaa, koulutusta ja vertaistu-
kea yhteistyössä mm. Linnalan 
opiston, Etelä-Savon hyvinvointi-
alue ELOISAn, Savonlinnan seura-
kunnan, Pieksämäen Omaishoita-
jat ry OMAIS-OIVAN sekä alueel-
lisen omaishoitoverkoston kans-
sa. Työntekijä ohjaa yksilöllises-
ti ja antaa vinkkejä omaishoitajuu-
teen liittyvissä asioissa huolimatta 
siitä, onko kaupungin kanssa teh-
ty omaishoitajasopimusta. Toimin-
toihin voi osallistua jokainen, joka 
tarvitsee tukea läheisensä hoivaa-
miseen. Kevätkauden toiminnois-
ta tiedotetaan sanomalehti Itä-Sa-
vossa Linnalan palstalla sekä yh-
teistyöverkoston tiedotteissa.

VAPAAEHTOISTEN  
HARRASTE- 

RYHMÄT 
Vapaaehtois-
työ tarjoaa usei-
ta vaihtoehto-
ja osallistua toi-
mintaan, joka tuo 
iloa osallistujien 
elämään.

Vapaaehtoistyös-
tä kiinnostunei-

ta otetaan mukaan 
toimintaan jatkuvas-

ti. Tervetuloa mukaan toi-
mintaan, joka lisää sosiaali-

suutta, estää syrjäytymistä ja yksi-
näisyyttä ja näin ollen tuo sisältöä 
elämääsi.

YSTÄVÄNTUVAT  
ovat vapaaehtoisten voimin toi-
mivia pääsääntöisesti eläkeikäisil-
le tarkoitettuja yhteisiä oleskelu- 
ja kohtaamispaikkoja. Tupien tun-
nelma ja yhteiset tekemiset synty-
vät kävijöiden toiveista ja aktiivi-
suudesta. 

VENLAN/  
Hernemäen ystäväntupa 
Heikinpohjantie 2 B (käynti Au-
tomiehenkadun puolelta), pariton 
torstai klo 10-12 

Mertalan ystäväntupa 
Laakso-koti, Notkolantie 10, ko-
koontumisaika vaihtelee. 

Pääskylahden ystäväntupa 
Kaartilantie 62, maanantaisin klo 
10-12 

Nuottakodin ystäväntupa 
Ruunavuorentie 2, A-talo, perjan-
taisin klo 12-14

TIISTAIPIIRI
tiistaisin klo 13-16 Linnala, tekstii-
lityölk, 3krs. Ryhmässä vapaaeh-
toiset käsityönharrastajat tekevät 
monenlaisia käsitöitä, joiden myyn-
tituotto ohjataan seniorityölle. Ma-
teriaalihankinnat hoitaa Linnalan 
seniorikeskus ja tuotteiden valmis-
tuksessa käytetään myös kierrä-
tysmateriaaleja. Tarjoamme osallis-
tujille päiväkahvit.

TOSIKOKIT  
ovat äijäryhmä, joka kokoontuu 
Linnalan opetuskeittiössä kerran 
viikossa. Ryhmässä valmistetaan 
yhdessä ruokaa, leivotaan ja ”pa-
rannetaan maailmaa”. Ryhmä te-
kee myös vapaaehtoistyötä tarjo-
ten osaamistaan Linnalan eri ta-
pahtumissa.

OMAISHOIDONTUKI, YSTÄVÄNTUVAT, HARRASTERYHMÄT JA VAPAAEHTOISTYÖ

SENIORITYÖ

TILAUSKOULUTUSTA LINNALAN OPISTOSTA!

TIETOTEKNIIKKA

ohjelmien  
ja -laitteiden 

hallintaa

Windows, Office, 
kuvankäsittely, 

koneen ylläpito ja 
tietoturva, tabletit ja 

älypuhelimet

KIELET

täsmäkoulutusta  
kieli- ja kulttuuri-

osaamiseen

englanti, espanja, 
italia, ranska, ruotsi, 

saksa, suomi, 
venäjä, viittoma-

kieli, viro

LIIKUNTA  
JA HYVINVOINTI

virkeyttä työhön 
liikunnasta

jooga, kehonhuolto, 
kuntonyrkkeily, 
tanssiliikunta, 
taukoliikunta-

ohjaus, ensiapu

MUSIIKKI

ääni selkeäksi  
ja kuuluvaksi

yksinlaulu, 
soitinopinnot, 

yhteismusisointi, 
äänenhuolto

KUVATAIDE

luovasti uutta 
ideoiden

taide, käsityö, 
mediataide, 
valokuvaus,  
maalaus ja 
keramiikka

Tarvitseeko henkilöstösi täydennyskoulutusta seuraavista teemoista?

os. Sotilaspojankatu 7, Savonlinna

jukka.muhonen@linnala.fi  
tai p. 040 680 3801

Kysy tarjous: 

TARVITSEEKO LAPSESI  
OSA- VAI KOKOPÄIVÄISTÄ 
VARHAISKASVATUSPAIKKAA? 
Linnalan Leikkikoulu on yksi Suo-
men neljästä setlementtipäiväko-
dista. Pieni englantipainotteinen 
Leikkikoulumme palvelee lapsiper-
heitä palvelusetelipäiväkotina Sa-
vonlinnan keskustassa. Me var-
haiskasvatuksen opettajat ja las-
tenhoitajat olemme lähellä pientä 
ihmistä. Meillä lapsi on keskiössä. 
Olemme läsnä. Kuuntelemme las-
ta. Uskallamme tehdä työtä sydä-
mellä. 21 lapsen sisarusryhmässä 
1–5-vuotiaat saavat leikkiä paljon 
ja osallistua ikätasolleen sopivaan 
opetukseen pienryhmissä. Suo-
menkielisen varhaiskasvatuksen 
ohella englannin kieli kuuluu jokai-
seen päiväämme tavalla tai toisel-
la. 3–5-vuotiailla on viikoittainen 
englannin tuokio. Leikit, laulut, pe-
lit, lorut ja pienet dialogit totuttavat 

lapsia kuulemaan, kuuntelemaan, 
toistelemaan, ymmärtämään ja 
käyttämään englantia spontaanisti. 
Samalla heille kehittyy luontaisen 
utelias ja positiivinen asenne eri-
laisia kieliä, kulttuureita ja ihmisiä 
kohtaan. Juhlissamme lapset lau-
lavat iloisesti sekä suomeksi että 
englanniksi. 5-vuotiaat saa-
vat esikouluun valmen-
tavaa opetusta pie-
nessä pikkueska-
riryhmässä. Va-
pautuvista ko-
ko- tai osa-ai-
kaisista pai-
koista voit to-
ki kysyä ympä-
ri vuoden suo-
raan leikkikou-
lulta p. 040 680 
3806.

Yhteystiedot:  
Seniorityön vastaava  
Marjo-Riikka Tiilikainen  
p. 040 6803 831 tai  
marjo-riikka.tiilikainen@linnala.fi 

Linnalan seniorikeskus 
tarjoaa monipuolista ja kotona 
asumista tukevaa päivätoimintaa 

ikääntyville. Toiminnan ta-
voitteet ovat ikääntyvien 

yhteisöllisyys ja osal-
lisuus, joita ediste-

tään liikunnallisil-
la, muistia ylläpitä-
villä, omatoimisuu-
teen kannustavil-
la ja ikääntymiseen 
sopeuttavilla laa-
dukkailla ohjaustoi-

minnoilla. Yhdessä 
pelaamme pelejä, jut-

telemme ajankohtaisis-
ta asioista, osallistumme 

pienimuotoisiin liikuntahetkiin, lei-
vomme, laulamme, askartelemme 
sekä muistelemme menneitä. 
Toiminnassa turvataan ikääntyvien 
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen 
turvallisuus, sekä suunnitellaan 
päiväohjelmaa ikääntyvien toivei-
den mukaisesti. 
Seniorikeskuksen päivätoimin-
ta soveltuu kaikille seniori-ikäisil-
le, jotka selviävät itsenäisesti ar-
jen pienistä askareista (ruokailu 
ja wc-käynnit). Arjen apuvälineet 
voivat olla mukana, kuten rollaatto-
rit, pyörätuolit yms. Seniorikeskuk-
sen kerhopäivät ovat tiistai (mah-
dollisuus saunomiseen), keskiviik-
ko ja torstai klo 9-14. Päivämaksu 
on 22 € (saunoville 27 €) sisältä-
en ohjelman, aamupalan, lounaan 
ja päiväkahvin. Seniorikeskuksessa 
tarjotaan monipuolista omatekois-
ta kotiruokaa huomioiden myös 
erityisruokavaliot. 

Järjestöyhteistyö 
Kysy yhdistyksellesi toiminnallista 
päivää joko säännöllisin tai kerta-
luontoisiin kokoontumisiin. 

Juttutupa
jatkuu maanantaisin 5.2.-22.4. klo 
10-12, ajalla (lomaviikko 9), mikä-
li ilmoittautuneita tulee riittävästi 
(minimi 6). Kurssi on kohtaamis-
paikka afaattisille henkilöille. Ta-
voitteena on edistää osallistumis-
ta, tukea kommunikoinnissa ja an-
taa vertaistukea. Kurssille voi osal-
listua myös puhevammaisten tulkin 
tai avustajan kanssa. Kokoontu-
mispaikka on Linnalan seniorikes-
kus, käynti sisäpihalta, os. Pappi-
lankatu 6, Savonlinna. Kurssimak-
su 75 € sis. 10 kokoontumisker-
taa ja kahvit. Lisätiedot ja ilmoit-
tautuminen viim. pe 26.1. Linnalan 
Setlementti, seniorikeskus p. 040 
6803 831

Hei, mitä sinulle kuuluu? 
Keskustellaan matalalla kynnyk-
sellä, minkälaista tukea juuri sinä 
tarvitset työnhakuun tai elämän 
perustaitojen vahvistamiseen, 
jotta jatkossa vastaus olisi elä-
män kaikilla osa-alueilla: – kiitos, 
minulle kuuluu nyt erittäin hyvää! 
Työelämässä saa erottua -hanke 
kestää 31.12.2024 asti, toiminta 
on käynnistynyt yh teis työ kump-
pa nei den kanssa käytyjen kes-
kustelujen kautta. Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoulun liikun-
nanohjaajaopiskelijoiden kanssa 
järjestettiin yhteistyössä hyvin-
vointityöpajoja Toimintakeskuk-
selle. Luovia osallistavia mene-
telmiä hyödyntäen suunniteltu-
jen työpajojen tarkoitus oli innos-
taa ja osallistaa pohtimaan omaa 
hyvinvointia.
Varsinainen pienryhmätyösken-

tely työnhaku- ja digitaitojen 
vahvistamiseen liittyen aloitettiin 
marraskuussa Linnalan opistolla. 
Kursseilla on käyty läpi työnha-
kuun liittyviä teemoja tietoteknii-
kan opetusta unohtamatta. Kurs-
silaiset ovat saaneet myös yksi-
löohjausta työnhakuun ja digitai-
tojen kehittämiseen. Jotta opis-
kelijat saivat kurssilta irti kai-
ken mahdollisen hyödyn, mukaan 
mahtui enintään 8 henkilöä. Lin-
nalassa saat myös yksilöohjausta 
työnhakuasioihin, joten älä epä-
röi, vaan ota rohkeasti yhteyttä 
tai tule käymään Jennin luona. 

Kohdataan Linnalassa! 

Hankevastaava 
Jenni Niskanen 
p.040 680 3832 
jenni.niskanen@linnala.fi

TYÖELÄMÄSSÄ  
SAA EROTTUA-HANKE

LAULUA HOIVAKOTEIHIN  
VAPAAEHTOISTYÖNÄ

ETELÄ-SAVON HYVINVOINTI- 
ALUEEN IKÄNEUVOLA

JO USEAN VUODEN AJAN 
Linnalan hoivakotilauluryh-
mä on käynyt säännöllises-
ti laulattamassa Savonlinnan 
hoivakotien asukkaita.  Laulut 
ovat tuttuja kansakouluajan 
lauluja, kansanlauluja, iskel-
miä ja hengellisiä lauluja. 
– Jakaannumme n.  viiden 

henkilön pienryhmiksi ja 
teemme lukujärjestyksen, jon-
ka mukaan vierailukäynnit su-
juvat mukavasti, kertoo ryh-

män vetäjä Maija Keskinen.
Laulaminen tuottaa asuk-

kaille iloa, virkistystä ja mu-
kavaa yhdessäoloa, tämä on 
myös meille osallistujille hy-
vin palkitsevaa. 

Kutsumme uusia vapaaehtoi-
sia mukaan toimintaamme!

Ryhmän yhteinen kokoontu-
minen Linnalan Seniorikes-
kuksessa to 18.1. klo 14.

Etelä-Savon hyvinvointialueen 
Ikäneuvola toiminta tarjoaa 
ohjausta, neuvontaa ja tukea 
mieltä askarruttaviin tervey-
teen, sairauteen ja toimintaky-
kyyn liittyviin kysymyksiin kai-
kille 65 vuotta täyttäneille ja si-
tä vanhemmille ikääntyneille il-
man ajanvarausta sekä ajanva-
rauksella. Ikäneuvola keskittyy 
ennaltaehkäisevään työhön.
 
Ajanvarauksella tapahtuvassa 
terveystapaamisessa 
annetaan tietoa ja neuvoa itse-
hoitoon sekä tukea aktiiviseen 
arkeen. Tapaamisessa kartoite-
taan yksilöllisesti ja kokonais-
valtaisesti terveyttä ja hyvin-
vointia. Samalla on mahdollis-
ta tunnistaa ajoissa mahdolliset 
terveyttä ja toimintakykyä uh-
kaavat tekijät.
 
Ajanvaraukseton  
vastaanotto palvelee pienissä, 
nopeissa asioissa:
Ajanvaraukseton vastaanot-
to on tarkoitettu pienten ja no-
peiden asioiden hoitoon. Näi-
tä voivat olla esimerkiksi pienet 

hoidolliset toimenpiteet, kuten 
tehosterokotukset, ompeleiden 
poisto, korvahuuhtelu tai ve-
rensokerin mittaus.
Varsinaista sairaanhoitoa ajan-
varauksettomalla vastaanotol-
la ei tehdä, vaan sairaanhoi-
toa vaativissa tilanteissa ohja-
taan eteenpäin oikealle palve-
luntuottajalle. Tällaisia tilanteita 
ovat esimerkiksi vuosikontrollit, 
reseptin uusiminen tai lääkärin-
tarkastukset.
 
Omais- ja perhehoitajien  
hyvinvointi- ja  
terveystarkastuksessa 
kartoitetaan ja tuetaan omais- 
tai perhehoitajan terveyttä, hy-
vinvointia ja jaksamista. Tar-
kastukset ovat lakisääteisiä ja 
niitä tarjotaan kahden vuoden 
välein.
 
Ikäneuvola palvelee  
Savonlinnassa Linnalan  
seniorikeskuksen tiloissa 
Sotilaspojankatu 7,  
ma 15.1.2024 alkaen  
ma, ti, ke ja pe klo 8–10 vas-
taanotto ilman ajanvarausta, 

klo 12–15 vastaanotto ajanva-
rauksella.

Ikäneuvolan vastaanotolle on 
kätevin hakeutua ajan va rauk-
sel la ikääntyneiden asia kas-
oh jauk sen kautta. Ikääntynei-
den asiakasohjaus palvelee 
 puhelimitse 015 211 557  
ma–pe klo 9–15 sekä  
myös nettisivuilla  
www.etelasavonha.fi  
Eloisan Chat-palvelun kautta. 

Lisätietoja Etelä-Savon  
hyvinvointialueen nettisivuilta 
Ikäihmisten palvelut  
- Arjen tuki- ja etäpalvelut  
- Ikäneuvola.

Tilojen vuokraus 
Linnala sijaitsee aivan Savonlinnan 
keskustassa ja tarjoaa siten oivan 
tilaisuuden vuokrata tilojamme  
(mm. luokkatilat, luentosali, Linnala- 
sali ym.) koulutustilaisuuksiin,  
kokouksiin ja tapahtumiin. 

Kysy tarjoustamme!
Lisätiedot: Jukka Muhonen
jukka.muhonen@linnala.fi
p. 040 680 3801    

MUU VAPAAEHTOISTYÖ 
Linnalan muuhunkin vapaaehtois-
työhön kaivataan henkilöitä, joilla 
on osaamista ja taitoja esim. musii-
kin, liikunnan ja kädentaitojen alal-
ta. Vierailut seniorikeskuksessa 
ja ystäväntuvilla tuovat lisäarvoa 
osallistujien toimintaan ja antavat 

molemmille osapuolille mm. onnis-
tumisen kokemuksia. Omaishoi-
dontukea, ystäväntupatoimintaa 
sekä eri vapaaehtoistyön toimin-
toja rahoittavat Etelä-Savon hy-
vinvointialue ELOISA ja Sosiaali- 
ja terveysjärjestöjen avustuskes-
kus (STEA).

Tiistaipiirin naiset OLKA -pisteellä. Kuva Pirjo Jäntti Leskinen.

Kuva: Pasi Massinen
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Musiikin kurssisuunnittelija  
ja yhteysopettaja  
Heidi Laasanen p.040 680 3821,  
heidi.laasanen@linnala.fi.  
Ota yhteyttä! 

HYVÄ HARRASTUS 
KEHITTÄÄ JA TUOTTAA ILOA 
Linnala kutsuu kaikenikäi-
siä musiikin harrastamiseen ja 
opiskeluun sekä saamaan vir-
kistystä, kokemuksia ja elämyk-
siä myös konserteista ja musiik-
kitapahtumista. Laulaminen ja 
soittaminen vaikuttavat tutki-
tusti myönteisesti niin fyysiseen 
kuin psyykkiseenkin terveyteen, 
eikä soitto- tai laulutaidon opis-
kelun aloittaminen ole koskaan 
liian myöhäistä! 

MITÄ VOIT OPISKELLA? 
Yksinlaulua klassisen, iskelmän 
ja poplaulun tyyliin, kuorolau-
lua, soitinopintoja, bändisoittoa 
tai muuta ryhmäsoittoa, esiinty-
mistä ja paljon muuta. 

MUSIIKIN 
RYHMÄOPETUS 
Ilmoittautuminen  
ti 2.1. klo 9 alkaen 

• netin kautta: linnala.fi 

• tai soittamalla Linnalan toimis-
toon p. 015 51180 

• tai käymällä toimistossa

LASTEN JA NUORTEN 
KUOROT

170305k Iloisen Lapsikuoron 
Laululeikkikuoro 13 t
to 11.1.-11.4. klo 17-17.45  
musiikkilk 2. krs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Iloiseen Lapsikuoroon valmenta-
va ryhmä 3-6-vuotiaille tytöille ja 
pojille, jotka voivat toimia ryhmäs-
sä ilman vanhempien läsnäoloa. 
Perinteisiä ja uusia lastenlauluja ja 
laululeikkejä. Esiintymiset Iloisen 
Lapsikuoron kanssa. Ei pääsyko-
etta. Kuoro jatkaa kauden toimin-
taansa oman aikataulunsa puitteis-
sa. Maksuton, tukijana Savonlinnan 
kaupunki.

Lapsi- ja nuorisokuorojen 
esiintymiset:
su 18.2. klo 16 
Talvikarnevaali, Linnala-sali
la 11.5. klo 16 
Kevätkonsertti, Linnala-sali 

170310k Iloinen Lapsikuoro 26 t 
to 11.1.-11.4. klo 17.30-19  
musiikkilk 2. krs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Kuoro 7-11-vuotiaille tytöille ja pojil-
le. Terveen äänenkäytön ja 1-2-ää-
nisen kuorolaulun ensiaskeleet, mo-
nipuolista lastenlauluohjelmistoa, 
paljon esiintymisiä. Myös uudet lau-
lajat, tervetuloa! Pääsyvaatimukse-
na kyky laulaa oikein ryhmässä tois-
ten kanssa. Kuorolaisia innostetaan 
kokeilemaan myös solistikykyjään. 
Kuoroa johtavat Leena Astikainen ja 
Rafael Maldonado. Maksuton, tukija-
na Savonlinnan kaupunki.

Lapsi- ja nuorisokuorojen 
esiintymiset:
su 18.2. klo 16 
Talvikarnevaali, Linnala-sali
la 11.5. klo 16 
Kevätkonsertti, Linnala-sali 

170319k Nuorisokuoro Juventus 
ja Linnanneidot 26 t 
ma 8.1.-15.4. klo 17-18.30  
Linnala-sali, aulakrs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Tasokkuudestaan tunnettu kuoro 
12-19-vuotiaille nuorille. Harjoite-
taan tervettä äänenkäyttöä ja mo-
nipuolista 2-4 –äänistä lauluoh-
jelmistoa klassisesta viihteeseen. 
Myös uudet laulajat, tervetuloa! 
Kuoro jatkaa kauden toimintaansa 
oman aikataulunsa mukaan. 
Maksuton, tukijana Savonlinnan 
kaupunki.

Lapsi- ja nuorisokuorojen 
esiintymiset:
su 18.2. klo 16 
Talvikarnevaali, Linnala-sali
la 11.5. klo 16 
Kevätkonsertti, Linnala-sali 

LAULUKURSSIT
170503k Rohkaistu laulamaan 
12 t 42 € 
ti 9.1.-12.3. klo 17.30-18.30  
musiikkilk 2. krs 
Muusikko Karoliina Kurki 
Haluatko rohkaisua, äänenkäytön 
harjoittamista ja kannustusta lau-
lamisesi tueksi? Tervetuloa laula-
maan matalan kynnyksen ryhmä-
kurssille. Kurssin tavoitteena on tu-
tustua omaan ääneen, rohkaistua 
laulamaan, kehittyä äänenkäytössä 
ja kokea laulamisen iloa. Kurssilla 
venytellään ja rentoutetaan kehoa, 
harjoitellaan hyvää hengitystapaa, 
tehdään monenlaisia ääniharjoit-
teita ja lauletaan yhdessä. Kaikki 
asiat tehdään ryhmän kanssa yh-
dessä, iloisen ja kannustavan ilma-

piirin siivittämänä. Mukaan rento 
asu ja vesipullo. Kysy lisää opetta-
jalta p. 041 3148663. 

AIKUISTEN KUOROT JA 
LAULURYHMÄT

170515k Retrotytöt 36 t 73 € 
ma 8.1.-29.4. klo 16.30-18.15  
musiikkilk 2. krs 
Musiikinopettaja, laulunopettaja 
Maija Keskinen 
Lauluryhmä, jossa verrytellään 
ääntä taipuisaksi moniääniseen 
laulamiseen. Ohjelmistona iskel-
miä, kansanlauluja, näyttämön sä-
velmiä yms. 3 -äänisinä sovituksi-
na. Kevätkaudella harjoitellaan ai-
empaa ja uutta ohjelmistoa, teh-
dään yhteistyötä Assan poikien 
kanssa ja esiinnytään myös oma-
na ryhmänä. Nuotinlukutaitoa ei 
vaadita, kohtuullisen puhdas lau-
lu edellytetään. Laulunäyte en-
nen valintaa. Huom! Ei netti-ilmoit-
tautumista. Jos kiinnostut, ota yh-
teys suoraan opettajaan p. 040 
838 4989. 

Konsertti ”Ekologista 
matkailua” su 21.1. klo 15 
Linnala-salissa. 

170520k Ikivihreät 26 t 68 € 
ti 9.1.-9.4. klo 12-13.30  
Linnala-sali, aulakrs 
FM Eino Logren 
Lauletaan yhdessä pianon säes-
tyksellä. Tavoitteena on säilyttää 
elävä lauluharrastus sekä iloita ja 
virkistyä yhdessä laulamalla. En-
nen laulun aloitusta pidetään ren-
toutus- ja äänenavausharjoituksia. 
Lauluvalikoima koostuu ikivihreis-
tä iskelmistä, viihdelauluista, kan-
sakoululauluista, kansanlauluis-
ta, musikaaleista, hengellisistä lau-
luista ja virsistä. Laulut on sovitet-
tu sopivalle korkeudelle sekä nais- 
että mieslaulajia ajatellen. Jokaisen 
puolentoista tunnin laulujakson 
keskellä pidetään lyhyt tauko. Ter-
vetuloa ammentamaan virkeyttä ja 
hyvinvointia laulamisesta! 

170525k Kaiku 26 t 68 € 
ma 8.1.-15.4. klo 18.30-20  
Linnala-sali, aulakrs 
Musiikinopettaja, laulunopettaja 
Maija Keskinen 
Kaiku (Kaiken kansan kuoro) -kuo-
rossa lauletaan 1-2 -äänisiä lau-
luja. Matalan kynnyksen kuoros-
sa ilmapiiri on iloisen kannustava 
ja rento. Ääni lämmitellään yhtei-
sin harjoituksin, opetellaan 2-ää-
nisiä stemmoja, opitaan joku lau-
lu ulkoakin ja ennen kaikkea anne-
taan laulun soida. Kurssi sopii nais- 

ja miesäänille. Mukaan rento asu ja 
vesipullo. 

Esiintyminen keväisen teeman 
yhteislauluillassa ma 8.4.

170526k Poppis! -poplaulu- 
kuoro 26 t 68 € 
ti 9.1.-9.4. klo 18.45-20.15  
musiikkilk 2. krs 
Muusikko Karoliina Kurki 
Poppis! on energinen ja nuorekas 
kuoro, jossa lauletaan 1-2 -ääni-
sesti popkappaleita eri vuosikym-
meniltä suomeksi ja englanniksi. 
Nuotinlukutaito ei ole välttämätön, 
innostus laulamiseen riittää. Terve-
tuloa mukaan iloiseen porukkaan! 

170530k Linna la Swing  
36 t 73 € 
ke 10.1.-3.4. klo 18.15-20.30  
Savonlinnan seurakuntakeskus 

Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
Nuorista ja nuorekkaista miehistä 
koostuva pop-kuoro, joka keikkai-
lee ja konsertoi säännöllisesti. Yh-
teiskonsertteja myös Countrysi-
de Girls-kuoron kanssa. Ohjelmisto 
koostuu eri vuosikymmenten tun-
netuista pop- ja rock-kappaleista 
pääasiassa englannin kielellä lau-
lettuna. Kuoroon pääsyn edellytyk-
sinä ovat puhdas laulutaito ja huu-
morintaju. Laulutaitoa, äänenkäyt-
töä ja ilmaisua kehitetään. Nuotin-
lukutaito on eduksi mutta ei vält-
tämätön. Mukaan toivotaan myös 
uusia, innokkaita laulajia, laulunäy-
te harjoitusten yhteydessä. Ikäsuo-
situs omien tuntemusten mukaan. 
”Tää on miesten juttu” - tervetuloa! 
Kuoro jatkaa toimintaansa oman 
aikataulunsa mukaan. Esiintymisis-
tä ilmoitellaan. 

170535k Naiskuoro Bel canto  
36 t 73 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17.45-20  
musiikkilk 2. krs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Nuorekas ja tasokkuudestaan tun-
nettu kuoro, jossa opiskellaan ter-
vettä äänenkäyttöä ja monipuolista 
naiskuoro-ohjelmistoa klassisesta 
viihteeseen. Entiset ja uudet laula-
jat, tervetuloa kehittävään ja mie-
lenkiintoiseen harrastukseen, jos-
sa laulun lisäksi myös nauru rai-
kaa! Kauden toiminta jatkuu kuo-
ron oman aikataulun mukaan.

Esiintymiset:
9.3. Naistenpäivän konsertti 
Kerimäen Naislaulajien kanssa 
Melartin-salissa ja 10.3. 
Kerimäen koulukeskuksessa 

170545k Savonlinnan  
Mieslaulajat 36 t 73 € 
ma 8.1.-8.4. klo 17.30-20  
Savonlinnan seurakuntakeskus 
Opettaja Arho Raunio 
Mieskuoro tarjoaa musiikillisen 
harrastusmahdollisuuden muka-
vassa porukassa. Ohjelmisto koos-
tuu perinteisestä ja kevyestä mies-
kuoromusiikista. Kuoro esiintyy eri 
kokoonpanoilla juhlissa, tapahtu-
missa ja konserteissa vuoden kier-
ron mukaan. Uusille laulajille koe-
laulu harjoitusten yhteydessä. Kuo-
ro jatkaa kauden toimintaa oman 
aikataulunsa puitteissa. Esiintymi-
sistä ilmoitellaan. 

AIKUISTEN 
SOITINRYHMÄT

170610k Linnalan Jazzbändi  
24 t 54 € 
ma 8.1.-8.4. klo 18-19.30  
seniorikeskus, pohjakrs 
Muusikko Janne Rinkinen 
Eri soittimia käyttävä ryhmä, jos-
sa harjoitellaan jazzahtavaa ohjel-
mistoa ja rohkaistaan kokeilemaan 
myös improvisointia. Kurssiin si-
sältyy opettajan ohjauksen lisäk-
si ryhmän itsenäistä harjoittelua. 
Esiintymisistä sovitaan. 

170615k Linnalan Viihde- 
orkesteri 36 t 70 € 
to 11.1.-4.4. klo 18-20.15  
seniorikeskus, pohjakrs 
FM Eino Logren 
Viihdeorkesteri soittaa ja laulaa 
viihde- ja tanssimusiikkia sekä toi-
mii tarvittaessa säestystehtävissä. 
Nuotinlukutaito on suotava ja sitä 
pyritään kehittämään. Tervetuloa 
mukavaan porukkaan virkistymään 
ja oppimaan uuttakin! Mahdollisis-
ta esiintymisistä sovitaan yhdessä. 

717064k Puruveden Pelimannit 
25 t 62 € 
su 28.1.-27.4. klo 10.30-14.15 
Punkaharjun toimipiste 
Mestaripelimanni Pentti Ojajärvi 
Soitetaan ja lauletaan sovitettua 
kansanmusiikkia, vanhaa tanssi-
musiikkia ja laulelmia. Ryhmä alkaa 
su 28.1. klo 10.30-14.15 Punka-
harjun toimitilassa, ryhmä kokoon-
tuu Savonlinnassa ja Punkaharjul-
la. Uudet soittajat ja soittimet ovat 
tervetulleita!

MUSIIKIN 
YKSILÖOPETUS 

Jatkavat oppilaat sopivat oppitun-
neista suoraan opettajan kanssa. 
Tunnit pidetään kauden loppuun 
mennessä, niitä ei voi siirtää seu-
raavalle lukukaudelle. Esteen sat-
tuessa oppitunti tulee perua 24 t 
aikaisemmin suoraan opettajalle tai 
toimistoon, muuten tunti katsotaan 
pidetyksi. Kevään yksilöopetuspai-
kat ovat täynnä syyslukukauden 
jatkavista opiskelijoista.

Kevätlukukauden kurssimaksut  
12 viikkoa 
30 min:  lapset 199 € ja  
 yli 18 v. 215 € 
15 min:  lapset 107 € ja  
 yli 18 v. 114 € 

Kouluilla tapahtuva opetus: 
30 min: 255 €  
15 min: 136 €

LAULUNOPETUS
170705k Liedseminaari  
30 t 155 € 
8.1.-22.3. musiikkilk 2. krs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Kurssille otetaan 8 laulajaa, jot-
ka ovat riittävän pitkällä yksinlau-
luopinnoissaan. Harjoitellaan lau-
lunopettajan ja pianistin ohjauk-
sessa kullekin oppilaalle soveltuvaa 
klassista lauluohjelmistoa yksinlau-
lun tasosuorituksia ja konsertte-
ja varten. Lisätiedot opettajalta p. 
050 520 6082. 

170710k Yksinlaulu - Cantilena 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Klassisen laulun yksilöopetus-
ta, jossa opiskellaan terveen ää-

nenkäytön tekniikkaa ja valmiste-
taan lauluohjelmistoa esiintymisiä 
ja klassisen laulun tasosuorituk-
sia varten.

170720k Yksinlaulu - Iskelmä, 
karaoke, pop 
MuM Nora Kankkunen 
Opetellaan tervettä äänenkäytön 
tekniikkaa iskelmän, karaoken ja 
poplaulun tyyleissä tulkintaa unoh-
tamatta. Kappalevalinnat tehdään 
yhteistyössä opettajan kanssa op-
pilaan toiveet huomioiden.

170730k Yksinlaulu - Melisma 
Laulunopettaja Marja-Terttu Hultin 
Opetellaan klassisen laulun tek-
niikkaa ja äänen huoltoa sekä hio-
taan laulujen tulkintaa ja harjoitel-

laan lauluohjelmistoa. Omia laulu-
toiveita huomioidaan.

170750k Yksinlaulu  
Pop ja klassinen 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
Opetellaan tervettä äänenkäytön 
tekniikkaa opiskelijan toivomassa 
tyylilajissa tulkintaa unohtamatta. 
Kappalevalinnat tehdään yhteis-
työssä opettajan kanssa.

SOITINOPETUS
170800k Alkusoitto 6 x 30 min 
lapsille ja nuorille 
Soittoharrastuksen kokeilumahdol-
lisuus. Valitse jokin näistä: piano, 
haitari, viulu, huilu, kitara tai rum-
pusetti. Kuudella kokeilukerralla 

saat jo vähän tuntumaa soittami-
seen. Lukukauden toisella puolik-
kaalla voit halutessasi kokeilla tois-
ta soitinta, lukukausi on 12 viikkoa. 
Kurssin hinta on kokeilijalle edul-
lisempi, 90 €. Jos mieluinen soi-
tin löytyy, voit jatkaa sen opiskelua. 
Lisätiedot musiikin pääopettajalta 
p. 040 680 3821. 

170810k Harmonikka 
Musiikinlehtori Kirsi Laamanen  
p. 0400 726 618
Opetusta aloittaville sekä aiemmin 
soittaneille lapsille ja aikuisille. Oh-
jelmisto voi sisältää monenlaista 
harmonikkamusiikkia. Nuotinluku-
taito ei ole välttämätön. 

170820k Huilu 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed  
p. 050 526 5470
Opetellaan huilunsoiton hengitys- 
ja sormitekniikkoja ja keskitytään 
kauniin äänen tuottamiseen se-
kä musiikin tulkintaan. Opiskelu al-
kaa ja etenee oppilaan omien kyky-
jen mukaan. 

170830k Kitara - Plektra 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen  
p. 040 585 4859
Yksilöllistä ohjausta kitaran ja säh-
köbasson soitossa. Oppilaan taito-
taso ja toiveet huomioidaan.

170840k Komppaa kitaralla/ 
ukulelella 
Muusikko, kulttuurituottaja (AMK) 
Olli Knuth  
p. 050 377 7303
Opetellaan sointuja ja eri komppa-
ustyylejä oppilaan toivekappalei-
siin. Ei lähtötasovaatimuksia, nuo-
tinlukutaito ei ole välttämätön, halu 
oppia riittää. 

170860k Piano Linnala 
Opettajat Maija Keskinen  
p. 040 838 4989 ja  
Henna-Reetta Keskitalo  
050 542 5154.  
Jatkavien oppilaiden oppituntien 
sopiminen opettajan kanssa. 

170880k Piano Nojanmaa 
Opetusta vasta-alkajille ja  
oppilaan taso huomioiden.
Pianonsoitonopettaja  
Henna-Reetta Keskitalo  
p. 050 542 5154.  
Lisätiedot mus. pääopettaja  
p. 040 680 3821. 

170890k Vapaa säestys  
pianolla 
MuM Nora Kankkunen  
p. 045 145 3711
Opetellaan sointuja ja eri komppa-
ustyylejä oppilaan toivekappalei-
siin. Ei lähtötasovaatimuksia, nuo-
tinlukutaito ei ole välttämätön, halu 
oppia riittää.

170809k Rumpusetti Mertala
Luokan- ja aineenopettaja  
Mika Hollström  
p. 050 572 3646
Opiskellaan rumpusetin soittami-
sen perustekniikkaa ja nuotinlukua. 
Kurssi soveltuu vasta-alkajasta jo 
pidemmällekin ehtineelle. Opetus 
Mertalan koulun bänditilassa taso-
ryhmissä. 

170930k Viulu 
Viulunsoitonopettaja  
Tatiana Nikulina  
p. 046 810 1662
Viulunsoiton opetusta vasta-alka-
jille ja kauemmin soittaneille lapsil-
le ja aikuisille. Perehdytään viulun-
soiton perustekniikkaan ja soite-
taan erityylistä ohjelmistoa edeten 
tutuista lastenlauluista aina vaati-
vampiin kappaleisiin. 

170940k Soita tai laula  
opettajan säestyksellä 
FM, pianisti  
Henna-Reetta Keskitalo 
Haluatko laulaa tai soittaa piano-
säestyksen kanssa? Pianistina toi-
mii Henna-Reetta Keskitalo. Ota 
mukaan nuotit myös säestäjälle. Il-
moittautumiset sähköpostilla mus. 
pääopettaja heidi.laasanen@lin-
nala.fi tai p. 040 680 3821. Hinta 
27 € 45 min tai 19 € 30 minuuttia.

MUSIIKKI 

Bel cantossa laulun lisäksi myös nauru raikaa! Kuva Kimmo Makkonen.

Opettajan kanssa on mukava soittaa yhdessä. Kuva Heidi Laasanen.

Viihdeorkesteri jammailee. Kuva Elmeri Härkönen.
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Musiikin kurssisuunnittelija  
ja yhteysopettaja  
Heidi Laasanen p.040 680 3821,  
heidi.laasanen@linnala.fi.  
Ota yhteyttä! 

HYVÄ HARRASTUS 
KEHITTÄÄ JA TUOTTAA ILOA 
Linnala kutsuu kaikenikäi-
siä musiikin harrastamiseen ja 
opiskeluun sekä saamaan vir-
kistystä, kokemuksia ja elämyk-
siä myös konserteista ja musiik-
kitapahtumista. Laulaminen ja 
soittaminen vaikuttavat tutki-
tusti myönteisesti niin fyysiseen 
kuin psyykkiseenkin terveyteen, 
eikä soitto- tai laulutaidon opis-
kelun aloittaminen ole koskaan 
liian myöhäistä! 

MITÄ VOIT OPISKELLA? 
Yksinlaulua klassisen, iskelmän 
ja poplaulun tyyliin, kuorolau-
lua, soitinopintoja, bändisoittoa 
tai muuta ryhmäsoittoa, esiinty-
mistä ja paljon muuta. 

MUSIIKIN 
RYHMÄOPETUS 
Ilmoittautuminen  
ti 2.1. klo 9 alkaen 

• netin kautta: linnala.fi 

• tai soittamalla Linnalan toimis-
toon p. 015 51180 

• tai käymällä toimistossa

LASTEN JA NUORTEN 
KUOROT

170305k Iloisen Lapsikuoron 
Laululeikkikuoro 13 t
to 11.1.-11.4. klo 17-17.45  
musiikkilk 2. krs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Iloiseen Lapsikuoroon valmenta-
va ryhmä 3-6-vuotiaille tytöille ja 
pojille, jotka voivat toimia ryhmäs-
sä ilman vanhempien läsnäoloa. 
Perinteisiä ja uusia lastenlauluja ja 
laululeikkejä. Esiintymiset Iloisen 
Lapsikuoron kanssa. Ei pääsyko-
etta. Kuoro jatkaa kauden toimin-
taansa oman aikataulunsa puitteis-
sa. Maksuton, tukijana Savonlinnan 
kaupunki.

Lapsi- ja nuorisokuorojen 
esiintymiset:
su 18.2. klo 16 
Talvikarnevaali, Linnala-sali
la 11.5. klo 16 
Kevätkonsertti, Linnala-sali 

170310k Iloinen Lapsikuoro 26 t 
to 11.1.-11.4. klo 17.30-19  
musiikkilk 2. krs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Kuoro 7-11-vuotiaille tytöille ja pojil-
le. Terveen äänenkäytön ja 1-2-ää-
nisen kuorolaulun ensiaskeleet, mo-
nipuolista lastenlauluohjelmistoa, 
paljon esiintymisiä. Myös uudet lau-
lajat, tervetuloa! Pääsyvaatimukse-
na kyky laulaa oikein ryhmässä tois-
ten kanssa. Kuorolaisia innostetaan 
kokeilemaan myös solistikykyjään. 
Kuoroa johtavat Leena Astikainen ja 
Rafael Maldonado. Maksuton, tukija-
na Savonlinnan kaupunki.

Lapsi- ja nuorisokuorojen 
esiintymiset:
su 18.2. klo 16 
Talvikarnevaali, Linnala-sali
la 11.5. klo 16 
Kevätkonsertti, Linnala-sali 

170319k Nuorisokuoro Juventus 
ja Linnanneidot 26 t 
ma 8.1.-15.4. klo 17-18.30  
Linnala-sali, aulakrs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Tasokkuudestaan tunnettu kuoro 
12-19-vuotiaille nuorille. Harjoite-
taan tervettä äänenkäyttöä ja mo-
nipuolista 2-4 –äänistä lauluoh-
jelmistoa klassisesta viihteeseen. 
Myös uudet laulajat, tervetuloa! 
Kuoro jatkaa kauden toimintaansa 
oman aikataulunsa mukaan. 
Maksuton, tukijana Savonlinnan 
kaupunki.

Lapsi- ja nuorisokuorojen 
esiintymiset:
su 18.2. klo 16 
Talvikarnevaali, Linnala-sali
la 11.5. klo 16 
Kevätkonsertti, Linnala-sali 

LAULUKURSSIT
170503k Rohkaistu laulamaan 
12 t 42 € 
ti 9.1.-12.3. klo 17.30-18.30  
musiikkilk 2. krs 
Muusikko Karoliina Kurki 
Haluatko rohkaisua, äänenkäytön 
harjoittamista ja kannustusta lau-
lamisesi tueksi? Tervetuloa laula-
maan matalan kynnyksen ryhmä-
kurssille. Kurssin tavoitteena on tu-
tustua omaan ääneen, rohkaistua 
laulamaan, kehittyä äänenkäytössä 
ja kokea laulamisen iloa. Kurssilla 
venytellään ja rentoutetaan kehoa, 
harjoitellaan hyvää hengitystapaa, 
tehdään monenlaisia ääniharjoit-
teita ja lauletaan yhdessä. Kaikki 
asiat tehdään ryhmän kanssa yh-
dessä, iloisen ja kannustavan ilma-

piirin siivittämänä. Mukaan rento 
asu ja vesipullo. Kysy lisää opetta-
jalta p. 041 3148663. 

AIKUISTEN KUOROT JA 
LAULURYHMÄT

170515k Retrotytöt 36 t 73 € 
ma 8.1.-29.4. klo 16.30-18.15  
musiikkilk 2. krs 
Musiikinopettaja, laulunopettaja 
Maija Keskinen 
Lauluryhmä, jossa verrytellään 
ääntä taipuisaksi moniääniseen 
laulamiseen. Ohjelmistona iskel-
miä, kansanlauluja, näyttämön sä-
velmiä yms. 3 -äänisinä sovituksi-
na. Kevätkaudella harjoitellaan ai-
empaa ja uutta ohjelmistoa, teh-
dään yhteistyötä Assan poikien 
kanssa ja esiinnytään myös oma-
na ryhmänä. Nuotinlukutaitoa ei 
vaadita, kohtuullisen puhdas lau-
lu edellytetään. Laulunäyte en-
nen valintaa. Huom! Ei netti-ilmoit-
tautumista. Jos kiinnostut, ota yh-
teys suoraan opettajaan p. 040 
838 4989. 

Konsertti ”Ekologista 
matkailua” su 21.1. klo 15 
Linnala-salissa. 

170520k Ikivihreät 26 t 68 € 
ti 9.1.-9.4. klo 12-13.30  
Linnala-sali, aulakrs 
FM Eino Logren 
Lauletaan yhdessä pianon säes-
tyksellä. Tavoitteena on säilyttää 
elävä lauluharrastus sekä iloita ja 
virkistyä yhdessä laulamalla. En-
nen laulun aloitusta pidetään ren-
toutus- ja äänenavausharjoituksia. 
Lauluvalikoima koostuu ikivihreis-
tä iskelmistä, viihdelauluista, kan-
sakoululauluista, kansanlauluis-
ta, musikaaleista, hengellisistä lau-
luista ja virsistä. Laulut on sovitet-
tu sopivalle korkeudelle sekä nais- 
että mieslaulajia ajatellen. Jokaisen 
puolentoista tunnin laulujakson 
keskellä pidetään lyhyt tauko. Ter-
vetuloa ammentamaan virkeyttä ja 
hyvinvointia laulamisesta! 

170525k Kaiku 26 t 68 € 
ma 8.1.-15.4. klo 18.30-20  
Linnala-sali, aulakrs 
Musiikinopettaja, laulunopettaja 
Maija Keskinen 
Kaiku (Kaiken kansan kuoro) -kuo-
rossa lauletaan 1-2 -äänisiä lau-
luja. Matalan kynnyksen kuoros-
sa ilmapiiri on iloisen kannustava 
ja rento. Ääni lämmitellään yhtei-
sin harjoituksin, opetellaan 2-ää-
nisiä stemmoja, opitaan joku lau-
lu ulkoakin ja ennen kaikkea anne-
taan laulun soida. Kurssi sopii nais- 

ja miesäänille. Mukaan rento asu ja 
vesipullo. 

Esiintyminen keväisen teeman 
yhteislauluillassa ma 8.4.

170526k Poppis! -poplaulu- 
kuoro 26 t 68 € 
ti 9.1.-9.4. klo 18.45-20.15  
musiikkilk 2. krs 
Muusikko Karoliina Kurki 
Poppis! on energinen ja nuorekas 
kuoro, jossa lauletaan 1-2 -ääni-
sesti popkappaleita eri vuosikym-
meniltä suomeksi ja englanniksi. 
Nuotinlukutaito ei ole välttämätön, 
innostus laulamiseen riittää. Terve-
tuloa mukaan iloiseen porukkaan! 

170530k Linna la Swing  
36 t 73 € 
ke 10.1.-3.4. klo 18.15-20.30  
Savonlinnan seurakuntakeskus 

Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
Nuorista ja nuorekkaista miehistä 
koostuva pop-kuoro, joka keikkai-
lee ja konsertoi säännöllisesti. Yh-
teiskonsertteja myös Countrysi-
de Girls-kuoron kanssa. Ohjelmisto 
koostuu eri vuosikymmenten tun-
netuista pop- ja rock-kappaleista 
pääasiassa englannin kielellä lau-
lettuna. Kuoroon pääsyn edellytyk-
sinä ovat puhdas laulutaito ja huu-
morintaju. Laulutaitoa, äänenkäyt-
töä ja ilmaisua kehitetään. Nuotin-
lukutaito on eduksi mutta ei vält-
tämätön. Mukaan toivotaan myös 
uusia, innokkaita laulajia, laulunäy-
te harjoitusten yhteydessä. Ikäsuo-
situs omien tuntemusten mukaan. 
”Tää on miesten juttu” - tervetuloa! 
Kuoro jatkaa toimintaansa oman 
aikataulunsa mukaan. Esiintymisis-
tä ilmoitellaan. 

170535k Naiskuoro Bel canto  
36 t 73 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17.45-20  
musiikkilk 2. krs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Nuorekas ja tasokkuudestaan tun-
nettu kuoro, jossa opiskellaan ter-
vettä äänenkäyttöä ja monipuolista 
naiskuoro-ohjelmistoa klassisesta 
viihteeseen. Entiset ja uudet laula-
jat, tervetuloa kehittävään ja mie-
lenkiintoiseen harrastukseen, jos-
sa laulun lisäksi myös nauru rai-
kaa! Kauden toiminta jatkuu kuo-
ron oman aikataulun mukaan.

Esiintymiset:
9.3. Naistenpäivän konsertti 
Kerimäen Naislaulajien kanssa 
Melartin-salissa ja 10.3. 
Kerimäen koulukeskuksessa 

170545k Savonlinnan  
Mieslaulajat 36 t 73 € 
ma 8.1.-8.4. klo 17.30-20  
Savonlinnan seurakuntakeskus 
Opettaja Arho Raunio 
Mieskuoro tarjoaa musiikillisen 
harrastusmahdollisuuden muka-
vassa porukassa. Ohjelmisto koos-
tuu perinteisestä ja kevyestä mies-
kuoromusiikista. Kuoro esiintyy eri 
kokoonpanoilla juhlissa, tapahtu-
missa ja konserteissa vuoden kier-
ron mukaan. Uusille laulajille koe-
laulu harjoitusten yhteydessä. Kuo-
ro jatkaa kauden toimintaa oman 
aikataulunsa puitteissa. Esiintymi-
sistä ilmoitellaan. 

AIKUISTEN 
SOITINRYHMÄT

170610k Linnalan Jazzbändi  
24 t 54 € 
ma 8.1.-8.4. klo 18-19.30  
seniorikeskus, pohjakrs 
Muusikko Janne Rinkinen 
Eri soittimia käyttävä ryhmä, jos-
sa harjoitellaan jazzahtavaa ohjel-
mistoa ja rohkaistaan kokeilemaan 
myös improvisointia. Kurssiin si-
sältyy opettajan ohjauksen lisäk-
si ryhmän itsenäistä harjoittelua. 
Esiintymisistä sovitaan. 

170615k Linnalan Viihde- 
orkesteri 36 t 70 € 
to 11.1.-4.4. klo 18-20.15  
seniorikeskus, pohjakrs 
FM Eino Logren 
Viihdeorkesteri soittaa ja laulaa 
viihde- ja tanssimusiikkia sekä toi-
mii tarvittaessa säestystehtävissä. 
Nuotinlukutaito on suotava ja sitä 
pyritään kehittämään. Tervetuloa 
mukavaan porukkaan virkistymään 
ja oppimaan uuttakin! Mahdollisis-
ta esiintymisistä sovitaan yhdessä. 

717064k Puruveden Pelimannit 
25 t 62 € 
su 28.1.-27.4. klo 10.30-14.15 
Punkaharjun toimipiste 
Mestaripelimanni Pentti Ojajärvi 
Soitetaan ja lauletaan sovitettua 
kansanmusiikkia, vanhaa tanssi-
musiikkia ja laulelmia. Ryhmä alkaa 
su 28.1. klo 10.30-14.15 Punka-
harjun toimitilassa, ryhmä kokoon-
tuu Savonlinnassa ja Punkaharjul-
la. Uudet soittajat ja soittimet ovat 
tervetulleita!

MUSIIKIN 
YKSILÖOPETUS 

Jatkavat oppilaat sopivat oppitun-
neista suoraan opettajan kanssa. 
Tunnit pidetään kauden loppuun 
mennessä, niitä ei voi siirtää seu-
raavalle lukukaudelle. Esteen sat-
tuessa oppitunti tulee perua 24 t 
aikaisemmin suoraan opettajalle tai 
toimistoon, muuten tunti katsotaan 
pidetyksi. Kevään yksilöopetuspai-
kat ovat täynnä syyslukukauden 
jatkavista opiskelijoista.

Kevätlukukauden kurssimaksut  
12 viikkoa 
30 min:  lapset 199 € ja  
 yli 18 v. 215 € 
15 min:  lapset 107 € ja  
 yli 18 v. 114 € 

Kouluilla tapahtuva opetus: 
30 min: 255 €  
15 min: 136 €

LAULUNOPETUS
170705k Liedseminaari  
30 t 155 € 
8.1.-22.3. musiikkilk 2. krs 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Kurssille otetaan 8 laulajaa, jot-
ka ovat riittävän pitkällä yksinlau-
luopinnoissaan. Harjoitellaan lau-
lunopettajan ja pianistin ohjauk-
sessa kullekin oppilaalle soveltuvaa 
klassista lauluohjelmistoa yksinlau-
lun tasosuorituksia ja konsertte-
ja varten. Lisätiedot opettajalta p. 
050 520 6082. 

170710k Yksinlaulu - Cantilena 
Diplomilaulaja Leena Astikainen 
Klassisen laulun yksilöopetus-
ta, jossa opiskellaan terveen ää-

nenkäytön tekniikkaa ja valmiste-
taan lauluohjelmistoa esiintymisiä 
ja klassisen laulun tasosuorituk-
sia varten.

170720k Yksinlaulu - Iskelmä, 
karaoke, pop 
MuM Nora Kankkunen 
Opetellaan tervettä äänenkäytön 
tekniikkaa iskelmän, karaoken ja 
poplaulun tyyleissä tulkintaa unoh-
tamatta. Kappalevalinnat tehdään 
yhteistyössä opettajan kanssa op-
pilaan toiveet huomioiden.

170730k Yksinlaulu - Melisma 
Laulunopettaja Marja-Terttu Hultin 
Opetellaan klassisen laulun tek-
niikkaa ja äänen huoltoa sekä hio-
taan laulujen tulkintaa ja harjoitel-

laan lauluohjelmistoa. Omia laulu-
toiveita huomioidaan.

170750k Yksinlaulu  
Pop ja klassinen 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
Opetellaan tervettä äänenkäytön 
tekniikkaa opiskelijan toivomassa 
tyylilajissa tulkintaa unohtamatta. 
Kappalevalinnat tehdään yhteis-
työssä opettajan kanssa.

SOITINOPETUS
170800k Alkusoitto 6 x 30 min 
lapsille ja nuorille 
Soittoharrastuksen kokeilumahdol-
lisuus. Valitse jokin näistä: piano, 
haitari, viulu, huilu, kitara tai rum-
pusetti. Kuudella kokeilukerralla 

saat jo vähän tuntumaa soittami-
seen. Lukukauden toisella puolik-
kaalla voit halutessasi kokeilla tois-
ta soitinta, lukukausi on 12 viikkoa. 
Kurssin hinta on kokeilijalle edul-
lisempi, 90 €. Jos mieluinen soi-
tin löytyy, voit jatkaa sen opiskelua. 
Lisätiedot musiikin pääopettajalta 
p. 040 680 3821. 

170810k Harmonikka 
Musiikinlehtori Kirsi Laamanen  
p. 0400 726 618
Opetusta aloittaville sekä aiemmin 
soittaneille lapsille ja aikuisille. Oh-
jelmisto voi sisältää monenlaista 
harmonikkamusiikkia. Nuotinluku-
taito ei ole välttämätön. 

170820k Huilu 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed  
p. 050 526 5470
Opetellaan huilunsoiton hengitys- 
ja sormitekniikkoja ja keskitytään 
kauniin äänen tuottamiseen se-
kä musiikin tulkintaan. Opiskelu al-
kaa ja etenee oppilaan omien kyky-
jen mukaan. 

170830k Kitara - Plektra 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen  
p. 040 585 4859
Yksilöllistä ohjausta kitaran ja säh-
köbasson soitossa. Oppilaan taito-
taso ja toiveet huomioidaan.

170840k Komppaa kitaralla/ 
ukulelella 
Muusikko, kulttuurituottaja (AMK) 
Olli Knuth  
p. 050 377 7303
Opetellaan sointuja ja eri komppa-
ustyylejä oppilaan toivekappalei-
siin. Ei lähtötasovaatimuksia, nuo-
tinlukutaito ei ole välttämätön, halu 
oppia riittää. 

170860k Piano Linnala 
Opettajat Maija Keskinen  
p. 040 838 4989 ja  
Henna-Reetta Keskitalo  
050 542 5154.  
Jatkavien oppilaiden oppituntien 
sopiminen opettajan kanssa. 

170880k Piano Nojanmaa 
Opetusta vasta-alkajille ja  
oppilaan taso huomioiden.
Pianonsoitonopettaja  
Henna-Reetta Keskitalo  
p. 050 542 5154.  
Lisätiedot mus. pääopettaja  
p. 040 680 3821. 

170890k Vapaa säestys  
pianolla 
MuM Nora Kankkunen  
p. 045 145 3711
Opetellaan sointuja ja eri komppa-
ustyylejä oppilaan toivekappalei-
siin. Ei lähtötasovaatimuksia, nuo-
tinlukutaito ei ole välttämätön, halu 
oppia riittää.

170809k Rumpusetti Mertala
Luokan- ja aineenopettaja  
Mika Hollström  
p. 050 572 3646
Opiskellaan rumpusetin soittami-
sen perustekniikkaa ja nuotinlukua. 
Kurssi soveltuu vasta-alkajasta jo 
pidemmällekin ehtineelle. Opetus 
Mertalan koulun bänditilassa taso-
ryhmissä. 

170930k Viulu 
Viulunsoitonopettaja  
Tatiana Nikulina  
p. 046 810 1662
Viulunsoiton opetusta vasta-alka-
jille ja kauemmin soittaneille lapsil-
le ja aikuisille. Perehdytään viulun-
soiton perustekniikkaan ja soite-
taan erityylistä ohjelmistoa edeten 
tutuista lastenlauluista aina vaati-
vampiin kappaleisiin. 

170940k Soita tai laula  
opettajan säestyksellä 
FM, pianisti  
Henna-Reetta Keskitalo 
Haluatko laulaa tai soittaa piano-
säestyksen kanssa? Pianistina toi-
mii Henna-Reetta Keskitalo. Ota 
mukaan nuotit myös säestäjälle. Il-
moittautumiset sähköpostilla mus. 
pääopettaja heidi.laasanen@lin-
nala.fi tai p. 040 680 3821. Hinta 
27 € 45 min tai 19 € 30 minuuttia.

MUSIIKKI 

Bel cantossa laulun lisäksi myös nauru raikaa! Kuva Kimmo Makkonen.

Opettajan kanssa on mukava soittaa yhdessä. Kuva Heidi Laasanen.

Viihdeorkesteri jammailee. Kuva Elmeri Härkönen.
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HALUATKO KYSYÄ KIELIKURS-
SEISTA (keskusta-alue), YLEI-
SISTÄ KIELITUTKINNOISTA, 
esittää kurssitoiveita tai antaa 
palautetta? Sinua neuvoo kiel-
ten pääopettaja Päivi Harjusal-
mi, joka vastaa kaikkien kieli-
kurssien suunnittelusta. Puhe-
lin ja  WhatsApp 040 680 3819, 
s-posti paivi.harjusalmi@linnala.
f, Skype linnalankieltenopettaja. 
Ota rohkeasti yhteyttä – neuvon-
ta on sinua varten! Tavattavissa 
ti 2.1. klo 9-12 ja 13-17, sen jäl-
keen varmimmin torstaisin klo 
14-15. Muulloinkin voi yrittää ta-
voitella.   

Olemme FACEBOOKISSA 
www.facebook.com hakusana: 
Linnala Kielikoulutus. Seuraa meitä 
myös X-viestipalvelussa, @linnala-
kielet sekä BLOGISSA http://  
linnalakielikoulutus.wordpress.com 

OPPIKIRJAT hankitaan itse, jol-
lei kurssin kohdalla ole muuta il-
moitettu.  

ILMOITTAUDU ENNAKKOON ja 
varmista paikkasi! Mikäli olet ehti-
nyt maksaa kurssimaksun ja kurs-
si ei alakaan, maksut palautetaan. 
Tule aina ensimmäiselle tunnille 
kurssipaikan saatuasi riippumatta 
siitä, montako opiskelijaa kurssil-
le on ilmoittautunut. Toivomme en-
nakkoilmoittautumista, mutta kurs-
sille saattaa ilmestyä muitakin. Mi-
käli kurssi ei täytä vaadittua mi-
nimirajaa, sen on mahdollista al-
kaa, mikäli osallistujat haluavat olla 
mukana korotetuin kurssimaksuin. 
Tästä sovitaan ensimmäisellä ko-
koontumiskerralla.  

KELPAAVATKO LINNALAN  
KIELIKURSSIT MUISSA  
OPPILAITOKSISSA? 
Kielikurssejamme on hyväksyt-
ty suorituksiksi peruskoulusta kor-
kea-asteelle. Tiedustele mahdolli-
suudesta ensin omasta oppilaitok-
sestasi ja ilmoita kurssisi opetta-
jalle Linnalaan saavasi siitä suori-
tuksen. Keskustele myös Linnalan 
opettajan kanssa mahdollisesta ar-
vioinnista heti kurssin alussa. Tie-
däthän, että joillakin kursseilla voi 
saada arvion osaamisestaan Kie-
lenosaajamerkillä.  

YLEISET KIELITUTKINNOT (YKI) 
on Opetushallituksen valvoma ja 
Jyväskylän yliopiston kehittämä 
valtakunnallinen tutkinto, joka so-
pii kaikille kielitaidostaan virallisen 
todistuksen haluaville riippumat-
ta siitä, missä taito on hankittu. Il-
moittautumiset Internetissä Opin-
topolkupalvelussa https://yki. opin-
topolku.fi Tutkintomaksut: perusta-
so 135 €, keskitaso 155 €, ylin ta-
so 195 €. Taitotasot: https://www.
oph. fi/ koulutus ja tutkinnot/ kieli-
tutkinnot/yleiset kielitutkinnot/tai-
totasokuvaukset. Linnalan kurssi-
en kuvauksen loppuun on merkitty 
kurssin YKI-taso.  

Tutkintopäivät 
TALVI 2024 
Ilmoittautumisaika 2.-12.1. 
27.1. suomi keskitaso

KEVÄT 2024 
Ilmoittautumisaika: 1.-29.2. 
23.3. englanti, italia, venäjä  
perus- ja keskitaso 
6.4. suomi perus-,  
keski- ja ylin taso 
13.4. ranska, ruotsi  
perus- ja keskitaso 

KIELIKAHVILA  
CAFÉ LINGVA 

Maksuton kansainvälinen, monikie-
linen ja kaikille avoin kahvila. Mil-
loin: Joka kuukauden toisena maa-
nantaina klo 17.15-18.45, alkaen 
8.1. Seuraavat 12.2., 11.3., 8.4., 
13.5. Missä: Kirjasto Joeli, Ase-
mantie 5, Savonlinna.  

Vapaata jutustelua kielistä ja kult-
tuureista kiinnostuneille. Joka kie-
lelle on oma pöytänsä, jossa istu-
van syntyperäisen puhujan kanssa 
voi treenata kieltä käytännössä tai 

vaikkapa vain kuunnella toisten ta-
rinointia. Ennakkoilmoittautumis-
ta ei tarvita! Halukkaat voivat os-
taa kahvia jne. Tarvitsemme myös 
vapaaehtoisia kielipöytiin; kaik-
ki kielet ovat tervetulleita! Erityi-
sesti suomen kielen pöytään kai-
paamme syntyperäisiä miehiä. Ha-
luaisitko auttaa muita käyttämään 
äidinkieltäsi? Ota meihin yhteyt-
tä viimeistään kahvilaa edeltävänä 
keskiviikkona. Näin voimme ker-
toa etukäteen mitä kieliä kulloinkin 
on tarjolla. Yhteydenotot paivi.har-
jusalmi@linnala.fi,  
p. 040 6803819.  

A free international multilingual 
café open to everyone. When? 8 
Jan., 12 Feb., 11 March, 8 April, 
13 May. Where? City Library 
Joeli, Asemantie 5, Savonlinna. An 
informal gathering for practising 
languages and learning about 
other cultures. We gather around 
language tables, with signs 
marking the languages spoken. 
Choose a table, meet both Finns 
and foreigners, get to know 
people, and have a good time. 
Coffee etc. can be bought at the 
counter if you wish. No sign-up 
needed! We also need volunteers 
for different language tables; all 
languages are welcome! Would 
you like to help others learn 
your native language through 
casual conversation? Please 
contact us before each meeting, 
on Wednesday at the latest, so 
we will be able to give advance 
information about the languages 
available each time. Contact info:  
paivi.harjusalmi(at)linnala.fi,  
tel. 040 680 3819.  

MILLÄ TAITO- 
TASOLLA OLEN?
MIKÄ KURSSI OLISI MINULLE 
SOPIVAN TASOINEN? 
HAKISINKO KURSSILTA 
OSAAMISMERKKIÄ? 
Haluaisitko tietää 
mitä osaat ja 
saada siitä 
taitotaso-
si mukai-
sen tun-
nustuk-
sen? Va-
paaehtois-
ta Kielenosaa-
jamerkkiä voi nyt 
hakea kursseilta, joiden nimen 
lopussa on tähti. Osoitat osaa-
misesi kurssin mittaan portfo-
liolla eli tekemiesi tehtävien ko-
koelmalla, jotka opettajasi lo-
puksi arvioi. Kielenosaajamerkki 
on digitaalinen ja siihen liitetään 
sanallinen kuvaus osaamisesta-
si kielitaidon eurooppalaisen vii-
tekehyksen (EVK) kuusiportai-
sella asteikolla. Merkkiä voi hyö-
dyntää työssä, opiskelussa, työ-

paikkaa haettaessa ja liittää 
vaikkapa LinkedIniin. Hakemi-
seen tarvitset s-postiosoitteen. 
Merkki on maksuton. Ilmoita vii-
meistään toisella kokoontumis-
kerralla opettajallesi aikovasi 
hakea merkkiä. Jokaisen kurssin 
loppuun on sulkuihin merkitty 
taitotaso, jolle se sijoittuu.

A1 Ymmärtää ja käyttää tuttuja ar-
kipäivän ilmauksia ja perustason 
sanontoja, joiden tavoitteena on 
yksinkertaisten, konkreettien tar-
peiden tyydyttäminen. Pystyy esit-
täytymään ja esittelemään muita. 
Pystyy vastaamaan itseään koske-
viin kysymyksiin ja kysymään vas-
taavia kysymyksiä muilta, esimer-
kiksi missä he asuvat, keitä he tun-
tevat ja mitä heillä on. Pystyy käy-
mään yksinkertaisia keskusteluja, 
jos puhekumppani puhuu hitaasti 
ja selvästi ja on valmis auttamaan.

A2 Ymmärtää lauseita ja usein 
käytettyjä ilmauksia, jotka liitty-
vät tavallisimpiin arkipäivän tar-
peisiin: kaikkein keskeisin hän-
tä itseään ja perhettä koskeva tie-
to, ostosten teko, paikallistieto, työ. 
Pystyy viestimään yksinkertaisissa 
ja rutiininomaisissa tehtävissä, jot-
ka edellyttävät yksinkertaista tie-
donvaihtoa tutuista, jokapäiväisis-
tä asioista. Pystyy kuvailemaan yk-
sinkertaisesti omaa taustaansa, lä-
hiympäristöään ja välittömiä tar-
peitaan.

B1 Ymmärtää pääkohdat selkeistä 
yleiskielisistä viesteistä, joita esiin-
tyy usein esimerkiksi työssä, kou-
lussa ja vapaa-aikana. Selviytyy 
useimmista tilanteista matkustaes-
saan kohdekielisillä alueilla. Pys-
tyy tuottamaan yksinkertaista, joh-
donmukaista tekstiä tutuista tai it-
seään kiinnostavista aiheista. Pys-
tyy kuvaamaan kokemuksia ja ta-
pahtumia, unelmia, toiveita ja ta-
voitteita. Pystyy perustelemaan ja 
selittämään lyhyesti mielipiteitä ja 
suunnitelmia.

B2 Ymmärtää pääajatukset konk-
reetteja ja abstrakteja aiheita käsit-
televistä monitahoisista teksteis-
tä, myös oman erityisalansa käsit-
telystä. Viestiminen on niin suju-
vaa ja spontaania, että hän pystyy 
säännölliseen vuorovaikutukseen 
syntyperäisten kanssa ilman että 
se vaatii kummaltakaan osapuolel-
ta ponnisteluja. Pystyy tuottamaan 
selkeää, yksityiskohtaista tekstiä 
hyvinkin erilaisista aiheista, esittä-
mään mielipiteensä jostakin ajan-
kohtaisesta asiasta ja selittämään 
eri vaihtoehtojen edut ja haitat.

C1 Ymmärtää erityyppisiä vaativia, 
pitkähköjä tekstejä ja tunnistaa pii-
lomerkityksiä. Pystyy esittämään 
ajatuksiaan sujuvasti ja spontaa-

nisti ilman havaittavia vaikeuksia 
ilmausten löytämisessä. Käyttää 
kieltä joustavasti ja tehokkaasti se-
kä sosiaalisiin että myös opintoi-
hin ja ammattiin liittyviin tarkoituk-
siin. Pystyy tuottamaan monimut-
kaisia aiheita käsittelevää selkeää, 
hyvin rakentunutta ja yksityiskoh-
tia sisältävää tekstiä. Osaa jäsen-
tää tekstiä ja edistää sen sidostei-
suutta esimerkiksi käyttämällä si-
desanoja.

KIELTEN YKSILÖ-  
JA PARIOPETUS,
myös etäopetuksena 

Kielten yksilö- ja pariopetus on 
täynnä syyslukukauden jatkavista 
opiskelijoista.

EDULLISEMMAT KIELI-
KURSSIT PAKETTINA  
Englannin puhekursseista  
Easy English Conversation, 
Keep up Your English saat  
15% alennuksen, jos olet jo 
jollain oppikirjaa käyttävällä 
englannin kurssilla. 

 

ENGLANTI PERUSTASO  
Perustason kurssit sopivat opistos-
sa opintonsa aloittaneille ja perus-
koulutasoisen englannin kertaajille. 

110001k Englantia melkein  
alusta aamulla* 20 t 57 € 
ma 15.1.-22.4. klo 10.30-12  
kielistudio, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Sopii sinulle, joka olet opiskellut 
englannin alkeita pari vuotta tai 
haluat kerrata perusasioita melkein 
alusta. Teemoina harrastukset eri 
vuodenaikoina, ruoka-aineet, ra-
vintolakäynnit, perhe. Puhumaan 
oppiminen on tärkeää, opiskelu-
menetelmät aikuiselle miellyttäviä 
ja kannustavia eikä riveittäin ete-
nevää kyselyä käytetä. Oppikirjana 
Destinations 1 (sis. CD) kappalees-
ta 6. Ei tunteja 12. ja 26.2., 11.3., 
1. ja 8.4. Aamu- ja iltakurssi etene-
vät samaan tahtiin, joten vuorotte-
lu ryhmien välillä on mahdollista. Il-
moittaudu siihen ryhmään, jossa 
arvelet käyväsi eniten. (YKI1/A1) 

110002k Englantia melkein  
alusta illalla* 20 t 57 € 
ma 15.1.-26.4. klo 17.15-18.45  
kielistudio, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kts. aamukurssi. 

110005k Englanti 5* 22 t 62 € 
ma 5.2.-29.4. klo 17.15-18.45  
kielilk A, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
”YKI1/A1 Tasoa täydentävä kurssi 
sopii noin 4 vuotta opistossa opis-
kelleille tai vastaavat taidot omaa-
ville. Käytämme oppikirjaa Desti-
nations 2, aloittaen luvusta 8. Kes-

kitymme keväällä työ- ja matkai-
luaiheisiin. Opiskelu etenee ren-
nossa ilmapiirissä, missä kehitäm-
me kielitaitoamme kuuntelemalla, 
toistamalla ja suorittamalla erilaisia 
yksilö- ja pariharjoituksia. Liity iloi-
seen oppimisympäristöömme!” 

110010k Englantia perustasolle 
ja kertaajille* 22 t 62 € 
ti 6.2.-23.4. klo 12.30-14  
kielilk A, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
Sopii noin 5 vuotta opistossa opis-
kelleille/vast. taidot hallitseville. 
Oppikirjana Destinations 3 kappa-
leesta 8. Kevään aiheena on mat-
kailu. Kieliopista opiskellaan uute-
na artikkeleita ja vertaillaan imper-
fektiä ja perfektiä. Teemme tehtä-
viä, kuunteluita ja pieniä puhehar-
joituksia. Opiskelu tapahtuu ren-
nossa ja kannustavassa ilmapiiris-
sä kuunnellen, toistaen ja tekemäl-
lä yksilö- ja paritehtäviä. (YKI1/A2) 

110025k Englantia epäröiville/
English in the Morning* 24 t 68 € 
ti 9.1.-2.4. klo 10.30-12  
kielilk A, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Sanaston kertausta, laajentamista 
sekä puhutun englannin ymmärtä-
misen kehittämistä peruskoulutie-
dot/esim. English for You 4/Steps 
2/Destinations 4 -oppikirjojen op-
pimäärän tai vast. hallitseville. 
Kuullun ymmärtämistä oppii kuun-
telemalla, joten opettaja käyttää 
tunneilla vain selkeää englantia. 
Yksinkertaisia lauseita selityksin, 
kuvin ja elein höystettynä on kaik-
kien mahdollista ymmärtää. Pieniä 
puheharjoituksia, kieliopin kertaus-
ta, lyhyitä tekstejä. Työtavat opis-
kelijoita rohkaisevia eikä esim. ri-
veittäin etenevää kyselyä käytetä. 
Sanakirja/mobiililaite ja muistiinpa-
novälineet mukaan, monisteet saa 
opettajalta. (YKI2/A2)
Level: basic (YKI2/A2). 
Welcome to revise basic English 
grammar, learn new vocabulary 
and practise speaking. Teaching in 
easy English, no Finnish required. 
Please bring own dictionary/
smartphone, if possible. 

ENGLANNIN 
PUHERYHMÄT

110030k Easy English  
Conversation 24 t 68 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17.15-18.45  
sovelluslk 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Tule muuttamaan oppimasi sanat 
ja kielioppi puheeksi. Olet opiskel-
lut peruskoulun englannin oppi-
määrän/6-7 v. Linnalassa, et puhu 
vielä sujuvasti, kaipaat rohkaisua. 
Sinulla ei tarvitse olla syvällisiä aja-
tuksia keskustelun pohjaksi (riit-
tää, että osaat muodostaa lausei-
ta), sillä houkuttelemme kielitaito-
si esiin mielenkiintoisten aiheiden 
ja aktiviteettien avulla turvallises-
ti pareittain ja pienryhmissä. Mu-
kaan muistiinpanovälineet ja sana-
kirja/mobiililaite, muun materiaalin 
tuo opettaja. (YKI2/A2)
We practise speaking English 
about interesting topics and 
learn new words in a relaxed 
atmosphere. Teaching in easy 
English, no Finnish required. If 
possible, bring own dictionary/
smartphone. Level: basic (YKI2/
A2). 

110125k Keep up Your English 
A, 24 t 68 € 
ke 10.1.-3.4. klo 15.30-17  
ryhmätyölk 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Join this group to improve your 
spoken English, build vocabulary 
- and have fun! The course is 
designed to give you maximum 
speaking time with a variety of 
communication games, role play 
and whole class conversational 
activities covering inspiring topics. 
Level: upper-intermediate (lukio 
A/B). You are expected to master 
essential grammar and vocabulary 
and understand English spoken at 
a normal speed. All study materials 
will be provided by the teacher. 
(YKI4->/B2->) 

KIELET
110130k Keep up Your English 
B* 22 t 62 € 
ke 7.2.-24.4. klo 17.15-18.45  
kielilk B, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
This is a course for learners of 
English whose skills are already 
at a relatively high level. You 
already master essential grammar 
and vocabulary, and understand 
English spoken at a normal 
speed. The course is focused on 
giving you plenty of speaking 
time, boosting vocabulary and 
refreshing grammar through a 
variety of fun communication 
games and conversations about 
inspiring topics. All study materials 
will be provided by the teacher. 
Level: upper-intermediate (lukio 
A/B). (YKI4->/B2->)

ENGLANTI JATKOTASO  
Jatkotason kurssit sopivat jatko- 
opinnoiksi peruskoulutiedot tai Lin-
nalan peruskurssitason hyvin hal-
litseville, lukiotasoisille kertaajille 
tai vähintään lukiotason kielitaidon 
ylläpitämiseen pyrkiville.  
 

LOOKING FOR ENGLISH 
COURSES IN ENGLISH?  
If the course name is partly or 
completely in English, teaching 
language will be English, 
no knowledge of Finnish 
necessary. 

110103k Englantia perustasolta 
eteenpäin* 24 t 68 € 
ti 9.1.-2.4. klo 17.15-18.45  
sovelluslk 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kurssi sopii niille peruskoulueng-
lannin tai Linnalan englannin pe-
rustason hyvin hallitseville (esim. 
English for You 4, Steps into Eng-
lish 3, Destinations 4 -kirjojen op-
pimäärät), jotka haluavat kehit-
tää kielitaitoaan eteenpäin. So-
pii myös lukiotason englannin ker-
taajille. Opimme kieltä sitä käyt-
tämällä ja puhumme paljon. Op-
pikirjana Stepping Stones 1 kap-
paleesta 2 (hanki kurssin varmis-
tuttua). Teemoina tutustuminen, 
ystävät, elämänmuutokset, va-
paa-aika, harrastukset, sukututki-
mus. Oppikirjan omistava voi la-
data opiskelijan äänitiedostot 
maksutta netistä (opettaja neu-
voo). (A2-B1/YKI2-3) 

110105k Englantia keskitasolle 
iltakurssi* 22 t 62 € 
ti 6.2.-23.4. klo 19-20.30  
ryhmätyölk 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
Sopii n. 10 vuotta opistossa opis-
kelleille/kaikille, joille englannin pe-
ruskielioppi ja -sanasto on tut-
tua, mutta jotka tarvitsevat kan-
nustusta kielen käyttöön käytän-
nössä. Oppikirjana Stepping Sto-
nes 3 kappaleesta 7. Kevään aihei-
ta ovat asuminen ja juhlat. Kieli-
opista harjoittelemme erilaisia lau-
serakenteita ja kertaamme aika-
muodot. Muutakin tuttua kerrataan 
käytännön tehtävien avulla. Huo-
miota kiinnitetään erityisesti puhu-
miseen ja puheen ymmärtämiseen. 
(YKI3/B1-B2) 

110110k Englantia keskitasolle 
päivällä* 24 t 68 € 
to 11.1.-11.4. klo 11-12.30  
kielilk A, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kurssi sopii niille lukiotason eng-
lannin kertaajille, jotka sanaston 
laajentamisen ja kieliopin lisäk-
si kaipaavat erityisesti puhumisen 
harjoittelua. Opimme kieltä käyttä-
mällä sitä jokapäiväiseen elämään 
liittyvissä tilanteissa. Tekemällä 
oppii, myös sanastoa ja kielioppia! 
Teemoina muutokset ja uusi tek-
nologia, sukupolvien kokemukset, 
menneet ja tulevat trendit, miksi 
ja miten matkustamme, nähtävyy-
det. Oppikirjana Stepping Stones 3 
kappaleesta 2. Voit ladata opiske-
lijan äänitiedostot maksutta netis-
tä (opettaja neuvoo). (YKI3-4/B1-
2) Ei tunteja 28.3. 

ESPANJA
Romaanisten kielten filologi  
Terje Kurola

110205k Espanja 1* 22 t 62 € 
ke 17.1.-10.4. klo 17.15-18.45  
ryhmätyölk 2. krs 
Sopii espanjaa hieman osaaval-
le. Kurssilla opit lentomatkustus-, 
hotelli- ja kaupunkisanastoa. Kie-
liopissa pääpaino on preesensil-
lä ja erilaisilla pronomineilla. Oppi-
kirjana Fantástico 1 kappaleesta 5. 
(YKI1/A1) 

110206k Espanja 2* 22 t 62 € 
ti 16.1.-9.4. klo 19-20.30  
kielilk A, 2. krs 
Kurssi sopii opistossa n.75 tun-
tia opiskelleille. Tutustumme per-
fektiin ja jatkamme myös preesen-
sin harjoittelua. Opimme asunnon 
vuokraamiseen ja asumiseen liit-
tyvää sanastoa, käymme ostoksil-
la. Oppikirjana Fantástico 2 alusta. 
(YKI1/A1) 

ITALIA
HuK Liisa Kärkkäinen

110305k Italia 1* 22 t 62 € 
ke 17.1.-3.4. klo 17-18.30  
kielistudio, 2. krs 
Tänä keväänä harjoitellaan mm. 
kaupungilla liikuttaessa tarvittavaa 
italiaa ja pöytävarauksen tekemis-
tä ravintolaan. Opitaan taivutta-
maan säännölliset verbit preesen-
sissä. Kurssilla tehdään paljon pu-
he- ja kuunteluharjoituksia ja tu-
tustutaan Italian kulttuuriin ja mat-
kakohteisiin. Myös uudet opiskeli-
jat ovat tervetulleita. Jatketaan op-
pikirjan Bella Vista 1 kappaleesta 
3. (YKI1/A1) 

110307k Italia 2+3* 22 t 62 € 
ti 16.1.-2.4. klo 17.15-18.45  
ryhmätyölk 2. krs  
Ryhmä jatkuu yhdistettynä. Ita-
lia 2 jatkaa oppikirjan Bella Vista 1 
kappaleesta 8. Tänä keväänä har-
joitellaan mm. hotellissa ja ruoka-
kaupassa tarvittavaa italiaa. Ita-
lia 3 jatkaa oppikirjan Bella Vis-
ta 1 kappaleesta 13. Kurssilla ope-
tellaan mm. käyttämään refleksii-
viverbejä ja kuvailemaan arkipäi-
vän tilanteita. Kerrataan perfektin 
muodostamista ja apuverbin valin-
taa. Luvassa on myös yhteistä toi-
mintaa, kuten Italian matkakohtei-
siin ja kulttuuriin tutustumista. Uu-
detkin opiskelijat ovat tervetulleita 
ryhmään. (YKI1/A1) 

110310k Italia 4* 22 t 62 € 
ke 17.1.-3.4. klo 19-20.30  
kielistudio, 2. krs 
Jatketaan Italian kieleen ja kult-
tuuriin tutustumista. Tänä kevää-
nä harjoitellaan mm. menneistä ta-
pahtumista kertomista ja opitaan 
uutta lomailuun liittyvää sanastoa. 
Opetellaan perfektin ja imperfektin 
käyttöä. Tunneilla työskennellään 
pareittain ja ryhmissä. Tehdään 
paljon puhe- ja kuunteluharjoituk-
sia. Uudetkin opiskelijat ovat ter-
vetulleita. Lähtötasona on noin 3,5 
vuoden opiskelu kansalaisopistos-
sa tai vastaava kielitaito. Jatketaan 
oppikirjan Bella Vista 2 kappalees-
ta 3. (YKI1/A1) 

HEPREA
110315k Nykyheprean  
alkeiskurssi 22 t 62 € 
to 18.1.-11.4. klo 16.30-18  
kielilk A, 2. krs 
TaM Anna Suomalainen 
Kurssi auttaa sinua pääsemään al-
kuun nykyheprean opiskelussa 
ja tutustuttaa sinua heprean kie-
len rakenteeseen sekä sanastoon. 
Opiskelijan odotetaan osaavan tai 
omatoimisesti opiskelevan heprean 
aakkoset ennen kurssin alkua, jot-
ta lukemisen ja kirjoittamisen har-
joittelu on mahdollista. Opettelem-
me muodostamaan yksinkertaisia 
lauseita ja alamme rakentaa sana-
varastoa arkielämän tilanteissa sel-
viytymistä varten mukaansatem-
paavan israelilaisen kulttuurin kon-
tekstissa. Kurssi antaa opiskelijalle 
valmiuksia ymmärtää ja käyttää jo-
kapäiväisiä ilmaisuja ja yksinkertai-

sia sanontoja sekä kertoa perustie-
toja itsestään keskustelussa. Kurs-
silla käytetään Opi hepreaa! -ny-
kyheprean oppikirjaa (Lea Lyytikäi-
nen & Itzhak Gamzu). (A1) 

RANSKA
110505k Ranskan kertaus- 
kurssi 22 t 62 € 
ma 8.1.-25.3. klo 17.15-18.45  
sovelluslk 2. krs 
Tuntiopettaja Frédéric Baduel 
Kurssilla vahvistetaan aikaisemmin 
hankittua alkeiskielitaitoa, joten se 
ei sovi vasta-alkajille tai aivan kai-
ken unohtaneille. Kerrataan ja har-
joitellaan lisää (painotetaan enem-
män puheen tuottamista) rauhalli-
sella tahdilla syntyperäisen, hyvin 
suomeakin puhuvan opettajan joh-
dolla. Opettajan monistemateriaa-
li. Bienvenue! Sopii 3,5 v. (n. 175 h) 
ranskaa opiskelleille. (YKI2/A2) 

RUOTSI
110605k Prata på! -  
ruotsia rupatellen 22 t 62 € 
to 11.1.-4.4. klo 17.15-18.45  
sovelluslk 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kohennetaan ruotsin suullista tai-
toa pienten puheaktiviteettien ja 
pelien avulla jokapäiväisistä tee-
moista keskustellen, toisiamme 
kannustaen. Sopii vähintään pe-
rus(koulu)taidot hyvin hallitsevil-
le, vaan ei ”kaiken unohtaneille”. 
(YKI3/B1->) 

SAKSA
110709k Saksaa harrastajille  
22 t 62 € 
ti 9.1.-26.3. klo 17.15-18.45  
kielilk A, 2. krs 
FM Jarmo Pitkänen 
Tässä saksan jatkoryhmässä opit 
yleis- ja arkikielen sanastoa, fraa-
seja ja sanontoja. Monipuolisia 
harjoituksia, kertaavaa peruskieli-
oppia ja ryhmäkeskustelua. Edel-
lyttää saksan perustaitojen hallin-
taa. Oppimateriaali lähinnä opetta-
jan itse tuottamaa. Oppikirja: Ge-
nau osa 5. Muuta tietoa kurssis-
ta ja kirjasta suoraan opettajalta p. 
050 5721246. (YKI2-3/A2-B1) 

110710k Club der Besserwisser 
12 t 31 € 
ma 29.1.-29.4. klo 17-18  
kielilk B, 2. krs 
BEd (German, biology),  
 ertified  ommunication Trainer 
Angela Bauer 
”Club der Besserwisser” - die 
etwas andere Deutschstunde! 
Du möchtest gerne mit netten 
Menschen über alltägliche und 
aktuelle Themen diskutieren 
und dabei auch noch deine 
Deutschkenntnisse (Aussprache 
und Wortschatz) verbessern? 
Oder - in lockerer Atmosphäre 
- über Gemeinsamkeiten 
und Unterschiede zwischen 
Deutschland und Finnland 
sprechen? Dann ist dieser 
Konversationskurs genau das 
Richtige für dich! Das solltest 
du mitbringen: Gute Laune & 
Sprachkenntnisse (Sprachniveau 
B1). Die Muttersprache der 
Leiterin ist Deutsch. Angela 
Bauer hat Germanistik 
studiert, ist zertifizierte 
Kommunikationstrainerin, Kultur-
Pädagogin, Künstlerin. Ei tunteja 
12. ja 26.2., 11.3., 8.4., 22.4. 

SUOMI
FM Milja Juuti

110806k Puhutaanpa suomea! 
24 t 
ma 15.1.-15.4. klo 17-18.30  
ryhmätyölk 2. krs 
Tervetuloa suomen kielen (S2) kes-
kustelukurssille ei-suomea äidin-
kielenään puhuvat! Kurssi on tar-
koitettu jo suomen perusteet osaa-
ville, jotka tarvitsevat rohkaisua 
ja vahvistusta puhumiseen. Kes-
kustelun aiheet käsittelevät suo-
malaista elämää, esim. yhteiskun-
taa, työelämää, vapaa-aikaa ja ny-
kyajan ilmiöitä. Keskustelun apu-
na käytämme Samalla kartalla -op-
pikirjaa (n. 30 €), joka antaa erin-
omaisen sanastopohjan eri puhe-
teemoille. Hanki kirja vasta, kun 
kurssi on alkanut! Kurssi on ilmai-
nen, jos sinulla on kotikunta Suo-
messa, muille 62,50 € (OPH:n 
opintoseteliavustus). (A2-B1, 
YKI2-3) 

110807k Suomi 1 /  
Финский язык для начинающих / 
Finnish for beginners 22 t 
ti 16.1.-9.4. klo 17.15-18.45  
tekstiililk 3. krs 
Tervetuloa opiskelemaan suo-
mea Suomen mestari 1 -oppikir-
jan avulla, kappaleesta 4 alkaen. 
Osta kirja ensimmäisen oppitun-
nin jälkeen. 
Kurssi on ilmainen, jos sinulla on 
kotikuntaoikeus Suomessa, muille 
62,50 € (OPH:n opintoseteliavus-
tus). (A1, YKI1). Добро пожаловать 
изучать финский язык с помощью 
учебника Suomen mestari 1, с 
урока 4. Купите его после первого 
урока. Курс бесплатный, если у 
вас есть муниципальное право на 
проживание в Финляндии; другим 
62 €. 
Welcome to study Finnish with 
the help of the textbook Suomen 
mestari 1, from chapter 4. Buy it 
after the first lesson. The course 
is free if you have a municipality 
of residence in Finland; for others 
62 €. 

110808k Suomi 2 /  
Финский язык 2 /  
Elementary Finnish 22 t 
ke 17.1.-10.4. klo 19-20.30  
kielilk A, 2. krs 
Tervetuloa opiskelemaan suo-
mea Suomen mestari 1 -oppikir-
jan avulla kappaleesta 6 alkaen. 
Osta kirja ensimmäisen oppitun-
nin jälkeen. 
Kurssi on ilmainen, jos sinulla on 
kotikuntaoikeus Suomessa, muille 
62,50 € (OPH:n opintoseteliavus-
tus). (A1, YKI1). 
Добро пожаловать изучать 
финский язык с помощью 
учебника Suomen mestari 1, 
урок 6. Купите его после первого 
урока. Курс бесплатный, если у 
вас есть муниципальное право на 
проживание в Финляндии; другим 
62 €. 
Welcome to study Finnish with 
the help of the textbook Suomen 
mestari 1 from chapter 6. Buy it 
after the first lesson. The course 
is free if you have a municipality 
of residence in Finland; for others 
62 €. 

VENÄJÄ
FM Milja Juuti

110910k Venäjä 1* 22 t 62 € 
ti 16.1.-9.4. klo 19-20.30  
tekstiililk 3. krs 
Haluatko oppia venäjän kieltä, jota 
puhutaan laajalti mm. Venäjän mo-
nissa naapurimaissa, kuten Ukrai-
nassa? Tule siis opiskelemaan ve-
näjää leppoisalla otteella Pora 1 
-oppikirjan avulla kappaleesta 5 al-
kaen. Aakkosten ja ääntämisen li-
säksi opit venäjäksi koh te liai suus-
fraa se ja, perhe- ja ammattisanas-
toa sekä palvelualan ilmaisuja. Tu-
tustut muutamiin kielen perusra-
kenteisiin kirjan teemojen kautta. 
Hanki oppikirja vasta kurssin var-
mistuttua. Ei tunteja vko 8 ja 9. 
(YKI1/A1) 

110915k Venäjä 4* 22 t 62 € 
ti 16.1.-9.4. klo 15.30-17  
tekstiililk 3. krs 
Tule opiskelemaan venäjää rennos-
ti mutta rohkeasti! Kurssi sopii 3-4 
v. Linnalassa opiskelleille. Jatkam-
me Pora 2 -oppikirjan kappalees-
ta 3. Sinulle ovat tuttuja kieliopis-
ta substantiivien ja adjektiivien su-
ku ja luku, sijamuodoista prepositi-
onaali, akkusatiivi ja genetiivi sekä 
verbien preesenstaivutuskin onnis-
tuu. Puhetta kehitämme asiointi-
kielen ja fraasien kautta esim. työ-
, opiskelu- ja harrastustilanteissa ja 
laajennamme myös kielen perusra-
kenteita monikon sijamuotoihin ja 
verbien aspektimuotoihin. Opiske-
lua höystämme venäläisillä lauluilla 
sekä kulttuuri- ja tapatietoudella. Ei 
tunteja vko 8 ja 9. (YKI2/A2) 

110920k Venäjä 6* 22 t 62 € 
ma 15.1.-15.4. klo 19-20.30  
ryhmätyölk 2. krs 
Tervetuloa opiskelemaan venäjää 
Pora 2 -oppikirjan kappaleesta 8 
alkaen, jos sinulla on venäjän opin-
toja takanasi n. 4 vuotta Linnalassa 
tai vastaava määrä muualla. Osaat 
jo kieliopista yksikön sijamuodot ja 
verbien aikamuodot sekä puheesta 
käytetyimmät kohteliaisuusfraasit. 
Teemoista tuttuja ovat mm. perhe, 
työ, juhlat, harrastukset ja asioin-
tikieli eri tilanteissa. Kurssilla vah-
vistamme kielen rakenteita (datiivi, 
instrumentaali, akkusatiivi ja ver-
bit) ja laajennamme kulttuuri- ja 
harrastusteemoja erilaisin puhe- ja 
kirjoitustehtävin. Kielen lisäksi vah-
vistamme venäjätietoutta erilaisil-
la materiaaleilla. Ei tunteja vko 8 ja 
9. (YKI2/A2) 

110925k Venäjää  
edistyneemmille* 22 t 62 € 
ke 17.1.-10.4. klo 17-18.30  
kielilk A, 2. krs 
Tervetuloa venäjän kurssille sinä 
pitkän linjan opiskelija (7-9 v. Lin-
nalassa tai vastaava määrä muual-
la). Kurssilla kertaamme ja vah-
vistamme kielitaitoasi Pora 3 -op-
pikirjan kappaleesta 6 alkaen se-
kä opettajan lisämateriaalin avul-
la. Teemoina ovat mm. yhteiskunta, 
luonto, kulttuuri ja kaupungistumi-
nen, joita harjoittelemme runsailla 
puhetehtävillä. Kielioppi painottuu 
verbioppiin ja numeroihin. Kielen li-
säksi laajennamme venäjätietout-
ta erilaisilla materiaaleilla. Ei tunte-
ja vko 8 ja 9. (YKI4/B2) 

VIRO
111105k Viron alkeet* 22 t 62 € 
ke 17.1.-10.4. klo 19-20.30  
ryhmätyölk 2. krs 
Romaanisten kielten filologi  
Terje Kurola
Kurssilla opit kohteliaisuusilmaisu-
ja, kaupunkisanastoa, pärjäämään 
helpoissa käytännön tilanteissa. 
Sopii myös matkailijan kielikurs-
siksi. Oppikirjana Kohtume Eestis 
kappaleesta 6. (A1) 

ARABIA
111210k Arabian jatkokurssi*  
22 t 62 € 
to 8.2.-2.5. klo 17.15-18.45  
kielistudio, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
Jatkamme arabian puhekie-
len opiskelua alkeista eteenpäin. 
Useista arabian kielen eri murteis-
ta tämän kurssin kieleksi on valit-
tu Egyptin murre, jota ymmärre-
tään yleisesti myös muissa arabiaa 
puhuvissa maissa. Nyt osaamme jo 
kohtuullisen määrän perussanas-
toa ja kielioppia. Ääntämisen opet-
telun apuna käytetään pääasias-
sa suomalaisia kirjaimia. Kevääl-
lä jatkamme erityisesti osaamiem-
me asioiden harjoittelemista teks-
tien sekä puhe- ja kuunteluharjoi-
tusten avulla. Aiheet liittyvät arki-
päivän toimintoihin. Kurssin aineis-
ton valmistaa opettaja. Tarvitset 
vain muistiinpanovälineet. Uusien 
opiskelijoiden tulee olla yhteydessä 
opettajaan etukäteen, jotta arabian 
taidon riittävyydestä kurssille voi-
daan keskustella  
(katja.pajarinen[at]gmail.com).

Kuva: Pixabay Kuva: Pixabay
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HALUATKO KYSYÄ KIELIKURS-
SEISTA (keskusta-alue), YLEI-
SISTÄ KIELITUTKINNOISTA, 
esittää kurssitoiveita tai antaa 
palautetta? Sinua neuvoo kiel-
ten pääopettaja Päivi Harjusal-
mi, joka vastaa kaikkien kieli-
kurssien suunnittelusta. Puhe-
lin ja  WhatsApp 040 680 3819, 
s-posti paivi.harjusalmi@linnala.
f, Skype linnalankieltenopettaja. 
Ota rohkeasti yhteyttä – neuvon-
ta on sinua varten! Tavattavissa 
ti 2.1. klo 9-12 ja 13-17, sen jäl-
keen varmimmin torstaisin klo 
14-15. Muulloinkin voi yrittää ta-
voitella.   

Olemme FACEBOOKISSA 
www.facebook.com hakusana: 
Linnala Kielikoulutus. Seuraa meitä 
myös X-viestipalvelussa, @linnala-
kielet sekä BLOGISSA http://  
linnalakielikoulutus.wordpress.com 

OPPIKIRJAT hankitaan itse, jol-
lei kurssin kohdalla ole muuta il-
moitettu.  

ILMOITTAUDU ENNAKKOON ja 
varmista paikkasi! Mikäli olet ehti-
nyt maksaa kurssimaksun ja kurs-
si ei alakaan, maksut palautetaan. 
Tule aina ensimmäiselle tunnille 
kurssipaikan saatuasi riippumatta 
siitä, montako opiskelijaa kurssil-
le on ilmoittautunut. Toivomme en-
nakkoilmoittautumista, mutta kurs-
sille saattaa ilmestyä muitakin. Mi-
käli kurssi ei täytä vaadittua mi-
nimirajaa, sen on mahdollista al-
kaa, mikäli osallistujat haluavat olla 
mukana korotetuin kurssimaksuin. 
Tästä sovitaan ensimmäisellä ko-
koontumiskerralla.  

KELPAAVATKO LINNALAN  
KIELIKURSSIT MUISSA  
OPPILAITOKSISSA? 
Kielikurssejamme on hyväksyt-
ty suorituksiksi peruskoulusta kor-
kea-asteelle. Tiedustele mahdolli-
suudesta ensin omasta oppilaitok-
sestasi ja ilmoita kurssisi opetta-
jalle Linnalaan saavasi siitä suori-
tuksen. Keskustele myös Linnalan 
opettajan kanssa mahdollisesta ar-
vioinnista heti kurssin alussa. Tie-
däthän, että joillakin kursseilla voi 
saada arvion osaamisestaan Kie-
lenosaajamerkillä.  

YLEISET KIELITUTKINNOT (YKI) 
on Opetushallituksen valvoma ja 
Jyväskylän yliopiston kehittämä 
valtakunnallinen tutkinto, joka so-
pii kaikille kielitaidostaan virallisen 
todistuksen haluaville riippumat-
ta siitä, missä taito on hankittu. Il-
moittautumiset Internetissä Opin-
topolkupalvelussa https://yki. opin-
topolku.fi Tutkintomaksut: perusta-
so 135 €, keskitaso 155 €, ylin ta-
so 195 €. Taitotasot: https://www.
oph. fi/ koulutus ja tutkinnot/ kieli-
tutkinnot/yleiset kielitutkinnot/tai-
totasokuvaukset. Linnalan kurssi-
en kuvauksen loppuun on merkitty 
kurssin YKI-taso.  

Tutkintopäivät 
TALVI 2024 
Ilmoittautumisaika 2.-12.1. 
27.1. suomi keskitaso

KEVÄT 2024 
Ilmoittautumisaika: 1.-29.2. 
23.3. englanti, italia, venäjä  
perus- ja keskitaso 
6.4. suomi perus-,  
keski- ja ylin taso 
13.4. ranska, ruotsi  
perus- ja keskitaso 

KIELIKAHVILA  
CAFÉ LINGVA 

Maksuton kansainvälinen, monikie-
linen ja kaikille avoin kahvila. Mil-
loin: Joka kuukauden toisena maa-
nantaina klo 17.15-18.45, alkaen 
8.1. Seuraavat 12.2., 11.3., 8.4., 
13.5. Missä: Kirjasto Joeli, Ase-
mantie 5, Savonlinna.  

Vapaata jutustelua kielistä ja kult-
tuureista kiinnostuneille. Joka kie-
lelle on oma pöytänsä, jossa istu-
van syntyperäisen puhujan kanssa 
voi treenata kieltä käytännössä tai 

vaikkapa vain kuunnella toisten ta-
rinointia. Ennakkoilmoittautumis-
ta ei tarvita! Halukkaat voivat os-
taa kahvia jne. Tarvitsemme myös 
vapaaehtoisia kielipöytiin; kaik-
ki kielet ovat tervetulleita! Erityi-
sesti suomen kielen pöytään kai-
paamme syntyperäisiä miehiä. Ha-
luaisitko auttaa muita käyttämään 
äidinkieltäsi? Ota meihin yhteyt-
tä viimeistään kahvilaa edeltävänä 
keskiviikkona. Näin voimme ker-
toa etukäteen mitä kieliä kulloinkin 
on tarjolla. Yhteydenotot paivi.har-
jusalmi@linnala.fi,  
p. 040 6803819.  

A free international multilingual 
café open to everyone. When? 8 
Jan., 12 Feb., 11 March, 8 April, 
13 May. Where? City Library 
Joeli, Asemantie 5, Savonlinna. An 
informal gathering for practising 
languages and learning about 
other cultures. We gather around 
language tables, with signs 
marking the languages spoken. 
Choose a table, meet both Finns 
and foreigners, get to know 
people, and have a good time. 
Coffee etc. can be bought at the 
counter if you wish. No sign-up 
needed! We also need volunteers 
for different language tables; all 
languages are welcome! Would 
you like to help others learn 
your native language through 
casual conversation? Please 
contact us before each meeting, 
on Wednesday at the latest, so 
we will be able to give advance 
information about the languages 
available each time. Contact info:  
paivi.harjusalmi(at)linnala.fi,  
tel. 040 680 3819.  

MILLÄ TAITO- 
TASOLLA OLEN?
MIKÄ KURSSI OLISI MINULLE 
SOPIVAN TASOINEN? 
HAKISINKO KURSSILTA 
OSAAMISMERKKIÄ? 
Haluaisitko tietää 
mitä osaat ja 
saada siitä 
taitotaso-
si mukai-
sen tun-
nustuk-
sen? Va-
paaehtois-
ta Kielenosaa-
jamerkkiä voi nyt 
hakea kursseilta, joiden nimen 
lopussa on tähti. Osoitat osaa-
misesi kurssin mittaan portfo-
liolla eli tekemiesi tehtävien ko-
koelmalla, jotka opettajasi lo-
puksi arvioi. Kielenosaajamerkki 
on digitaalinen ja siihen liitetään 
sanallinen kuvaus osaamisesta-
si kielitaidon eurooppalaisen vii-
tekehyksen (EVK) kuusiportai-
sella asteikolla. Merkkiä voi hyö-
dyntää työssä, opiskelussa, työ-

paikkaa haettaessa ja liittää 
vaikkapa LinkedIniin. Hakemi-
seen tarvitset s-postiosoitteen. 
Merkki on maksuton. Ilmoita vii-
meistään toisella kokoontumis-
kerralla opettajallesi aikovasi 
hakea merkkiä. Jokaisen kurssin 
loppuun on sulkuihin merkitty 
taitotaso, jolle se sijoittuu.

A1 Ymmärtää ja käyttää tuttuja ar-
kipäivän ilmauksia ja perustason 
sanontoja, joiden tavoitteena on 
yksinkertaisten, konkreettien tar-
peiden tyydyttäminen. Pystyy esit-
täytymään ja esittelemään muita. 
Pystyy vastaamaan itseään koske-
viin kysymyksiin ja kysymään vas-
taavia kysymyksiä muilta, esimer-
kiksi missä he asuvat, keitä he tun-
tevat ja mitä heillä on. Pystyy käy-
mään yksinkertaisia keskusteluja, 
jos puhekumppani puhuu hitaasti 
ja selvästi ja on valmis auttamaan.

A2 Ymmärtää lauseita ja usein 
käytettyjä ilmauksia, jotka liitty-
vät tavallisimpiin arkipäivän tar-
peisiin: kaikkein keskeisin hän-
tä itseään ja perhettä koskeva tie-
to, ostosten teko, paikallistieto, työ. 
Pystyy viestimään yksinkertaisissa 
ja rutiininomaisissa tehtävissä, jot-
ka edellyttävät yksinkertaista tie-
donvaihtoa tutuista, jokapäiväisis-
tä asioista. Pystyy kuvailemaan yk-
sinkertaisesti omaa taustaansa, lä-
hiympäristöään ja välittömiä tar-
peitaan.

B1 Ymmärtää pääkohdat selkeistä 
yleiskielisistä viesteistä, joita esiin-
tyy usein esimerkiksi työssä, kou-
lussa ja vapaa-aikana. Selviytyy 
useimmista tilanteista matkustaes-
saan kohdekielisillä alueilla. Pys-
tyy tuottamaan yksinkertaista, joh-
donmukaista tekstiä tutuista tai it-
seään kiinnostavista aiheista. Pys-
tyy kuvaamaan kokemuksia ja ta-
pahtumia, unelmia, toiveita ja ta-
voitteita. Pystyy perustelemaan ja 
selittämään lyhyesti mielipiteitä ja 
suunnitelmia.

B2 Ymmärtää pääajatukset konk-
reetteja ja abstrakteja aiheita käsit-
televistä monitahoisista teksteis-
tä, myös oman erityisalansa käsit-
telystä. Viestiminen on niin suju-
vaa ja spontaania, että hän pystyy 
säännölliseen vuorovaikutukseen 
syntyperäisten kanssa ilman että 
se vaatii kummaltakaan osapuolel-
ta ponnisteluja. Pystyy tuottamaan 
selkeää, yksityiskohtaista tekstiä 
hyvinkin erilaisista aiheista, esittä-
mään mielipiteensä jostakin ajan-
kohtaisesta asiasta ja selittämään 
eri vaihtoehtojen edut ja haitat.

C1 Ymmärtää erityyppisiä vaativia, 
pitkähköjä tekstejä ja tunnistaa pii-
lomerkityksiä. Pystyy esittämään 
ajatuksiaan sujuvasti ja spontaa-

nisti ilman havaittavia vaikeuksia 
ilmausten löytämisessä. Käyttää 
kieltä joustavasti ja tehokkaasti se-
kä sosiaalisiin että myös opintoi-
hin ja ammattiin liittyviin tarkoituk-
siin. Pystyy tuottamaan monimut-
kaisia aiheita käsittelevää selkeää, 
hyvin rakentunutta ja yksityiskoh-
tia sisältävää tekstiä. Osaa jäsen-
tää tekstiä ja edistää sen sidostei-
suutta esimerkiksi käyttämällä si-
desanoja.

KIELTEN YKSILÖ-  
JA PARIOPETUS,
myös etäopetuksena 

Kielten yksilö- ja pariopetus on 
täynnä syyslukukauden jatkavista 
opiskelijoista.

EDULLISEMMAT KIELI-
KURSSIT PAKETTINA  
Englannin puhekursseista  
Easy English Conversation, 
Keep up Your English saat  
15% alennuksen, jos olet jo 
jollain oppikirjaa käyttävällä 
englannin kurssilla. 

 

ENGLANTI PERUSTASO  
Perustason kurssit sopivat opistos-
sa opintonsa aloittaneille ja perus-
koulutasoisen englannin kertaajille. 

110001k Englantia melkein  
alusta aamulla* 20 t 57 € 
ma 15.1.-22.4. klo 10.30-12  
kielistudio, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Sopii sinulle, joka olet opiskellut 
englannin alkeita pari vuotta tai 
haluat kerrata perusasioita melkein 
alusta. Teemoina harrastukset eri 
vuodenaikoina, ruoka-aineet, ra-
vintolakäynnit, perhe. Puhumaan 
oppiminen on tärkeää, opiskelu-
menetelmät aikuiselle miellyttäviä 
ja kannustavia eikä riveittäin ete-
nevää kyselyä käytetä. Oppikirjana 
Destinations 1 (sis. CD) kappalees-
ta 6. Ei tunteja 12. ja 26.2., 11.3., 
1. ja 8.4. Aamu- ja iltakurssi etene-
vät samaan tahtiin, joten vuorotte-
lu ryhmien välillä on mahdollista. Il-
moittaudu siihen ryhmään, jossa 
arvelet käyväsi eniten. (YKI1/A1) 

110002k Englantia melkein  
alusta illalla* 20 t 57 € 
ma 15.1.-26.4. klo 17.15-18.45  
kielistudio, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kts. aamukurssi. 

110005k Englanti 5* 22 t 62 € 
ma 5.2.-29.4. klo 17.15-18.45  
kielilk A, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
”YKI1/A1 Tasoa täydentävä kurssi 
sopii noin 4 vuotta opistossa opis-
kelleille tai vastaavat taidot omaa-
ville. Käytämme oppikirjaa Desti-
nations 2, aloittaen luvusta 8. Kes-

kitymme keväällä työ- ja matkai-
luaiheisiin. Opiskelu etenee ren-
nossa ilmapiirissä, missä kehitäm-
me kielitaitoamme kuuntelemalla, 
toistamalla ja suorittamalla erilaisia 
yksilö- ja pariharjoituksia. Liity iloi-
seen oppimisympäristöömme!” 

110010k Englantia perustasolle 
ja kertaajille* 22 t 62 € 
ti 6.2.-23.4. klo 12.30-14  
kielilk A, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
Sopii noin 5 vuotta opistossa opis-
kelleille/vast. taidot hallitseville. 
Oppikirjana Destinations 3 kappa-
leesta 8. Kevään aiheena on mat-
kailu. Kieliopista opiskellaan uute-
na artikkeleita ja vertaillaan imper-
fektiä ja perfektiä. Teemme tehtä-
viä, kuunteluita ja pieniä puhehar-
joituksia. Opiskelu tapahtuu ren-
nossa ja kannustavassa ilmapiiris-
sä kuunnellen, toistaen ja tekemäl-
lä yksilö- ja paritehtäviä. (YKI1/A2) 

110025k Englantia epäröiville/
English in the Morning* 24 t 68 € 
ti 9.1.-2.4. klo 10.30-12  
kielilk A, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Sanaston kertausta, laajentamista 
sekä puhutun englannin ymmärtä-
misen kehittämistä peruskoulutie-
dot/esim. English for You 4/Steps 
2/Destinations 4 -oppikirjojen op-
pimäärän tai vast. hallitseville. 
Kuullun ymmärtämistä oppii kuun-
telemalla, joten opettaja käyttää 
tunneilla vain selkeää englantia. 
Yksinkertaisia lauseita selityksin, 
kuvin ja elein höystettynä on kaik-
kien mahdollista ymmärtää. Pieniä 
puheharjoituksia, kieliopin kertaus-
ta, lyhyitä tekstejä. Työtavat opis-
kelijoita rohkaisevia eikä esim. ri-
veittäin etenevää kyselyä käytetä. 
Sanakirja/mobiililaite ja muistiinpa-
novälineet mukaan, monisteet saa 
opettajalta. (YKI2/A2)
Level: basic (YKI2/A2). 
Welcome to revise basic English 
grammar, learn new vocabulary 
and practise speaking. Teaching in 
easy English, no Finnish required. 
Please bring own dictionary/
smartphone, if possible. 

ENGLANNIN 
PUHERYHMÄT

110030k Easy English  
Conversation 24 t 68 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17.15-18.45  
sovelluslk 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Tule muuttamaan oppimasi sanat 
ja kielioppi puheeksi. Olet opiskel-
lut peruskoulun englannin oppi-
määrän/6-7 v. Linnalassa, et puhu 
vielä sujuvasti, kaipaat rohkaisua. 
Sinulla ei tarvitse olla syvällisiä aja-
tuksia keskustelun pohjaksi (riit-
tää, että osaat muodostaa lausei-
ta), sillä houkuttelemme kielitaito-
si esiin mielenkiintoisten aiheiden 
ja aktiviteettien avulla turvallises-
ti pareittain ja pienryhmissä. Mu-
kaan muistiinpanovälineet ja sana-
kirja/mobiililaite, muun materiaalin 
tuo opettaja. (YKI2/A2)
We practise speaking English 
about interesting topics and 
learn new words in a relaxed 
atmosphere. Teaching in easy 
English, no Finnish required. If 
possible, bring own dictionary/
smartphone. Level: basic (YKI2/
A2). 

110125k Keep up Your English 
A, 24 t 68 € 
ke 10.1.-3.4. klo 15.30-17  
ryhmätyölk 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Join this group to improve your 
spoken English, build vocabulary 
- and have fun! The course is 
designed to give you maximum 
speaking time with a variety of 
communication games, role play 
and whole class conversational 
activities covering inspiring topics. 
Level: upper-intermediate (lukio 
A/B). You are expected to master 
essential grammar and vocabulary 
and understand English spoken at 
a normal speed. All study materials 
will be provided by the teacher. 
(YKI4->/B2->) 

KIELET
110130k Keep up Your English 
B* 22 t 62 € 
ke 7.2.-24.4. klo 17.15-18.45  
kielilk B, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
This is a course for learners of 
English whose skills are already 
at a relatively high level. You 
already master essential grammar 
and vocabulary, and understand 
English spoken at a normal 
speed. The course is focused on 
giving you plenty of speaking 
time, boosting vocabulary and 
refreshing grammar through a 
variety of fun communication 
games and conversations about 
inspiring topics. All study materials 
will be provided by the teacher. 
Level: upper-intermediate (lukio 
A/B). (YKI4->/B2->)

ENGLANTI JATKOTASO  
Jatkotason kurssit sopivat jatko- 
opinnoiksi peruskoulutiedot tai Lin-
nalan peruskurssitason hyvin hal-
litseville, lukiotasoisille kertaajille 
tai vähintään lukiotason kielitaidon 
ylläpitämiseen pyrkiville.  
 

LOOKING FOR ENGLISH 
COURSES IN ENGLISH?  
If the course name is partly or 
completely in English, teaching 
language will be English, 
no knowledge of Finnish 
necessary. 

110103k Englantia perustasolta 
eteenpäin* 24 t 68 € 
ti 9.1.-2.4. klo 17.15-18.45  
sovelluslk 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kurssi sopii niille peruskoulueng-
lannin tai Linnalan englannin pe-
rustason hyvin hallitseville (esim. 
English for You 4, Steps into Eng-
lish 3, Destinations 4 -kirjojen op-
pimäärät), jotka haluavat kehit-
tää kielitaitoaan eteenpäin. So-
pii myös lukiotason englannin ker-
taajille. Opimme kieltä sitä käyt-
tämällä ja puhumme paljon. Op-
pikirjana Stepping Stones 1 kap-
paleesta 2 (hanki kurssin varmis-
tuttua). Teemoina tutustuminen, 
ystävät, elämänmuutokset, va-
paa-aika, harrastukset, sukututki-
mus. Oppikirjan omistava voi la-
data opiskelijan äänitiedostot 
maksutta netistä (opettaja neu-
voo). (A2-B1/YKI2-3) 

110105k Englantia keskitasolle 
iltakurssi* 22 t 62 € 
ti 6.2.-23.4. klo 19-20.30  
ryhmätyölk 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
Sopii n. 10 vuotta opistossa opis-
kelleille/kaikille, joille englannin pe-
ruskielioppi ja -sanasto on tut-
tua, mutta jotka tarvitsevat kan-
nustusta kielen käyttöön käytän-
nössä. Oppikirjana Stepping Sto-
nes 3 kappaleesta 7. Kevään aihei-
ta ovat asuminen ja juhlat. Kieli-
opista harjoittelemme erilaisia lau-
serakenteita ja kertaamme aika-
muodot. Muutakin tuttua kerrataan 
käytännön tehtävien avulla. Huo-
miota kiinnitetään erityisesti puhu-
miseen ja puheen ymmärtämiseen. 
(YKI3/B1-B2) 

110110k Englantia keskitasolle 
päivällä* 24 t 68 € 
to 11.1.-11.4. klo 11-12.30  
kielilk A, 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kurssi sopii niille lukiotason eng-
lannin kertaajille, jotka sanaston 
laajentamisen ja kieliopin lisäk-
si kaipaavat erityisesti puhumisen 
harjoittelua. Opimme kieltä käyttä-
mällä sitä jokapäiväiseen elämään 
liittyvissä tilanteissa. Tekemällä 
oppii, myös sanastoa ja kielioppia! 
Teemoina muutokset ja uusi tek-
nologia, sukupolvien kokemukset, 
menneet ja tulevat trendit, miksi 
ja miten matkustamme, nähtävyy-
det. Oppikirjana Stepping Stones 3 
kappaleesta 2. Voit ladata opiske-
lijan äänitiedostot maksutta netis-
tä (opettaja neuvoo). (YKI3-4/B1-
2) Ei tunteja 28.3. 

ESPANJA
Romaanisten kielten filologi  
Terje Kurola

110205k Espanja 1* 22 t 62 € 
ke 17.1.-10.4. klo 17.15-18.45  
ryhmätyölk 2. krs 
Sopii espanjaa hieman osaaval-
le. Kurssilla opit lentomatkustus-, 
hotelli- ja kaupunkisanastoa. Kie-
liopissa pääpaino on preesensil-
lä ja erilaisilla pronomineilla. Oppi-
kirjana Fantástico 1 kappaleesta 5. 
(YKI1/A1) 

110206k Espanja 2* 22 t 62 € 
ti 16.1.-9.4. klo 19-20.30  
kielilk A, 2. krs 
Kurssi sopii opistossa n.75 tun-
tia opiskelleille. Tutustumme per-
fektiin ja jatkamme myös preesen-
sin harjoittelua. Opimme asunnon 
vuokraamiseen ja asumiseen liit-
tyvää sanastoa, käymme ostoksil-
la. Oppikirjana Fantástico 2 alusta. 
(YKI1/A1) 

ITALIA
HuK Liisa Kärkkäinen

110305k Italia 1* 22 t 62 € 
ke 17.1.-3.4. klo 17-18.30  
kielistudio, 2. krs 
Tänä keväänä harjoitellaan mm. 
kaupungilla liikuttaessa tarvittavaa 
italiaa ja pöytävarauksen tekemis-
tä ravintolaan. Opitaan taivutta-
maan säännölliset verbit preesen-
sissä. Kurssilla tehdään paljon pu-
he- ja kuunteluharjoituksia ja tu-
tustutaan Italian kulttuuriin ja mat-
kakohteisiin. Myös uudet opiskeli-
jat ovat tervetulleita. Jatketaan op-
pikirjan Bella Vista 1 kappaleesta 
3. (YKI1/A1) 

110307k Italia 2+3* 22 t 62 € 
ti 16.1.-2.4. klo 17.15-18.45  
ryhmätyölk 2. krs  
Ryhmä jatkuu yhdistettynä. Ita-
lia 2 jatkaa oppikirjan Bella Vista 1 
kappaleesta 8. Tänä keväänä har-
joitellaan mm. hotellissa ja ruoka-
kaupassa tarvittavaa italiaa. Ita-
lia 3 jatkaa oppikirjan Bella Vis-
ta 1 kappaleesta 13. Kurssilla ope-
tellaan mm. käyttämään refleksii-
viverbejä ja kuvailemaan arkipäi-
vän tilanteita. Kerrataan perfektin 
muodostamista ja apuverbin valin-
taa. Luvassa on myös yhteistä toi-
mintaa, kuten Italian matkakohtei-
siin ja kulttuuriin tutustumista. Uu-
detkin opiskelijat ovat tervetulleita 
ryhmään. (YKI1/A1) 

110310k Italia 4* 22 t 62 € 
ke 17.1.-3.4. klo 19-20.30  
kielistudio, 2. krs 
Jatketaan Italian kieleen ja kult-
tuuriin tutustumista. Tänä kevää-
nä harjoitellaan mm. menneistä ta-
pahtumista kertomista ja opitaan 
uutta lomailuun liittyvää sanastoa. 
Opetellaan perfektin ja imperfektin 
käyttöä. Tunneilla työskennellään 
pareittain ja ryhmissä. Tehdään 
paljon puhe- ja kuunteluharjoituk-
sia. Uudetkin opiskelijat ovat ter-
vetulleita. Lähtötasona on noin 3,5 
vuoden opiskelu kansalaisopistos-
sa tai vastaava kielitaito. Jatketaan 
oppikirjan Bella Vista 2 kappalees-
ta 3. (YKI1/A1) 

HEPREA
110315k Nykyheprean  
alkeiskurssi 22 t 62 € 
to 18.1.-11.4. klo 16.30-18  
kielilk A, 2. krs 
TaM Anna Suomalainen 
Kurssi auttaa sinua pääsemään al-
kuun nykyheprean opiskelussa 
ja tutustuttaa sinua heprean kie-
len rakenteeseen sekä sanastoon. 
Opiskelijan odotetaan osaavan tai 
omatoimisesti opiskelevan heprean 
aakkoset ennen kurssin alkua, jot-
ta lukemisen ja kirjoittamisen har-
joittelu on mahdollista. Opettelem-
me muodostamaan yksinkertaisia 
lauseita ja alamme rakentaa sana-
varastoa arkielämän tilanteissa sel-
viytymistä varten mukaansatem-
paavan israelilaisen kulttuurin kon-
tekstissa. Kurssi antaa opiskelijalle 
valmiuksia ymmärtää ja käyttää jo-
kapäiväisiä ilmaisuja ja yksinkertai-

sia sanontoja sekä kertoa perustie-
toja itsestään keskustelussa. Kurs-
silla käytetään Opi hepreaa! -ny-
kyheprean oppikirjaa (Lea Lyytikäi-
nen & Itzhak Gamzu). (A1) 

RANSKA
110505k Ranskan kertaus- 
kurssi 22 t 62 € 
ma 8.1.-25.3. klo 17.15-18.45  
sovelluslk 2. krs 
Tuntiopettaja Frédéric Baduel 
Kurssilla vahvistetaan aikaisemmin 
hankittua alkeiskielitaitoa, joten se 
ei sovi vasta-alkajille tai aivan kai-
ken unohtaneille. Kerrataan ja har-
joitellaan lisää (painotetaan enem-
män puheen tuottamista) rauhalli-
sella tahdilla syntyperäisen, hyvin 
suomeakin puhuvan opettajan joh-
dolla. Opettajan monistemateriaa-
li. Bienvenue! Sopii 3,5 v. (n. 175 h) 
ranskaa opiskelleille. (YKI2/A2) 

RUOTSI
110605k Prata på! -  
ruotsia rupatellen 22 t 62 € 
to 11.1.-4.4. klo 17.15-18.45  
sovelluslk 2. krs 
FM Päivi Harjusalmi 
Kohennetaan ruotsin suullista tai-
toa pienten puheaktiviteettien ja 
pelien avulla jokapäiväisistä tee-
moista keskustellen, toisiamme 
kannustaen. Sopii vähintään pe-
rus(koulu)taidot hyvin hallitsevil-
le, vaan ei ”kaiken unohtaneille”. 
(YKI3/B1->) 

SAKSA
110709k Saksaa harrastajille  
22 t 62 € 
ti 9.1.-26.3. klo 17.15-18.45  
kielilk A, 2. krs 
FM Jarmo Pitkänen 
Tässä saksan jatkoryhmässä opit 
yleis- ja arkikielen sanastoa, fraa-
seja ja sanontoja. Monipuolisia 
harjoituksia, kertaavaa peruskieli-
oppia ja ryhmäkeskustelua. Edel-
lyttää saksan perustaitojen hallin-
taa. Oppimateriaali lähinnä opetta-
jan itse tuottamaa. Oppikirja: Ge-
nau osa 5. Muuta tietoa kurssis-
ta ja kirjasta suoraan opettajalta p. 
050 5721246. (YKI2-3/A2-B1) 

110710k Club der Besserwisser 
12 t 31 € 
ma 29.1.-29.4. klo 17-18  
kielilk B, 2. krs 
BEd (German, biology),  
 ertified  ommunication Trainer 
Angela Bauer 
”Club der Besserwisser” - die 
etwas andere Deutschstunde! 
Du möchtest gerne mit netten 
Menschen über alltägliche und 
aktuelle Themen diskutieren 
und dabei auch noch deine 
Deutschkenntnisse (Aussprache 
und Wortschatz) verbessern? 
Oder - in lockerer Atmosphäre 
- über Gemeinsamkeiten 
und Unterschiede zwischen 
Deutschland und Finnland 
sprechen? Dann ist dieser 
Konversationskurs genau das 
Richtige für dich! Das solltest 
du mitbringen: Gute Laune & 
Sprachkenntnisse (Sprachniveau 
B1). Die Muttersprache der 
Leiterin ist Deutsch. Angela 
Bauer hat Germanistik 
studiert, ist zertifizierte 
Kommunikationstrainerin, Kultur-
Pädagogin, Künstlerin. Ei tunteja 
12. ja 26.2., 11.3., 8.4., 22.4. 

SUOMI
FM Milja Juuti

110806k Puhutaanpa suomea! 
24 t 
ma 15.1.-15.4. klo 17-18.30  
ryhmätyölk 2. krs 
Tervetuloa suomen kielen (S2) kes-
kustelukurssille ei-suomea äidin-
kielenään puhuvat! Kurssi on tar-
koitettu jo suomen perusteet osaa-
ville, jotka tarvitsevat rohkaisua 
ja vahvistusta puhumiseen. Kes-
kustelun aiheet käsittelevät suo-
malaista elämää, esim. yhteiskun-
taa, työelämää, vapaa-aikaa ja ny-
kyajan ilmiöitä. Keskustelun apu-
na käytämme Samalla kartalla -op-
pikirjaa (n. 30 €), joka antaa erin-
omaisen sanastopohjan eri puhe-
teemoille. Hanki kirja vasta, kun 
kurssi on alkanut! Kurssi on ilmai-
nen, jos sinulla on kotikunta Suo-
messa, muille 62,50 € (OPH:n 
opintoseteliavustus). (A2-B1, 
YKI2-3) 

110807k Suomi 1 /  
Финский язык для начинающих / 
Finnish for beginners 22 t 
ti 16.1.-9.4. klo 17.15-18.45  
tekstiililk 3. krs 
Tervetuloa opiskelemaan suo-
mea Suomen mestari 1 -oppikir-
jan avulla, kappaleesta 4 alkaen. 
Osta kirja ensimmäisen oppitun-
nin jälkeen. 
Kurssi on ilmainen, jos sinulla on 
kotikuntaoikeus Suomessa, muille 
62,50 € (OPH:n opintoseteliavus-
tus). (A1, YKI1). Добро пожаловать 
изучать финский язык с помощью 
учебника Suomen mestari 1, с 
урока 4. Купите его после первого 
урока. Курс бесплатный, если у 
вас есть муниципальное право на 
проживание в Финляндии; другим 
62 €. 
Welcome to study Finnish with 
the help of the textbook Suomen 
mestari 1, from chapter 4. Buy it 
after the first lesson. The course 
is free if you have a municipality 
of residence in Finland; for others 
62 €. 

110808k Suomi 2 /  
Финский язык 2 /  
Elementary Finnish 22 t 
ke 17.1.-10.4. klo 19-20.30  
kielilk A, 2. krs 
Tervetuloa opiskelemaan suo-
mea Suomen mestari 1 -oppikir-
jan avulla kappaleesta 6 alkaen. 
Osta kirja ensimmäisen oppitun-
nin jälkeen. 
Kurssi on ilmainen, jos sinulla on 
kotikuntaoikeus Suomessa, muille 
62,50 € (OPH:n opintoseteliavus-
tus). (A1, YKI1). 
Добро пожаловать изучать 
финский язык с помощью 
учебника Suomen mestari 1, 
урок 6. Купите его после первого 
урока. Курс бесплатный, если у 
вас есть муниципальное право на 
проживание в Финляндии; другим 
62 €. 
Welcome to study Finnish with 
the help of the textbook Suomen 
mestari 1 from chapter 6. Buy it 
after the first lesson. The course 
is free if you have a municipality 
of residence in Finland; for others 
62 €. 

VENÄJÄ
FM Milja Juuti

110910k Venäjä 1* 22 t 62 € 
ti 16.1.-9.4. klo 19-20.30  
tekstiililk 3. krs 
Haluatko oppia venäjän kieltä, jota 
puhutaan laajalti mm. Venäjän mo-
nissa naapurimaissa, kuten Ukrai-
nassa? Tule siis opiskelemaan ve-
näjää leppoisalla otteella Pora 1 
-oppikirjan avulla kappaleesta 5 al-
kaen. Aakkosten ja ääntämisen li-
säksi opit venäjäksi koh te liai suus-
fraa se ja, perhe- ja ammattisanas-
toa sekä palvelualan ilmaisuja. Tu-
tustut muutamiin kielen perusra-
kenteisiin kirjan teemojen kautta. 
Hanki oppikirja vasta kurssin var-
mistuttua. Ei tunteja vko 8 ja 9. 
(YKI1/A1) 

110915k Venäjä 4* 22 t 62 € 
ti 16.1.-9.4. klo 15.30-17  
tekstiililk 3. krs 
Tule opiskelemaan venäjää rennos-
ti mutta rohkeasti! Kurssi sopii 3-4 
v. Linnalassa opiskelleille. Jatkam-
me Pora 2 -oppikirjan kappalees-
ta 3. Sinulle ovat tuttuja kieliopis-
ta substantiivien ja adjektiivien su-
ku ja luku, sijamuodoista prepositi-
onaali, akkusatiivi ja genetiivi sekä 
verbien preesenstaivutuskin onnis-
tuu. Puhetta kehitämme asiointi-
kielen ja fraasien kautta esim. työ-
, opiskelu- ja harrastustilanteissa ja 
laajennamme myös kielen perusra-
kenteita monikon sijamuotoihin ja 
verbien aspektimuotoihin. Opiske-
lua höystämme venäläisillä lauluilla 
sekä kulttuuri- ja tapatietoudella. Ei 
tunteja vko 8 ja 9. (YKI2/A2) 

110920k Venäjä 6* 22 t 62 € 
ma 15.1.-15.4. klo 19-20.30  
ryhmätyölk 2. krs 
Tervetuloa opiskelemaan venäjää 
Pora 2 -oppikirjan kappaleesta 8 
alkaen, jos sinulla on venäjän opin-
toja takanasi n. 4 vuotta Linnalassa 
tai vastaava määrä muualla. Osaat 
jo kieliopista yksikön sijamuodot ja 
verbien aikamuodot sekä puheesta 
käytetyimmät kohteliaisuusfraasit. 
Teemoista tuttuja ovat mm. perhe, 
työ, juhlat, harrastukset ja asioin-
tikieli eri tilanteissa. Kurssilla vah-
vistamme kielen rakenteita (datiivi, 
instrumentaali, akkusatiivi ja ver-
bit) ja laajennamme kulttuuri- ja 
harrastusteemoja erilaisin puhe- ja 
kirjoitustehtävin. Kielen lisäksi vah-
vistamme venäjätietoutta erilaisil-
la materiaaleilla. Ei tunteja vko 8 ja 
9. (YKI2/A2) 

110925k Venäjää  
edistyneemmille* 22 t 62 € 
ke 17.1.-10.4. klo 17-18.30  
kielilk A, 2. krs 
Tervetuloa venäjän kurssille sinä 
pitkän linjan opiskelija (7-9 v. Lin-
nalassa tai vastaava määrä muual-
la). Kurssilla kertaamme ja vah-
vistamme kielitaitoasi Pora 3 -op-
pikirjan kappaleesta 6 alkaen se-
kä opettajan lisämateriaalin avul-
la. Teemoina ovat mm. yhteiskunta, 
luonto, kulttuuri ja kaupungistumi-
nen, joita harjoittelemme runsailla 
puhetehtävillä. Kielioppi painottuu 
verbioppiin ja numeroihin. Kielen li-
säksi laajennamme venäjätietout-
ta erilaisilla materiaaleilla. Ei tunte-
ja vko 8 ja 9. (YKI4/B2) 

VIRO
111105k Viron alkeet* 22 t 62 € 
ke 17.1.-10.4. klo 19-20.30  
ryhmätyölk 2. krs 
Romaanisten kielten filologi  
Terje Kurola
Kurssilla opit kohteliaisuusilmaisu-
ja, kaupunkisanastoa, pärjäämään 
helpoissa käytännön tilanteissa. 
Sopii myös matkailijan kielikurs-
siksi. Oppikirjana Kohtume Eestis 
kappaleesta 6. (A1) 

ARABIA
111210k Arabian jatkokurssi*  
22 t 62 € 
to 8.2.-2.5. klo 17.15-18.45  
kielistudio, 2. krs 
HuK Katja Pajarinen-Mohamed 
Jatkamme arabian puhekie-
len opiskelua alkeista eteenpäin. 
Useista arabian kielen eri murteis-
ta tämän kurssin kieleksi on valit-
tu Egyptin murre, jota ymmärre-
tään yleisesti myös muissa arabiaa 
puhuvissa maissa. Nyt osaamme jo 
kohtuullisen määrän perussanas-
toa ja kielioppia. Ääntämisen opet-
telun apuna käytetään pääasias-
sa suomalaisia kirjaimia. Kevääl-
lä jatkamme erityisesti osaamiem-
me asioiden harjoittelemista teks-
tien sekä puhe- ja kuunteluharjoi-
tusten avulla. Aiheet liittyvät arki-
päivän toimintoihin. Kurssin aineis-
ton valmistaa opettaja. Tarvitset 
vain muistiinpanovälineet. Uusien 
opiskelijoiden tulee olla yhteydessä 
opettajaan etukäteen, jotta arabian 
taidon riittävyydestä kurssille voi-
daan keskustella  
(katja.pajarinen[at]gmail.com).
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Kurssisuunnittelusta vastaa 
taideaineiden pääopettaja 
Pauliina Härkönen  
p. 040 680 3815 tai  
pauliina.harkonen@linnala.fi

MAALAUS JA 
PIIRUSTUS

140106k Akvarellimaalaus  
36 t 105 € 
ti 9.1.-2.4. klo 10-12.30  
taidelk 3. krs 
Kuvataiteilija (AMK) Juho Sihvonen 
Tutustutaan akvarellimaalauksen 
tekniikoihin, luonnosteluun ja vä-
rioppiin. Aiheet kurssilaisten toi-
veiden mukaan. Kurssilla tarvit-
set akvarellivärit ja -paperia, sivel-
timiä, sekoituspaletin, lyijykynän ja 
maalarinteippiä. Materiaalien han-
kinnassa opastetaan tarvittaes-
sa. Kurssi soveltuu niin aloittelijoille 
kuin akvarellimaalausta jo pidem-
pään harrastaneille. 

140115k Maalauksen luovat  
tekniikat 36 t 112 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17-19.15  
taidelk 3. krs 
Kuvataiteilija (AMK)  
Pauliina Härkönen 
Opiskellaan kuuden viikon jaksois-
sa 4 eri maalaustekniikkaa luku-
vuoden aikana. Syyslukukaudella 
yhdisteltiin hiiltä ja akvarellimaa-
lausmaalaustekniikkaa. Seuraa-
vaksi oli vuorossa palettiveitsitek-
niikkaa. Kevätlukukaudella opis-
kellaan gellilevy- ja sekatekniik-
kaa. Tekniikoiden opiskelun ohes-
sa opitaan myös sommittelua, vä-
rioppia ja erityisesti luovaa ilmai-

sua. Lukuvuoden taidehistoriassa 
tutustutaan impressionismiin. Osa 
ma te riaa leis ta sisältyy opetuk-
seen ja hinnassa on 7 € materiaa-
limaksu, osa tuodaan itse. Kurs-
silla opastetaan materiaalien han-
kinnassa. Kurssi sopii aloittelijoil-
le ja pidempään kuvataidetta har-
rastaneille. 

140120k Ikonimaalaus  
36 t 105 € 
ma 15.1.-15.4. klo 18-20.30  
posliinilk 3. krs 
Valokuvaaja, Ikonimaalari  
Ahti Makkonen 
Maalaamme ikoneita ortodoksisen 
perinteen mukaisesti pohjustetul-
le puupohjalle munatemperatek-
niikalla. Tarvikkeita voi ostaa opet-
tajalta. 

KERAMIIKKA 
Keraamikko (AMK) Marianne Ke-
tolainen. Materiaalit voi ostaa oh-
jaajalta. Ota oma esiliina mu-
kaan kurssille. Keramiikkakursseil-
la mahdollisuus valaa myös kipsi-
muotteja. Kurssimaksuihin on jo li-
sätty polttomaksut. Keramiikka-
ryhmät kokoontuvat Linnalan kera-
miikkaluokassa, 3. krs.

140315k Keramiikan  
päiväryhmä 28 t 94 € 
ke 10.1.-21.2. klo 10-13.15 
Valmistetaan koriste- ja käyttöesi-
neitä savesta käsinrakentamalla, 
valamalla ja dreijaamalla. Koristelu-
mahdollisuuksina mm. alilasitevä-
rit, savilietteet, metallioksidit, lasit-
teet ja lasin sulattaminen esineen 

pintaan. Mahdollisuus valaa myös 
kipsimuotteja. Polttomaksu 10 € 
sisältyy kurssimaksuun. 

140320k Torstai-illan  
keramiikkaryhmä 28 t 94 € 
to 11.1.-22.2. klo 18-21.15 
Kts. Keramiikan päiväryhmä.

140321k Maanantai-illan  
keramiikkaryhmä 28 t 94 € 
ma 8.1.-19.2.klo 18-21.15 
Kts. Keramiikan päiväryhmä.

140322k Maanantai-illan  
keramiikkaryhmän jatko  
28 t 85 € 
ma 4.3.-22.4. klo 18-21.15 
Kts. Maanantai-illan keramiikka-
ryhmä. Ryhmä ei kokoonnu 1.4. 

140325k Keramiikan  
päiväryhmän jatko 28 t 94 € 
ke 6.3.-17.4. klo 10-13.15 
Kts. Keramiikan päiväryhmä.

140330k Torstai-illan  
keramiikkaryhmän jatko  
28 t 94 € 
to 7.3.-2.5. klo 18-21.15 
Kts. Torstai-illan keramiikkaryh-
mä. Ryhmä ei kokoonnu 21.3., ei-
kä 28.3. 

140340k Keramiikan  
lyhytkurssi 8 t 50 € 
pe 5.4. ja 12.4. klo 18-21.15 
Teemme savesta käyttö- ja ko-
riste-esineitä käsinrakentamal-
la, muotteihin valamalla tai dreijaa-
malla. Toisella kokoontumiskerral-
la esineet lasitetaan. Ei alennuksia. 
Ilm. viim. ke 3.4.

Taiteen perusopetusta 
kuvataiteessa ja käsityössä 
Linnalan kuvataidekoulu 
Puistokatu 7, 57100 Savonlinna 
Facebook: www.facebook.com/ 
linnalankuvataidekoulu 
Instagram:  
@linnalankuvataidekoulu 

Toiminnasta vastaa taideaineiden 
pääopettaja Pauliina Härkönen, 
p. 040 680 3815 tai pauliina.har-
konen@linnala.fi (vastaanottoaika 
torstaisin klo 14-15).

Linnalan Kuvataidekoulu antaa la-
kisääteistä kuvataiteen ja käsityön 
taiteen perusopetusta yleisen op-
pimäärän mukaan. 6-17 -vuotiail-
le järjestetään opetusta sekä ku-
vataiteessa että käsityössä (Kuvis 
ja KuvisKässä -ryhmät), aikuisille 
vain kuvataiteessa. Opetus on ta-
voitteellista vuodesta toiseen ete-
nevää. Opinnot muodostuvat yh-
teisistä opinnoista (perusopinnot) 
ja syventävistä opinnoista (työpa-
jat). Linnalan kuvataidekoulussa 
yleisen oppimäärän laajuus on las-
ten ja nuorten opinnoissa 760 tun-
tia ja aikuisten opinnoissa 800 tun-
tia. Yleiseen oppimäärään ei lueta 
mukaan varhaisiän opintoja (Eska-
riKuvis -ryhmät), jotka valmenta-
vina opintoina luovat pohjaa myö-
hemmille opinnoille. 

ILMOITTAUTUMINEN  
ON KÄYNNISSÄ. 
Uusia opiskelijoita otetaan kaikkiin 
ryhmiin, joissa on tilaa. Jos ryhmä 
on täynnä, voit ilmoittautua varal-
le, tai opiskelupaikka voidaan etsiä 
toisesta ryhmästä. 

Kuvataidekoulun opettajat:
Elmeri Härkönen, valokuvaaja
Pauliina Härkönen,  
kuvataiteilija (AMK)
Marianne Ketolainen,  
keraamikko (AMK)
Annamari Kinnunen,  
graafikko (TAM)
Maarit Lampinen, artenomi
Juho Sihvonen, kuvataiteilija (AMK)

TAIDELEIRIT

130011k Taideleiri 21 t 107 € 
ma-ke 3.-5.6. klo 10-15.15 
Marianne Ketolainen 
Taideleiri on suunnattu 
7-12-vuotiaille innokkaille tai-
teentekijöille. Leirin aikana har-
joitellaan eri taidetekniikoita mm. 
maalaamista, piirtämistä ja pai-
notekniikkaa. Leiripäivän aikana 
on taiteen parissa työskentelyä, 
ulkoilua sään salliessa, evästau-
ot, pieniä lepohetkiä, taideilmai-
sua, keskustelua ja hauskanpi-
toa. Leirin opettajana toimii Lin-
nalan Kuvataidekoulun opetta-
ja Marianne Ketolainen ja apuo-
pettajana opiskelija Theo Moraal. 
Leiri järjestetään Linnalan Kuva-
taidekoulun tiloissa, omat eväät 
mukaan. Leirin hinnassa 27 € 
ma te riaa li mak su. 

130012k Nuorten taideleiri,  
elokuu 2024 14 t 80 € 
to-pe 8.8. ja 9.8. klo 10-15.15
Pauliina Härkönen 
Nuorten toivoma taideleiri on 
suunnattu 13-17 -vuotiaille 
nuorille. Leirin aikana kokeillaan 
eri taidetekniikoita, esimerkiksi 
maalaamista, piirtämistä, kera-
miikkaa ja painotekniikkaa osal-
listujien omien toiveiden ja ide-
oiden pohjalta. Leiri järjestetään 
Linnalan Kuvataidekoulun ti-
loissa, omat eväät mukaan. Leiri 
on kaksipäiväinen ja kokoontuu 
10-15.15. Leirin hinnassa 27 € 
materiaalimaksu.

YHTEISET OPINNOT 
6-12-VUOTIAAT

Yhteisten opintojen ryhmät (kuvis 
ja kuviskässä -ryhmät) 1-5 etene-
vät vuosittain tasolta toiselle. Kurs-
seilla tutustutaan monipuolises-
ti kuvataiteen ja käsityön tekniikoi-
hin ja materiaaleihin. Tavoitteena 

on kehittää lapsen kuvallista ilmai-
sua ja kädentaitoja monipuolisesti. 
Tunnit pidetään Kuvataidekoulul-
la. Kurssimaksu sisältää materiaali-
maksun 27 €. 4-5 -ryhmissä eväs-
tauko sovitusti. Kuviskässä-ryh-
mien käsityöjaksot järjestetään yh-
teistyössä Taito Shopin kanssa.

130204k Kuvis 1,  
6-8-vuotiaat 30 t 149 € 
ti 9.1.-23.4. klo 16.15-17.45 
Pauliina Härkönen 
Opetuksen keskeisiä sisältöjä ovat 
mm. piirustus ja maalaus, raken-
telu, grafiikka, savityöt ja käden-
taidot. Kevätlukukaudella kuun-
telemme tarinoita ja teemme nii-
hin kuvituksia eri tekniikoilla, mm. 
press-print-tekniikalla ja maalaten. 
Savitöissä muotoilemme tarinan 
hahmot. Kädentaitojaksolla teh-
dään oma pehmolelu. 

130215k KuvisKässä 2,  
8-9-vuotiaat 30 t 149 € 
ma 8.1.-29.4. klo 18-19.30 
Elmeri Härkönen, Maarit Lampinen, 
Juho Sihvonen 
Opetuksen keskeisiä sisältöjä ovat 
mm. valokuvaus, käsityöt, piirus-
tus, maalaus ja kuvanveisto. Kevät-
lukukausi jatkuu valokuvauksella. 
Seuraavaksi on vuorossa käsityö-
jakso, jolla maalataan ja ommellaan 
hauska pehmotyyny. Kuvataidejak-
solla maalataan ja tutustutaan ku-
vanveistoon. 

130207k Kuvis 3,  
8-9-vuotiaat 30 t 149 € 
to 11.1.-2.5. klo 16.15-17.45 
Marianne Ketolainen 
Opetuksen keskeisiä sisältöjä ovat 
mm. piirustus, maalaus, savityöt, 
rakentelu ja grafiikka. Kevätluku-

kaudella tutustutaan erilaisiin piir-
timiin, tehdään paperia, kootaan 
kollaasi ja painetaan kangasta. 
Ryhmä ei kokoonnu 21.3. 

130216k KuvisKässä 3,  
8-9-vuotiaat 30 t 149 € 
ke 10.1.-24.4. klo 16.15-17.45 
Marianne Ketolainen,  
Maarit Lampinen 
Opetuksen keskeisiä sisältöjä ovat 
mm. kädentaidot, piirustus, maa-
laus, savityöt, rakentelu ja grafiik-
ka. Kevätlukukauden aluksi tutus-
tutaan erilaisiin piirtimiin. Seuraa-
vaksi on vuorossa kässäjakso, jolla 
pohditaan aikakäsitettä ja tehdään 
seinäkello, punotaan kori. Kolman-
nella jaksolla tehdään itse paperia 
ja kootaan kollaasi. 

130310k Yhdistelmäryhmä  
KuKä4 - KäTy 50 t 177 € 
ma 8.1.-6.5. klo 15.30-17.45 
Maarit Lampinen, Marianne  
Ketolainen, Juho Sihvonen
Keväällä kankaan kuviointi jat-
kuu, ommellaan se valmiiksi tuot-
teeksi ja punotaan eri materiaaleis-
ta. Seuraavana vuorossa taidepa-
ja, jossa maalataan akryyleillä. Toi-
vetekniikkapajassa tehdään kokei-
levia akvarelli- ja musteteoksia. Ku-
visKässä 4 -yhdistelmäryhmässä 
kevään keskeisiä sisältöjä ovat pai-
notekniikat, piirustus ja maalaus, 
sekä muotoilu. Keväällä kuvioidaan 
kangasta, ommellaan se valmiik-
si tuotteeksi, tutustutaan tuftauk-
seen ja tehdään huoneentaulu. Pii-
rustuksen ja maalauksen jaksolla 
harjoitellaan ilmaisemaan tunteita 
kuvataiteen keinoin. Muotoilun jak-
solla tutustutaan kuvanveistoon ja 
kipsivalun tekemiseen.

130222k KuvisKässä 5,  
11-12-vuotiaat 45 t 170 € 
ke 10.1.-24.4. klo 18-20.30 
Marianne Ketolainen,  
Maarit Lampinen 
Opetuksen keskeisiä sisältöjä ovat 
mm. piirustus, maalaus, savityöt, 
rakentelu, painotyöt, tekstiili- ja 
lankatyöt sekä huovutus. Lukuvuo-
den aikana ryhmässä valmistetaan 
yhdistelytekniikoilla eläin- tai ih-
mishahmoinen pukunukke, teema-
na eri ammatit. Syyslukukaudella 
nukeille tehtiin savipäät ja –raajat. 
Nukkeja jatketaan tekemällä niil-
le pehmeät vartalot ja vaatteet. Lo-
puksi tehdään hahmoille miljöö. 

SYVENTÄVÄT OPINNOT 
11-17-VUOTIAAT 

Syventäviksi opinnoiksi voi valita 
Piirustus ja maalaus-, tai Sarjaku-
vatyöpajan. Opinnot kestävät 4 lu-
kuvuotta. Opintojen laajuus on 100 
tuntia/ lukuvuosi. Työpajat sisältä-
vät 48 tuntia opetusta ja 2 t itse-
näistä työskentelyä lukukaudes-
sa. Kurssimaksu sisältää materiaa-
limaksun 27 €. Kurssit järjestetään 
Kuvataidekoululla.

130325k Piirustus- ja maalaus-
työpaja A, 11-17 v. 50 t 177 € 
to 11.1.-9.5. klo 15.30-17.45 
Pauliina Härkönen 
Lukuvuoden aikana piirustus- ja 
maalaustyöpajassa piirretään erilai-
silla piirustusvälineillä, kuten lyijy-
kynällä, hiilellä ja tussilla. Croquis- 
piirtäminen on osa työpajan rutii-
neja ja se opettaa mittasuhteita ja 
nopeaa hahmottamista. Työpajas-
sa opiskellaan eri maalaustekniikoi-
ta monipuolisesti. Kevätlukukausi 
aloitetaan eri piirustus ja maalaus-
tekniikoilla, teemana tekstin kuvitus. 

130330k Piirustus- ja maalaus-
työpaja B, 11-17 v. 50 t 177 € 
ti 9.1.-7.5. klo 18-20.30 
Pauliina Härkönen 
Lukuvuoden aikana piirustus- ja 
maalaustyöpajassa piirretään erilai-
silla piirustusvälineillä, kuten lyijyky-
nällä, hiilellä ja tussilla. Croquis-piir-
täminen on osa työpajan rutiineja ja 
se opettaa mittasuhteita ja nopeaa 
hahmottamista. Työpajassa opis-
kellaan eri maalaustekniikoita moni-
puolisesti. Kevätlukukausi aloitetaan 
eri piirustus ja maalaustekniikoilla, 
teemana tekstin kuvitus. 

130335k Sarjakuvatyöpaja  
11-17 v. 50 t 177 € 
to 11.1.-16.5. klo 18-20.30 
Kuvataiteilija AMK Juho Sihvonen 
Tutustumme hahmosuunnitteluun, 
käsikirjoittamiseen, sekä käymme 
läpi sarjakuvien piirtämistä vaihe 
vaiheelta aina valmiiksi sarjakuvak-
si asti. Tutustumme myös erilaisiin 
sarjakuvatyyleihin mm. supersan-
kari, manga, fantasia/scifi ja päivä-
kirja. Sarjakuvien lisäksi tutustum-
me pila- ja karikatyyrien tekemi-
seen, joista toteutetaan myös itse-
näinen tehtävä. Valmiista sarjaku-
vista kokoamme sarjakuvalehden, 
sekä julkaisemme sarjakuvablogia. 

AIKUISTEN 
PERUSOPINNOT 

Opinnot kestävät 4 lukuvuotta ja 
niiden aikana tutustutaan laajasti 
eri kuvataiteen tekniikoihin. Opin-
tojen laajuus on 96 tuntia lukuvuo-
dessa. Lukukausi sisältää 45 tun-
tia opetusta sekä 3 tuntia itsenäis-
tä työskentelyä. Kurssimaksu sisäl-
tää materiaalimaksun 27 €.

130410k Aikuisten kuvataiteen 
perusteet 3, 51 t 175 € 
to 11.1.-16.5. klo 10-12.30 
Elmeri Härkönen, Annamari  
Kinnunen, Marianne Ketolainen 
Lukuvuoden aikana käydään läpi 
viisi 6 viikon mittaista jaksoa: pii-
rustus, sekatekniikka, oman työs-
kentelyn dokumentointi, grafiik-
ka ja esinemuotoilu. Kevätlukukau-
della jatketaan oman työskentelyn 
dokumentointia. Grafiikan jaksol-
la opiskellaan kuivaneulatekniikkaa 
ja esinemuotoilujaksolla dreijausta. 
Ryhmä ei kokoonnu 21.3., eikä 9.5. 

AIKUISTEN  
SYVENTÄVÄT OPINNOT 

Syventäviä opintoja voi suorittaa 
Piirustus- ja maalaustyöpajassa. 
Opintojen laajuus 100 t/vuosi. Lu-
kukaudessa on 45 tuntia opetus-
ta ja 5 tuntia itsenäistä työskente-
lyä. Kurssimaksu sisältää materiaa-
limaksun 27 €.

130505k Piirustus- ja maalaus-
työpaja (aikuisten kuvataiteen 
syventävät teemaopinnot)  
50 t 175 € 
pe 12.1.-3.5. klo 16.15-18.45 
Pauliina Härkönen, Juho Sihvonen, 
Annamari Kinnunen 
Tavoitteena on syventää tietoa ja 
omaa taiteellista ilmaisua piirtämi-
sen ja maalaamisen alueella. Luku-
vuoden aikana piirretään erilaisil-
la piirustusvälineillä, kuten lyijyky-
nällä, hiilellä ja tussilla ja käytetään 
monipuolisesti eri maalausteknii-
koita. Kevätlukukaudella perehdy-
tään abstraktiin taiteeseen ja nyky-
taiteeseen. Itsenäisessä tehtävässä 
pohditaan nykytaiteen ilmiöitä.

 KUVATAITEET JA MUOTOILU 

KÄDENTAIDOT JA KOTITALOUS
Kurssisuunnittelu ja lisätiedot 
Kristiina Wright, p. 040 6803813 
tai kristiina.wright@linnala.fi

150105k Perinnekäsityöt  
30 t 88 € 
ke 17.1.-27.3. klo 17-19.15  
tekstiililk 3. krs 
Tuntiopettaja Marita Finer 
Tule opettelemaan perinteinen 
käsityötekniikka tai kertaamaan 
ja täydentämään aiemmin opit-
tua. Aiheina nypläys, neulakin-
nastekniikka ja lautanauha. Myös 
nypläyksen alkeet. Lisäksi nyplätyn 
pitsin kiinnitystä. 

150110k Koukkuaminen,  
tunisialainen virkkaus 12 t 43 € 
ti 5.3.-2.4. klo 17-19.15  
askartelk 3.krs 
Artenomi Anu Redsven 
Tutustutaan erilaisiin koukkuamis-
tekniikoihin. Valmistetaan ensin 
mallitilkkuja, joiden pohjalta voi läh-
teä valmistamaan isompaa työtä. 
Ota mukaan haluamaasi lankaa ja 
sopivan kokoinen koukkuamiskouk-
ku, jos sellainen itseltäsi löytyy. Ei 
kokoontumista 12.3. Ei alennuksia. 

150203k Huonekalujen  
verhoilu/entisöinti, 44 t 156 € 
to 11.1.-28.3. klo 17-20  
Verhoomo Milli 
Artenomi Jaana Lundberg 
Perinteistä ja teollista verhoilua. 
Entisöintiä puukalusteille petsaa-
malla tai maalaamalla. Ensimmäi-
sellä kerralla mukaan digikamera 
taltiointia varten, mittanauha, sak-
set, tussi ja muistiinpanovälineet. 
Ota verhoiltava kaluste mukaan. 
Opiskelijan hankittavaksi tulee ver-
hoilumateriaalit ja työkaluja kuten 
neuloja, hakasnauloja sekä mah-
dollisia muita työkaluja. Materiaa-
leista ja työvälineistä saa tiedon 
opettajalta. Ei alennuksia. 

150205k Tekninen työ A,  
32 t 112 € 
ma 22.1.-18.3. klo 17-20 Samiedu, 
C-rakennus, Rakennusosasto 
Tuntiopettaja Katja Riski 
Käyttö- ja koriste-esineiden val-
mistusta oppilaiden omien suunni-
telmien pohjalta. Materiaalina puu. 
Opiskelijat vastaavat itse materiaa-
likustannuksista. Ei alennuksia. 

150210k Tekninen työ B,  
32 t 112 € 
ma 22.1.-18.3. klo 17-20 Samiedu, 
C-rakennus, Rakennusosasto 
Puuseppämestari Raimo Viinanen 
Kts. Tekninen työ A. 

KÄDENTAITOJEN 
LYHYTKURSSIT

Artesaani Teija Louhelainen ja ar-
tenomi Maarit Lampinen. Seuraa-
vat lyhytkurssit järjestetään yhteis-
työssä Taito Itä-Suomi ry:n kans-
sa Taito Shopissa, os. Puistokatu 
7. Materiaalit ostetaan Taito Sho-
pista, ellei kurssin kohdalla muuta 
mainita. Lyhytkursseista ei myön-
netä alennuksia.

150305k Mollamaija 9 t 36 € 
ke 14.2.-6.3. klo 17-19.30 
Tule tekemään aina niin ihastutta-
va Mollamaija! Kolmen kerran kurs-
silla tehdään Mollamaija Tekemisen 
iloa -mallilla, jossa ulkonäköä voi 
muunnella kankailla ja erivärisillä 
langoilla. Kolmannella kerralla teh-
dään nukelle vaatteet! Materiaalit 
hommataan kurssilta ja ne lasku-
tetaan erikseen, alkaen 19 €. Malli-
kappaleet nähtävissä Taito Shopis-
sa la 20.1. alkaen. Ilm. viim. 5.2. Ei 
alennuksia. 

150310k Lankavahti virkaten  
6 t 24 €
to 15.2. ja 22.2. klo 17-19.30
Tule kurssille virkkaamaan käte-
vä lankavahti, joka on näppärä säi-
lytyspaikka työn alla olevalle neu-
letyölle sekä langoille. Kurssilla on 
mahdollista virkata myös mm. mat-
toja. Tämä kurssi sopii perusvirkka-
ustaidot omaavalle. Ma te riaa li mak-
su työn mukaan, maksetaan paikan 
päällä, materiaalit alkaen 48,90 €. 
Mallikappaleet ovat nähtävissä Tai-
to Shopissa la 20.1. alkaen. Ilm. 
viim. 6.2. Ei alennuksia. 

150311k Mosaiikkia puutarhaan 
ja sisustukseen 6 t 24 € 
ma 15.-22.4. klo 17-19.30 
Tule hurahtamaan mosaiikin värik-
kääseen maailmaan! Kurssilla opit 

mosaiikkitekniikan perusteet pa-
lojen kiinnittämisestä saumaami-
seen. Kurssilla valmistetaan oma 
mosaiikkityö; kuvioi kukkaruuk-
ku, väritä vanhat kengät puutarhan 
koristeeksi tai päällystä värikkäitä 
palloja puutarhaa piristämään. Ma-
teriaalit hommataan kurssilta ja ne 
laskutetaan erikseen, otamme yh-
teyttä n.3 viikkoa ennen kurssin al-
kua materiaalitoiveita koskien. Tä-
mä kurssi sopii kaikille taitotasos-
ta riippumatta. Mallikappaleet ovat 
nähtävissä Taito Shopissa la 20.1. 
alkaen. Ilm. viim. 4.4. Ei alennuksia. 

KOTITALOUS
Kotitalousopettaja Marika Peso-
nen. Ota mukaasi esiliina ja omia 
rasioita. Kurssimaksu sisältää tar-
vikemaksun. Ilmoitathan erityis-

ruokavaliostasi/ruoka-ainealler-
gioista ilmoittautumisen yhteydes-
sä! Ei alennuksia.

120120k Pohjoismaiset  
pikkuherkut 4 t 33 € 
la 20.1. klo 10-13  
opetuskeittiö, aulakrs 
Tehdään makumatka Pohjolaan 
valmistamalla erilaisia Pohjoismail-
le tyypillisiä pikkusuolaisia ja ma-
keita herkkuja. Ilm. viim. 17.1. 

120121k Makumatka Intiaan  
4 t 33 € 
la 10.2. klo 10-13  
opetuskeittiö, aulakrs 
Tutustutaan Intian ja sen naapuri-
maiden herkullisiin makuihin val-
mistamalla erilaisia suolaisia ja ma-
keita ruokalajeja. Ilm. viim. 7.2.

Lautanauha valmistumassa. Kuva Marita Finer.Nypläystä.

Viuhti, Kirsi Luostarinen, Piirustus- 
ja maalaustyöpaja (aikuisten syven-
tävät opinnot) ja Maalaukset luovat 
tekniikat.

Luonnonvärit kuvataiteessa. Kuva Pauliina Härkönen.

Skannaa oheinen 
QR puhelimesi ka-
meralla päästäkse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.

Skannaa oheinen 
QR puhelimesi ka-
meralla päästäkse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.

Informaa-
tiotulva, 
Jonna Pa-
tamäki,  
Piirustus- 
ja maala-
ustyöpaja 
(aikuisten 
syventävät 
opinnot).
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Kurssisuunnittelusta vastaa 
taideaineiden pääopettaja 
Pauliina Härkönen  
p. 040 680 3815 tai  
pauliina.harkonen@linnala.fi

MAALAUS JA 
PIIRUSTUS

140106k Akvarellimaalaus  
36 t 105 € 
ti 9.1.-2.4. klo 10-12.30  
taidelk 3. krs 
Kuvataiteilija (AMK) Juho Sihvonen 
Tutustutaan akvarellimaalauksen 
tekniikoihin, luonnosteluun ja vä-
rioppiin. Aiheet kurssilaisten toi-
veiden mukaan. Kurssilla tarvit-
set akvarellivärit ja -paperia, sivel-
timiä, sekoituspaletin, lyijykynän ja 
maalarinteippiä. Materiaalien han-
kinnassa opastetaan tarvittaes-
sa. Kurssi soveltuu niin aloittelijoille 
kuin akvarellimaalausta jo pidem-
pään harrastaneille. 

140115k Maalauksen luovat  
tekniikat 36 t 112 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17-19.15  
taidelk 3. krs 
Kuvataiteilija (AMK)  
Pauliina Härkönen 
Opiskellaan kuuden viikon jaksois-
sa 4 eri maalaustekniikkaa luku-
vuoden aikana. Syyslukukaudella 
yhdisteltiin hiiltä ja akvarellimaa-
lausmaalaustekniikkaa. Seuraa-
vaksi oli vuorossa palettiveitsitek-
niikkaa. Kevätlukukaudella opis-
kellaan gellilevy- ja sekatekniik-
kaa. Tekniikoiden opiskelun ohes-
sa opitaan myös sommittelua, vä-
rioppia ja erityisesti luovaa ilmai-

sua. Lukuvuoden taidehistoriassa 
tutustutaan impressionismiin. Osa 
ma te riaa leis ta sisältyy opetuk-
seen ja hinnassa on 7 € materiaa-
limaksu, osa tuodaan itse. Kurs-
silla opastetaan materiaalien han-
kinnassa. Kurssi sopii aloittelijoil-
le ja pidempään kuvataidetta har-
rastaneille. 

140120k Ikonimaalaus  
36 t 105 € 
ma 15.1.-15.4. klo 18-20.30  
posliinilk 3. krs 
Valokuvaaja, Ikonimaalari  
Ahti Makkonen 
Maalaamme ikoneita ortodoksisen 
perinteen mukaisesti pohjustetul-
le puupohjalle munatemperatek-
niikalla. Tarvikkeita voi ostaa opet-
tajalta. 

KERAMIIKKA 
Keraamikko (AMK) Marianne Ke-
tolainen. Materiaalit voi ostaa oh-
jaajalta. Ota oma esiliina mu-
kaan kurssille. Keramiikkakursseil-
la mahdollisuus valaa myös kipsi-
muotteja. Kurssimaksuihin on jo li-
sätty polttomaksut. Keramiikka-
ryhmät kokoontuvat Linnalan kera-
miikkaluokassa, 3. krs.

140315k Keramiikan  
päiväryhmä 28 t 94 € 
ke 10.1.-21.2. klo 10-13.15 
Valmistetaan koriste- ja käyttöesi-
neitä savesta käsinrakentamalla, 
valamalla ja dreijaamalla. Koristelu-
mahdollisuuksina mm. alilasitevä-
rit, savilietteet, metallioksidit, lasit-
teet ja lasin sulattaminen esineen 

pintaan. Mahdollisuus valaa myös 
kipsimuotteja. Polttomaksu 10 € 
sisältyy kurssimaksuun. 

140320k Torstai-illan  
keramiikkaryhmä 28 t 94 € 
to 11.1.-22.2. klo 18-21.15 
Kts. Keramiikan päiväryhmä.

140321k Maanantai-illan  
keramiikkaryhmä 28 t 94 € 
ma 8.1.-19.2.klo 18-21.15 
Kts. Keramiikan päiväryhmä.

140322k Maanantai-illan  
keramiikkaryhmän jatko  
28 t 85 € 
ma 4.3.-22.4. klo 18-21.15 
Kts. Maanantai-illan keramiikka-
ryhmä. Ryhmä ei kokoonnu 1.4. 

140325k Keramiikan  
päiväryhmän jatko 28 t 94 € 
ke 6.3.-17.4. klo 10-13.15 
Kts. Keramiikan päiväryhmä.

140330k Torstai-illan  
keramiikkaryhmän jatko  
28 t 94 € 
to 7.3.-2.5. klo 18-21.15 
Kts. Torstai-illan keramiikkaryh-
mä. Ryhmä ei kokoonnu 21.3., ei-
kä 28.3. 

140340k Keramiikan  
lyhytkurssi 8 t 50 € 
pe 5.4. ja 12.4. klo 18-21.15 
Teemme savesta käyttö- ja ko-
riste-esineitä käsinrakentamal-
la, muotteihin valamalla tai dreijaa-
malla. Toisella kokoontumiskerral-
la esineet lasitetaan. Ei alennuksia. 
Ilm. viim. ke 3.4.

Taiteen perusopetusta 
kuvataiteessa ja käsityössä 
Linnalan kuvataidekoulu 
Puistokatu 7, 57100 Savonlinna 
Facebook: www.facebook.com/ 
linnalankuvataidekoulu 
Instagram:  
@linnalankuvataidekoulu 

Toiminnasta vastaa taideaineiden 
pääopettaja Pauliina Härkönen, 
p. 040 680 3815 tai pauliina.har-
konen@linnala.fi (vastaanottoaika 
torstaisin klo 14-15).

Linnalan Kuvataidekoulu antaa la-
kisääteistä kuvataiteen ja käsityön 
taiteen perusopetusta yleisen op-
pimäärän mukaan. 6-17 -vuotiail-
le järjestetään opetusta sekä ku-
vataiteessa että käsityössä (Kuvis 
ja KuvisKässä -ryhmät), aikuisille 
vain kuvataiteessa. Opetus on ta-
voitteellista vuodesta toiseen ete-
nevää. Opinnot muodostuvat yh-
teisistä opinnoista (perusopinnot) 
ja syventävistä opinnoista (työpa-
jat). Linnalan kuvataidekoulussa 
yleisen oppimäärän laajuus on las-
ten ja nuorten opinnoissa 760 tun-
tia ja aikuisten opinnoissa 800 tun-
tia. Yleiseen oppimäärään ei lueta 
mukaan varhaisiän opintoja (Eska-
riKuvis -ryhmät), jotka valmenta-
vina opintoina luovat pohjaa myö-
hemmille opinnoille. 

ILMOITTAUTUMINEN  
ON KÄYNNISSÄ. 
Uusia opiskelijoita otetaan kaikkiin 
ryhmiin, joissa on tilaa. Jos ryhmä 
on täynnä, voit ilmoittautua varal-
le, tai opiskelupaikka voidaan etsiä 
toisesta ryhmästä. 

Kuvataidekoulun opettajat:
Elmeri Härkönen, valokuvaaja
Pauliina Härkönen,  
kuvataiteilija (AMK)
Marianne Ketolainen,  
keraamikko (AMK)
Annamari Kinnunen,  
graafikko (TAM)
Maarit Lampinen, artenomi
Juho Sihvonen, kuvataiteilija (AMK)

TAIDELEIRIT

130011k Taideleiri 21 t 107 € 
ma-ke 3.-5.6. klo 10-15.15 
Marianne Ketolainen 
Taideleiri on suunnattu 
7-12-vuotiaille innokkaille tai-
teentekijöille. Leirin aikana har-
joitellaan eri taidetekniikoita mm. 
maalaamista, piirtämistä ja pai-
notekniikkaa. Leiripäivän aikana 
on taiteen parissa työskentelyä, 
ulkoilua sään salliessa, evästau-
ot, pieniä lepohetkiä, taideilmai-
sua, keskustelua ja hauskanpi-
toa. Leirin opettajana toimii Lin-
nalan Kuvataidekoulun opetta-
ja Marianne Ketolainen ja apuo-
pettajana opiskelija Theo Moraal. 
Leiri järjestetään Linnalan Kuva-
taidekoulun tiloissa, omat eväät 
mukaan. Leirin hinnassa 27 € 
ma te riaa li mak su. 

130012k Nuorten taideleiri,  
elokuu 2024 14 t 80 € 
to-pe 8.8. ja 9.8. klo 10-15.15
Pauliina Härkönen 
Nuorten toivoma taideleiri on 
suunnattu 13-17 -vuotiaille 
nuorille. Leirin aikana kokeillaan 
eri taidetekniikoita, esimerkiksi 
maalaamista, piirtämistä, kera-
miikkaa ja painotekniikkaa osal-
listujien omien toiveiden ja ide-
oiden pohjalta. Leiri järjestetään 
Linnalan Kuvataidekoulun ti-
loissa, omat eväät mukaan. Leiri 
on kaksipäiväinen ja kokoontuu 
10-15.15. Leirin hinnassa 27 € 
materiaalimaksu.

YHTEISET OPINNOT 
6-12-VUOTIAAT

Yhteisten opintojen ryhmät (kuvis 
ja kuviskässä -ryhmät) 1-5 etene-
vät vuosittain tasolta toiselle. Kurs-
seilla tutustutaan monipuolises-
ti kuvataiteen ja käsityön tekniikoi-
hin ja materiaaleihin. Tavoitteena 

on kehittää lapsen kuvallista ilmai-
sua ja kädentaitoja monipuolisesti. 
Tunnit pidetään Kuvataidekoulul-
la. Kurssimaksu sisältää materiaali-
maksun 27 €. 4-5 -ryhmissä eväs-
tauko sovitusti. Kuviskässä-ryh-
mien käsityöjaksot järjestetään yh-
teistyössä Taito Shopin kanssa.

130204k Kuvis 1,  
6-8-vuotiaat 30 t 149 € 
ti 9.1.-23.4. klo 16.15-17.45 
Pauliina Härkönen 
Opetuksen keskeisiä sisältöjä ovat 
mm. piirustus ja maalaus, raken-
telu, grafiikka, savityöt ja käden-
taidot. Kevätlukukaudella kuun-
telemme tarinoita ja teemme nii-
hin kuvituksia eri tekniikoilla, mm. 
press-print-tekniikalla ja maalaten. 
Savitöissä muotoilemme tarinan 
hahmot. Kädentaitojaksolla teh-
dään oma pehmolelu. 

130215k KuvisKässä 2,  
8-9-vuotiaat 30 t 149 € 
ma 8.1.-29.4. klo 18-19.30 
Elmeri Härkönen, Maarit Lampinen, 
Juho Sihvonen 
Opetuksen keskeisiä sisältöjä ovat 
mm. valokuvaus, käsityöt, piirus-
tus, maalaus ja kuvanveisto. Kevät-
lukukausi jatkuu valokuvauksella. 
Seuraavaksi on vuorossa käsityö-
jakso, jolla maalataan ja ommellaan 
hauska pehmotyyny. Kuvataidejak-
solla maalataan ja tutustutaan ku-
vanveistoon. 

130207k Kuvis 3,  
8-9-vuotiaat 30 t 149 € 
to 11.1.-2.5. klo 16.15-17.45 
Marianne Ketolainen 
Opetuksen keskeisiä sisältöjä ovat 
mm. piirustus, maalaus, savityöt, 
rakentelu ja grafiikka. Kevätluku-

kaudella tutustutaan erilaisiin piir-
timiin, tehdään paperia, kootaan 
kollaasi ja painetaan kangasta. 
Ryhmä ei kokoonnu 21.3. 

130216k KuvisKässä 3,  
8-9-vuotiaat 30 t 149 € 
ke 10.1.-24.4. klo 16.15-17.45 
Marianne Ketolainen,  
Maarit Lampinen 
Opetuksen keskeisiä sisältöjä ovat 
mm. kädentaidot, piirustus, maa-
laus, savityöt, rakentelu ja grafiik-
ka. Kevätlukukauden aluksi tutus-
tutaan erilaisiin piirtimiin. Seuraa-
vaksi on vuorossa kässäjakso, jolla 
pohditaan aikakäsitettä ja tehdään 
seinäkello, punotaan kori. Kolman-
nella jaksolla tehdään itse paperia 
ja kootaan kollaasi. 

130310k Yhdistelmäryhmä  
KuKä4 - KäTy 50 t 177 € 
ma 8.1.-6.5. klo 15.30-17.45 
Maarit Lampinen, Marianne  
Ketolainen, Juho Sihvonen
Keväällä kankaan kuviointi jat-
kuu, ommellaan se valmiiksi tuot-
teeksi ja punotaan eri materiaaleis-
ta. Seuraavana vuorossa taidepa-
ja, jossa maalataan akryyleillä. Toi-
vetekniikkapajassa tehdään kokei-
levia akvarelli- ja musteteoksia. Ku-
visKässä 4 -yhdistelmäryhmässä 
kevään keskeisiä sisältöjä ovat pai-
notekniikat, piirustus ja maalaus, 
sekä muotoilu. Keväällä kuvioidaan 
kangasta, ommellaan se valmiik-
si tuotteeksi, tutustutaan tuftauk-
seen ja tehdään huoneentaulu. Pii-
rustuksen ja maalauksen jaksolla 
harjoitellaan ilmaisemaan tunteita 
kuvataiteen keinoin. Muotoilun jak-
solla tutustutaan kuvanveistoon ja 
kipsivalun tekemiseen.

130222k KuvisKässä 5,  
11-12-vuotiaat 45 t 170 € 
ke 10.1.-24.4. klo 18-20.30 
Marianne Ketolainen,  
Maarit Lampinen 
Opetuksen keskeisiä sisältöjä ovat 
mm. piirustus, maalaus, savityöt, 
rakentelu, painotyöt, tekstiili- ja 
lankatyöt sekä huovutus. Lukuvuo-
den aikana ryhmässä valmistetaan 
yhdistelytekniikoilla eläin- tai ih-
mishahmoinen pukunukke, teema-
na eri ammatit. Syyslukukaudella 
nukeille tehtiin savipäät ja –raajat. 
Nukkeja jatketaan tekemällä niil-
le pehmeät vartalot ja vaatteet. Lo-
puksi tehdään hahmoille miljöö. 

SYVENTÄVÄT OPINNOT 
11-17-VUOTIAAT 

Syventäviksi opinnoiksi voi valita 
Piirustus ja maalaus-, tai Sarjaku-
vatyöpajan. Opinnot kestävät 4 lu-
kuvuotta. Opintojen laajuus on 100 
tuntia/ lukuvuosi. Työpajat sisältä-
vät 48 tuntia opetusta ja 2 t itse-
näistä työskentelyä lukukaudes-
sa. Kurssimaksu sisältää materiaa-
limaksun 27 €. Kurssit järjestetään 
Kuvataidekoululla.

130325k Piirustus- ja maalaus-
työpaja A, 11-17 v. 50 t 177 € 
to 11.1.-9.5. klo 15.30-17.45 
Pauliina Härkönen 
Lukuvuoden aikana piirustus- ja 
maalaustyöpajassa piirretään erilai-
silla piirustusvälineillä, kuten lyijy-
kynällä, hiilellä ja tussilla. Croquis- 
piirtäminen on osa työpajan rutii-
neja ja se opettaa mittasuhteita ja 
nopeaa hahmottamista. Työpajas-
sa opiskellaan eri maalaustekniikoi-
ta monipuolisesti. Kevätlukukausi 
aloitetaan eri piirustus ja maalaus-
tekniikoilla, teemana tekstin kuvitus. 

130330k Piirustus- ja maalaus-
työpaja B, 11-17 v. 50 t 177 € 
ti 9.1.-7.5. klo 18-20.30 
Pauliina Härkönen 
Lukuvuoden aikana piirustus- ja 
maalaustyöpajassa piirretään erilai-
silla piirustusvälineillä, kuten lyijyky-
nällä, hiilellä ja tussilla. Croquis-piir-
täminen on osa työpajan rutiineja ja 
se opettaa mittasuhteita ja nopeaa 
hahmottamista. Työpajassa opis-
kellaan eri maalaustekniikoita moni-
puolisesti. Kevätlukukausi aloitetaan 
eri piirustus ja maalaustekniikoilla, 
teemana tekstin kuvitus. 

130335k Sarjakuvatyöpaja  
11-17 v. 50 t 177 € 
to 11.1.-16.5. klo 18-20.30 
Kuvataiteilija AMK Juho Sihvonen 
Tutustumme hahmosuunnitteluun, 
käsikirjoittamiseen, sekä käymme 
läpi sarjakuvien piirtämistä vaihe 
vaiheelta aina valmiiksi sarjakuvak-
si asti. Tutustumme myös erilaisiin 
sarjakuvatyyleihin mm. supersan-
kari, manga, fantasia/scifi ja päivä-
kirja. Sarjakuvien lisäksi tutustum-
me pila- ja karikatyyrien tekemi-
seen, joista toteutetaan myös itse-
näinen tehtävä. Valmiista sarjaku-
vista kokoamme sarjakuvalehden, 
sekä julkaisemme sarjakuvablogia. 

AIKUISTEN 
PERUSOPINNOT 

Opinnot kestävät 4 lukuvuotta ja 
niiden aikana tutustutaan laajasti 
eri kuvataiteen tekniikoihin. Opin-
tojen laajuus on 96 tuntia lukuvuo-
dessa. Lukukausi sisältää 45 tun-
tia opetusta sekä 3 tuntia itsenäis-
tä työskentelyä. Kurssimaksu sisäl-
tää materiaalimaksun 27 €.

130410k Aikuisten kuvataiteen 
perusteet 3, 51 t 175 € 
to 11.1.-16.5. klo 10-12.30 
Elmeri Härkönen, Annamari  
Kinnunen, Marianne Ketolainen 
Lukuvuoden aikana käydään läpi 
viisi 6 viikon mittaista jaksoa: pii-
rustus, sekatekniikka, oman työs-
kentelyn dokumentointi, grafiik-
ka ja esinemuotoilu. Kevätlukukau-
della jatketaan oman työskentelyn 
dokumentointia. Grafiikan jaksol-
la opiskellaan kuivaneulatekniikkaa 
ja esinemuotoilujaksolla dreijausta. 
Ryhmä ei kokoonnu 21.3., eikä 9.5. 

AIKUISTEN  
SYVENTÄVÄT OPINNOT 

Syventäviä opintoja voi suorittaa 
Piirustus- ja maalaustyöpajassa. 
Opintojen laajuus 100 t/vuosi. Lu-
kukaudessa on 45 tuntia opetus-
ta ja 5 tuntia itsenäistä työskente-
lyä. Kurssimaksu sisältää materiaa-
limaksun 27 €.

130505k Piirustus- ja maalaus-
työpaja (aikuisten kuvataiteen 
syventävät teemaopinnot)  
50 t 175 € 
pe 12.1.-3.5. klo 16.15-18.45 
Pauliina Härkönen, Juho Sihvonen, 
Annamari Kinnunen 
Tavoitteena on syventää tietoa ja 
omaa taiteellista ilmaisua piirtämi-
sen ja maalaamisen alueella. Luku-
vuoden aikana piirretään erilaisil-
la piirustusvälineillä, kuten lyijyky-
nällä, hiilellä ja tussilla ja käytetään 
monipuolisesti eri maalausteknii-
koita. Kevätlukukaudella perehdy-
tään abstraktiin taiteeseen ja nyky-
taiteeseen. Itsenäisessä tehtävässä 
pohditaan nykytaiteen ilmiöitä.

 KUVATAITEET JA MUOTOILU 

KÄDENTAIDOT JA KOTITALOUS
Kurssisuunnittelu ja lisätiedot 
Kristiina Wright, p. 040 6803813 
tai kristiina.wright@linnala.fi

150105k Perinnekäsityöt  
30 t 88 € 
ke 17.1.-27.3. klo 17-19.15  
tekstiililk 3. krs 
Tuntiopettaja Marita Finer 
Tule opettelemaan perinteinen 
käsityötekniikka tai kertaamaan 
ja täydentämään aiemmin opit-
tua. Aiheina nypläys, neulakin-
nastekniikka ja lautanauha. Myös 
nypläyksen alkeet. Lisäksi nyplätyn 
pitsin kiinnitystä. 

150110k Koukkuaminen,  
tunisialainen virkkaus 12 t 43 € 
ti 5.3.-2.4. klo 17-19.15  
askartelk 3.krs 
Artenomi Anu Redsven 
Tutustutaan erilaisiin koukkuamis-
tekniikoihin. Valmistetaan ensin 
mallitilkkuja, joiden pohjalta voi läh-
teä valmistamaan isompaa työtä. 
Ota mukaan haluamaasi lankaa ja 
sopivan kokoinen koukkuamiskouk-
ku, jos sellainen itseltäsi löytyy. Ei 
kokoontumista 12.3. Ei alennuksia. 

150203k Huonekalujen  
verhoilu/entisöinti, 44 t 156 € 
to 11.1.-28.3. klo 17-20  
Verhoomo Milli 
Artenomi Jaana Lundberg 
Perinteistä ja teollista verhoilua. 
Entisöintiä puukalusteille petsaa-
malla tai maalaamalla. Ensimmäi-
sellä kerralla mukaan digikamera 
taltiointia varten, mittanauha, sak-
set, tussi ja muistiinpanovälineet. 
Ota verhoiltava kaluste mukaan. 
Opiskelijan hankittavaksi tulee ver-
hoilumateriaalit ja työkaluja kuten 
neuloja, hakasnauloja sekä mah-
dollisia muita työkaluja. Materiaa-
leista ja työvälineistä saa tiedon 
opettajalta. Ei alennuksia. 

150205k Tekninen työ A,  
32 t 112 € 
ma 22.1.-18.3. klo 17-20 Samiedu, 
C-rakennus, Rakennusosasto 
Tuntiopettaja Katja Riski 
Käyttö- ja koriste-esineiden val-
mistusta oppilaiden omien suunni-
telmien pohjalta. Materiaalina puu. 
Opiskelijat vastaavat itse materiaa-
likustannuksista. Ei alennuksia. 

150210k Tekninen työ B,  
32 t 112 € 
ma 22.1.-18.3. klo 17-20 Samiedu, 
C-rakennus, Rakennusosasto 
Puuseppämestari Raimo Viinanen 
Kts. Tekninen työ A. 

KÄDENTAITOJEN 
LYHYTKURSSIT

Artesaani Teija Louhelainen ja ar-
tenomi Maarit Lampinen. Seuraa-
vat lyhytkurssit järjestetään yhteis-
työssä Taito Itä-Suomi ry:n kans-
sa Taito Shopissa, os. Puistokatu 
7. Materiaalit ostetaan Taito Sho-
pista, ellei kurssin kohdalla muuta 
mainita. Lyhytkursseista ei myön-
netä alennuksia.

150305k Mollamaija 9 t 36 € 
ke 14.2.-6.3. klo 17-19.30 
Tule tekemään aina niin ihastutta-
va Mollamaija! Kolmen kerran kurs-
silla tehdään Mollamaija Tekemisen 
iloa -mallilla, jossa ulkonäköä voi 
muunnella kankailla ja erivärisillä 
langoilla. Kolmannella kerralla teh-
dään nukelle vaatteet! Materiaalit 
hommataan kurssilta ja ne lasku-
tetaan erikseen, alkaen 19 €. Malli-
kappaleet nähtävissä Taito Shopis-
sa la 20.1. alkaen. Ilm. viim. 5.2. Ei 
alennuksia. 

150310k Lankavahti virkaten  
6 t 24 €
to 15.2. ja 22.2. klo 17-19.30
Tule kurssille virkkaamaan käte-
vä lankavahti, joka on näppärä säi-
lytyspaikka työn alla olevalle neu-
letyölle sekä langoille. Kurssilla on 
mahdollista virkata myös mm. mat-
toja. Tämä kurssi sopii perusvirkka-
ustaidot omaavalle. Ma te riaa li mak-
su työn mukaan, maksetaan paikan 
päällä, materiaalit alkaen 48,90 €. 
Mallikappaleet ovat nähtävissä Tai-
to Shopissa la 20.1. alkaen. Ilm. 
viim. 6.2. Ei alennuksia. 

150311k Mosaiikkia puutarhaan 
ja sisustukseen 6 t 24 € 
ma 15.-22.4. klo 17-19.30 
Tule hurahtamaan mosaiikin värik-
kääseen maailmaan! Kurssilla opit 

mosaiikkitekniikan perusteet pa-
lojen kiinnittämisestä saumaami-
seen. Kurssilla valmistetaan oma 
mosaiikkityö; kuvioi kukkaruuk-
ku, väritä vanhat kengät puutarhan 
koristeeksi tai päällystä värikkäitä 
palloja puutarhaa piristämään. Ma-
teriaalit hommataan kurssilta ja ne 
laskutetaan erikseen, otamme yh-
teyttä n.3 viikkoa ennen kurssin al-
kua materiaalitoiveita koskien. Tä-
mä kurssi sopii kaikille taitotasos-
ta riippumatta. Mallikappaleet ovat 
nähtävissä Taito Shopissa la 20.1. 
alkaen. Ilm. viim. 4.4. Ei alennuksia. 

KOTITALOUS
Kotitalousopettaja Marika Peso-
nen. Ota mukaasi esiliina ja omia 
rasioita. Kurssimaksu sisältää tar-
vikemaksun. Ilmoitathan erityis-

ruokavaliostasi/ruoka-ainealler-
gioista ilmoittautumisen yhteydes-
sä! Ei alennuksia.

120120k Pohjoismaiset  
pikkuherkut 4 t 33 € 
la 20.1. klo 10-13  
opetuskeittiö, aulakrs 
Tehdään makumatka Pohjolaan 
valmistamalla erilaisia Pohjoismail-
le tyypillisiä pikkusuolaisia ja ma-
keita herkkuja. Ilm. viim. 17.1. 

120121k Makumatka Intiaan  
4 t 33 € 
la 10.2. klo 10-13  
opetuskeittiö, aulakrs 
Tutustutaan Intian ja sen naapuri-
maiden herkullisiin makuihin val-
mistamalla erilaisia suolaisia ja ma-
keita ruokalajeja. Ilm. viim. 7.2.

Lautanauha valmistumassa. Kuva Marita Finer.Nypläystä.

Viuhti, Kirsi Luostarinen, Piirustus- 
ja maalaustyöpaja (aikuisten syven-
tävät opinnot) ja Maalaukset luovat 
tekniikat.

Luonnonvärit kuvataiteessa. Kuva Pauliina Härkönen.

Skannaa oheinen 
QR puhelimesi ka-
meralla päästäkse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.

Skannaa oheinen 
QR puhelimesi ka-
meralla päästäkse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.

Informaa-
tiotulva, 
Jonna Pa-
tamäki,  
Piirustus- 
ja maala-
ustyöpaja 
(aikuisten 
syventävät 
opinnot).
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dään rauhallisesti lisäten voimaa 
ja samalla parantaen tasapainoa. 
Harjoitukset rentouttavat kehoa ja 
mieltä. Ota mukaasi jooga-alusta 
tai vastaava ja päälle joustava asu. 

YINJOOGA 
160304k Yin-jooga 20 t 80 € 
ti 9.1.-2.4. klo 16.30-17.45  
Linnala-sali, aulakrs 
Yin-joogaopettaja Eira Kotoneva 
Yin-jooga perustuu kiinalaisen lää-
ketieteen meridiaaneihin ja perin-
teisiin. Se on rauhallinen ja palaut-
tava joogaharjoitus. Yin-jooga rau-
hoittaa kehoa ja mieltä. Se akti-
voi kehon lihaskudoskalvoja lisäten 
näin liikkuvuutta ja ponnistusvoi-
maa voima-nopeuslajeissa, joten 
se sopii hyvin myös urheilijoille tu-
kilajiksi. Asanoissa viivytään usei-
ta minuutteja, mikä opettaa kehon 
kuuntelua ja läsnäoloa. Yin-jooga 
on erinomainen vastapaino muu-
ten aktiiviselle arjelle. Ota mukaan 
oma jumppa-alusta. 

ASTANGAJOOGA
Ohjaaja, KM Elina Mathieson

160355k Lempeä astangajooga, 
jatko 20 t 80 € 
ti 9.1.-2.4. klo 16.30-17.45  
liikuntasali, pohjakrs 
Sovellettu astangajoogaharjoitus 
astangajoogan alkeet hallitsevil-
le. Harjoitus on dynaaminen, mut-
ta etenee levollisesti. Ota mukaan 
oma joogamatto, ja loppurentou-
tusta varten villasukat ja lämmin-
tä päälle. 

160356k Lempeä astangajooga 
20 t 80 € 
ti 9.1.-2.4. klo 17.50-19.05  
liikuntasali, pohjakrs 

Sovellettu astangajoogaharjoitus. 
Sopii niin astangajoogaa aloittavil-
le, kuin myös pidempään joogan-
neille henkilöille, jotka kaipaavat le-
vollisesti etenevää, mutta dynaa-
mista joogaharjoitusta. Astanga-
joogaharjoitus koostuu mm. aurin-
kotervehdyksistä, seisten ja istuen 
tehtävistä kehoa avaavista ja vah-
vistavista asennoista, selinmakuul-
la tehtävistä rauhoittavista loppu-
liikkeistä ja loppurentoutuksesta. 
Ota mukaan ”pitävä” joogamatto, 
ja loppurentoutusta varten villasu-
kat ja lämmintä päälle. 

VIJNANAJOOGA
160324k Vijnana-jooga  
alkeet/jatko 18 t 80 € 
pe 12.1.-5.4. klo 16-17.15  
Linnala-sali, aulakrs 
Vijnana-joogaopettaja  
Eira Kotoneva 
Vijnana-jooga on kokonaisvaltai-
nen joogasuuntaus, missä tuodaan 
joogan kaikki eri osa-alueet (hen-
gitysharjoitukset ja asanaharjoitus 
sekä joogan filosofia) yhteen. Asa-
naharjoitukset, jotka pääosin ovat 
klassisia asanoita, harjoitetaan 
omaa kehoa kunnioittaen orgaani-
sesti. Joihinkin joogakertoihin sisäl-
lytetään yin-joogatyyppisiä pidem-
piä rauhoittavia asanoita. Ryhmä 
sopii kaikille. Aiempaa kokemusta 
joogasta ei tarvita. 

KUNDALIINIJOOGA
160328k Kundaliinijooga  
(lauantai) 8 t 42 € 
la 20.1.-6.4.klo 13-14.30  
Linnala-sali, aulakrs 
Hyvinvointi- ja joogaohjaaja, FM, 
DI Sari Helena Nyrhinen 
Kundaliinijoogaa kutsutaan usein 
tietoisuuden joogaksi, koska se 

auttaa kohti parempaa itsetunte-
musta. Se on yksi menetelmä, jon-
ka avulla voi oppia tunnistamaan 
sekä mielen, että kehon voima-
varat. Se on yksinkertaista, ja ku-
ka tahansa ikään, kokoon tai koke-
mukseen katsomatta voi harrastaa 
sitä. Kundaliinijooga antaa välinei-
tä tasapainoiseen elämään tässä 
hetkessä. Myös kertamaksulla mu-
kaan 10 € kerta. Ryhmä kokoontuu 
kerran kuukaudessa. 

VESIJUMPPA
Liikunnanohjaaja, pt  
Mari Muhonen
Spahotel Casino, allasosasto

160401k Vesijumppa A, 1 
1 t 98 € 
ma 8.1.-25.3. klo 16.15-17
Vesijumppa on vaihtelevaa ja mo-
nipuolista liikuntaa kehon kaikille 
lihaksille ”pehmeässä” muodossa. 
Vesijumpan liikkeet ovat yksinker-
taisia, mutta silti tehokkaita. Sauna 
sisältyy hintaan. Ei alennuksia. 

160410k Vesijumppa B,  
11 t 98 € 
ke 10.1.-27.3. klo 16.15-17 
Vesijumppa on vaihtelevaa ja mo-
nipuolista liikuntaa kehon kaikil-
le lihaksille ”pehmeässä” muodos-
sa. Vesijumpan liikkeet ovat yksin-
kertaisia, mutta silti tehokkaita. Ei 
alennuksia. 

KUNTONYRKKEILY
Ohjaaja Mari Ahtila

160510k Kuntonyrkkeilyn  
jatkoryhmä 15 t 66 € 
to 11.1.-28.3. klo 18.15-19.15  
liikuntasali, pohjakrs 
Jatkoryhmä on tarkoitettu vähin-

tään kaksi lukuvuotta tai aiem-
min kuntonyrkkeilyä harrastaneille. 
Tunnit sisältävät tehokasta aero-
bista liikuntaa ja vaativampia tek-
niikkaharjoitteita (sparrataan ja 
lyödään nyrkkeilysäkkiä tai piste-
hansikkaita). 

160511k Kuntonyrkkeilyn  
alkeiden jatko 15 t 66 € 
to 11.1.-28.3. klo 19.30-20.30  
liikuntasali, pohjakrs 
Tunneilla harjoitellaan lyöntiasen-
toa ja -tekniikkaa, sekä pistehans-
koihin ja säkkiin lyömistä. Tunnit 
sisältävät keskivartaloharjoitteita, 
pariharjoittelua ja erilaisia syket-
tä nostattavia harjoitteita. (HUOM! 
Ei otella/sparrata). Uusilta osallis-
tujilta vaaditaan vähintään puolen 
vuoden nyrkkeilytaustaa. Ryhmä 
sopii myös kertaajille. 

TANSSI
SENIORITANSSI  

180299k Senioritanssi 16 t 68 € 
ke 10.1.-3.4. klo 11.30-12.30  
Linnala-sali, aulakrs 
Senioritanssiohjaaja  
Tuikku Penttilä 
Nimestään huolimatta kaikenikäi-
sille mainiosti sopiva tanssimuo-
to. Omaa paria ei tarvita. Tasapai-
noa, motoriikkaa, sydänterveyttä, 
muistia, iloa, elämyksiä ja yhteisöl-
lisyyttä. Kertamaksu 7 €. 

SOOLOLATTARI
Tanssiohjaaja Tuikku Penttilä

180300k Soololattarit  
tiistai 16 t 73 € 
ti 9.1.-2.4. klo 19-20  
Linnala-sali, aulakrs 
Edistyneempi yksin tanssittava jat-
koryhmä aikaisempaa latinalais-
tanssipohjaa omaaville. Alkuläm-
mittelyjen kautta koreografioihin 
sekä tekniikkaharjoitteisiin haus-
kanpitoa unohtamatta Ei alennuk-
sia. 

180302k Soololattarit  
torstai 16 t 73 € 
to 11.1.-4.4. klo 10.20-11.20  
Linnala-sali, aulakrs 
Yksin tanssittava kevyempi jat-
koryhmä kaikenikäisille aikai-
sempaa latinalaistanssipoh-
jaa omaaville. Alkulämmittely-
jen jälkeen lyhyet koreografiat 
latinalaisrytmien tahtiin haus-
kanpitoa unohtamatta. Ei alen-
nuksia. 

180303k Soolotanssi  
torstai 16 t 73 € 
to 11.1.-4.4. klo 11.30-12.30  
Linnala-sali, aulakrs 
Yksin tanssittava kevyempi ryhmä 
kaikenikäisille aloittelijoille. Alku-
lämmittelyjen jälkeen lyhyet koreo-
grafiat erilaisten musiikkirytmien 
tahtiin hauskanpitoa unohtamatta. 
Ei alennuksia. 

PARITANSSI 
Tanssiohjaaja Tuikku Penttilä

180301k Perjantain parilattarit  
15 t 68 € 
pe 12.1.-19.4. klo 17.20-18.20 
Linnala-sali, aulakrs 
Matalan kynnyksen lattarikerho, 
jossa voit kerran viikossa käydä 
harrastamassa latinalaistansseja 
(bachata, salsa, jive, chacha, rum-
ba, merengue, samba, cumbia) il-
man kilpailutavoitteita, ihan omaksi 
iloksi, oman parin kanssa. Edetään 
rauhassa, lempeässä ja tsemppaa-
vassa ohjauksessa. Ei alennuksia. 
Ryhmä ei kokoonnu 16.2. eikä 5.4. 

180308k Lavatanssit jatko  
22 t 80 € 
pe 12.1.-19.4. klo 18.30-20  
Linnala-sali, aulakrs 
Perustanssikurssi, jossa opit lava-
tansseja rennossa ja iloisessa op-
pimisympäristössä. Voit myös tul-
la kertaamaan hieman unohtuneita 
lajeja tai muuten vaan hakea var-
muutta omaan perustekniikkaan, 
oman parin kanssa. Ei alennuksia. 
Ryhmä ei kokoonnu 16.2. eikä 5.4.
 

180304k Lähtölaskenta  
kesälavoille 13 t 62 € 
ti 23.1.-2.4. klo 17.55-18.55  
Linnala-sali, aulakrs 
Opetellaan perustanssit; valssi, 
foksi, humppa, jenkka sekä kä-
denalitansseja. Voit olla aivan 
untuvikko tai tulla kertaamaan 
ja hakemaan varmuutta omaan 
tanssiin, oman parin kanssa. 
Kurssimaksu sis. yhden henki-
lön.  Ei alennuksia. 

KANSANTANSSI 
180305k Kansantanssi  
- Hökkyrät 22 t 64 € 
su 14.1.-7.4. klo 18.30-20  
Linnala-sali, aulakrs 
FM, ohjaaja Päivi Potiron 
Ryhmä sopii aloittelijoille ja jonkin 
aikaa tanssineille. Tanssitaan suo-
malaisia kansantansseja ja suoma-
laiseen kansantanssiperinteeseen 
pohjautuvia tansseja. Tavoite pää-
tetään yhdessä kurssilaisten kans-
sa kurssin alussa. 

Liikunnan kurssisuunnittelusta 
vastaa kurssisihteeri  
Jukka Muhonen,  
p. 040 680 3801 tai  
jukka.muhonen@linnala.fi  
Facebook: Linnala Liikunta 

Kurssimaksut voi maksaa myös 
seuraavilla maksutavoilla, jolloin 
maksu toimistoon: Smartum, Vi-
rike, TYKY, Ticket Mind & Bo-
dy, E-Passi, Edenred ja EaZybreak 
(Kurssin peruuntuessa emme voi 
palauttaa em. maksutavoilla teh-
tyjä suorituksia, mutta maksun voi 
siirtää toiseen kurssiin). Kertamak-
sulla liikuntaryhmiin osallistuvat il-
moittautuvat kurssin opettajal-
le, joka kerää maksun tunnin alus-
sa. Kertamaksuista ei saa alennuk-
sia. Seniori- (yli 63 v.) tai eläkeläi-
salennus on 15 % kurssimaksuista 
ja opiskelija-alennus 10 %.

JUMPPA
160105k Virkeyttä ja voimaa  
15 t 64 €
ma 8.1.-25.3. klo 10-11  
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Tavoitteena on kehittää kehon li-
hasvoimaa ja liikkuvuutta moni-
puolisella ohjelmalla. Sis. musii-
kin ja välineet. Ryhmä sopii senio-
ri-ikäisille. Kertamaksu 7 €. 

160110k Kevyesti kuntoon  
11 t 54 € 
ma 8.1.-25.3. klo11.05-11.50  
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen 
Tavoitteena on oman kunnon säi-
lyminen ja mielenvirkeys. Peruslii-
kuntaryhmä sopii ikääntyneille se-
kä uusille liikuntaa aloittaville. Ker-
tamaksu 6 €. 

160113k Virkeyttä päivään  
15 t 64 € 
ma 8.1.-25.3. klo 12.30-13.30 Lin-
nala-sali, aulakrs 
Liikunnanohjaaja  
Anna Suomalainen 
Kevyttä jumppaa, ei hyppyjä. Liik-
keet tehdään pystyasennossa tai 
istuen. Tavoitteena on kehon liik-
kuvuuden, lihaskunnon ja tasapai-
non kohentuminen monipuolisella 
ohjelmalla. Sis. musiikin ja välineet. 
Kertamaksu 7 €. 

160142k Niska-hartiajumppa / 
Linnalan liikuntasali 8 t 36 € 
ti 9.1.-2.4. klo 11.15-11.45  
liikuntasali, pohjakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Jumppaliikkeet tehdään pääsään-
töisesti tuolilla istuen. Sopii myös 
liikuntarajoitteisille ja vähän liikun-
taa harrastaneille. Jumppaliikkei-
den ohessa jutustelua päivän pu-
heenaiheista. Kertamaksu 4 €. 

160144k Kellarpellon kunto-
jumppa 16 t 70 € 
ti 9.1.-2.4. klo 18.30-19.30  
Kellarpellon koulu, sali 
KM Kirsi Pyykkö 
Helppoa ja tehokasta perusjump-
paa ilman vaikeita askelsarjoja, 
vaihtuvalla ohjelmalla ja eri jump-
pavälineillä! Kertamaksu 7 €. 

160145k Pihlajaniemen jumppa 
15 t 66 € 
ti 9.1.-26.3. klo 19-20  
Pihlajaniemen koulu, sali 
Liikunnanohjaaja  
Anna Suomalainen 
Helppoa ja tehokasta perusjump-
paa ilman vaikeita askelsarjoja, 
vaihtuvalla ohjelmalla ja eri jump-
pavälineillä! Kertamaksu 7 €. 

160147k Nätkin jumppa  
15 t 66 € 
ke 10.1.-27.3. klo 18.30-19.30 
Nätkin koulu, sali 
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen 
Monipuolista ja helppoa jumppaa 
myös välineillä. Ota mukaan oma 
jumppa-alusta. Ryhmä sopii kaikil-
le. Kertamaksu 7 €. 

160148k Kehon aamujumppa  
14 t 64 € 
to 11.1.-28.3. klo 9-10  
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 

Yksinkertaista ja tehokasta aamu-
jumppaa helpoin askelin. Liikkeet 
tehdään oman kunnon ja voinnin 
mukaan. Pienet kehon kolotukset 
häviävät ja samalla saat piristystä 
päivään. Kertamaksu 7 €. 

160150k Stretching lihaskunto- 
treeni 15 t 66 € 
to 11.1.-28.3. klo 17-18  
liikuntasali, pohjakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Tehokas mutta rauhallinen lihas-
kunto-osuus sekä venyttelyt. Ren-
touttava ja syvävenyttävä kehon-
huoltotunti.

160151k Kallislahden jumppa  
15 t 69 € 
to 11.1.-4.4. klo 18.30-19.30  
Kallislahden koulu, sali 
Ohjaaja Soile Rautsiala 
Liikettä koko kropalle, sisältäen 
aerobisen ja lihaskunto-osuuden, 
sekä tärkeät huoltavat harjoitteet. 
Ei vaikeita askelkuvioita. Sisäliikun-
tavarusteet. Ei kertamaksua, eikä 
alennuksia. 

160153k Sunnuntaijumppa  
15 t 64 € 
su 14.1.-7.4. klo 17.15-18.15  
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Tehokas ja lihaskuntoa ylläpitävä 
jumppa rennolla menolla, sisältä-
en huoltavat harjoitteet. Ei vaikeita 
askelkuvioita. Liikettä koko kropal-
le! Ryhmä sopii myös pariskunnille. 
Kertamaksu 7 €. 

ASAHI   

160349k Asahi-suomalainen  
terveysliikunta alkeet 9 t 54 €
pe 19.1.-22.3. klo 10-10-45  
Linnala-sali, aulakrs
C-ohjaaja Terttu Kiialainen 
Asahi on suomalaisten terveys- 
ja liikunta-alan ammattilaisten 
kehittämä kehon ja mielen ter-
veysliikuntamuoto. Liikkeet teh-
dään seisten, yksinkertaisesti, 
hitaasti ja pehmeästi hengitystä 
kuunnellen. Kurssi sopii kaiken 
kuntoisille. Vaatetus: joustava 
asu sekä kevyet kengät taikka 
villasukat. Ei alennuksia.

HYVINVOINTI 

160156k Hyvän olon kevät  
12 t 64 € 
ke 7.2.-20.3. klo 10-11.30  
taidelk 
Liikuntaneuvoja, pt  
Pauliina Härkönen 
Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 
kurssilla saat ohjeita terveyttä 
edistävästä ravinnosta, liikun-
nasta ja stressinhallinnasta. Lai-
tetaan stoppi painon jojoilulle, 
verensokerin heittelehtimisel-
le ja nuutuneelle ololle ja aloite-
taan yhdessä matka kohti ener-
gisempää minää. Kurssi sisältää 
tietoa ravinnosta, kuntosali- ja 
liikuntaohjelman, sekä rentout-
tavia harjoituksia. Liity joukkoon 
löytämään sisäinen tasapainosi! 
Ei alennuksia.

JUOKSU 

160157k Juoksukoulu  
12 t 64 € 
ke 27.3.-8.5. klo 10-11.30  
taidelk 
Liikuntaneuvoja, pt  
Pauliina Härkönen 
Juoksukoulu on tarkoitettu 
juoksuharrastusta aloittelevil-
le. Kurssi keskittyy oikean juok-
sutekniikan opetukseen, kestä-
vyyden parantamiseen ja louk-
kaantumisten ennaltaehkäisyyn. 
Juoksukoulussa saat myös oh-
jausta motivaation ylläpitämi-
seksi. Ei alennuksia.

KUNTOSALI
160205k Kuntosali ti-päivä  
jatko /alkeet 15 t 98 € 
ti 9.1.-26.3. klo 14.30-15.30  
KuntoGym
Liikunnanohjaaja  
Anna Suomalainen 
Harjoittelemme tunnin kuntosali-
laitteilla ja painoilla kiertoharjoit-
telun muodossa. Harjoittelu kehit-
tää kokonaisvaltaisesti lihaskestä-
vyyttä. Tunnilla painotamme myös 
hyvää asennonhallintaa esimerkik-
si selän, polvien ja hartioiden osal-

ta. Ota mukaan vesipullo ja tukevat 
sisäliikuntakengät. Tunti sopii niin 
vasta-alkajille, kuin jo hieman har-
joittelukokemusta omaaville. Sauna 
ei sisälly hintaan. Ei kertamaksua 
eikä alennuksia. 

PILATES 
Ohjaaja Anna Suomalainen

160301k Pilates alkeet A,  
16 t 74 € 
ke 10.1.-3.4. klo 16-17  
liikuntasali, pohjakrs 
Alkeisryhmä sopii uusille sekä ker-
taajille. Pilates on kehonhallinta-
menetelmä, joka vahvistaa varta-
lon syviä tukilihaksia ja kehittää ke-
honhallintaa. Hyvä kehonhallinta 
ehkäisee liikuntavammojen syntyä, 
vähentää kaatumisriskiä ja on edel-
lytys tuki- ja liikuntaelimistön oi-
keanlaiselle kuormitukselle. Harjoit-
telun avulla voit parantaa selän ter-
veyttä, ryhtiä ja kehotietoisuutta. 
Oma alusta mukaan. Ei alennuksia. 

160302k Pilates alkeet B,  
16 t 74 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17.15-18.15  
liikuntasali, pohjakrs 
Alkeisryhmä sopii uusille sekä ker-
taajille.  Kts. edellä. Oma alusta 
mukaan. Ei alennuksia. 

160303k Pilates alkeet C,  
16 t 74 € 
ke 10.1.-3.4. klo 18.30-19.30  
liikuntasali, pohjakrs 
Alkeisryhmä sopii uusille sekä ker-
taajille. Kts. Edellä.  Oma alusta 
mukaan. Ei alennuksia. 

KEHONHUOLTO
Ohjaaja, KM Elina Mathieson

160305k Kehonhuolto ti-aamu 
vetreyttä kroppaan 20 t 80 € 
ti 9.1.-2.4. klo 10-11.15  
Linnala-sali, aulakrs 
Kiristääkö kroppaasi ja tunnet it-
sesi jäykäksi? Venyttelemme ko-
ko kehon lempeästi lyhyin dynaa-
misin ja pidempikestoisin venytyk-
sin. Keskitymme myös selkärangan 
liikkuvuuteen. Tunti sisältää vaih-
televasti rentouttavia ja tasapainoa 
lisääviä harjoituksia. 

160306k Kehonhuoltoa  
to-iltapäivä 20 t kl 80 € 
to 11.1.-4.4. klo 15.45-17  
Linnala-sali, aulakrs 
Venyttelemme koko kehon sekä ly-
hyin, että pidempikestoisin dynaa-
misin venytyksin. Keskitymme hy-
vin myös selkärangan liikkuvuu-
teen. Tunti sisältää vaihtelevasti 
rentouttavia ja tasapainoa lisääviä 
harjoituksia. Tunneilla käytetyt vä-
lineet jumppakeppi, jumppakumi-
nauha ja/tai tennispallo. Tunti sopii 
kaiken tasoisille liikkujille. 

160310k Kehonhuolto  
to-ilta 16 t 70 € 
to 11.1.-4.4. klo 17.20-18.20  
Linnala-sali, aulakrs 
Tuntiin sisältyy monipuolisesti sekä 
liikkuvuus- ja kehonhallintaliikkei-
tä, että kehoa avaavia venytyksiä. 
Tunneilla käytetyt välineet jumppa-
keppi ja/tai tennispallo. 

SYVÄVENYTTELY 
160340k Syvävenyttely  
aamupäivä 20 t 82 €  
Ke 8.1.-3.4. klo 9.45-11.00  
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Liikkeet tehdään rauhallisesti ja te-
hokkaasti syvävenyttäen. Rentout-
tava kehonhuoltotunti. Ryhmä so-
pii seniori-ikäisille.    

SENIORIJOOGA
160354k Lempeä jooga  
senioreille 20 t 80 € 
ma 8.1.-8.4.2024 klo 13.50-15.05 
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, KM Elina Mathieson 
”Lempeä jooga” on kehoa elvyttä-
vä ja mieltä rauhoittava, levollinen 
joogahetki. Tunnilla keskitytään se-
län hyvinvointiin, hengityksen ja 
liikkeen rentouteen sekä kehon liik-
kuvuuteen helppojen harjoitteiden 
myötä. Tunti sisältää ohjatun hen-
gitys- ja rentoutusharjoituksen. 

160319k Seniorijooga 18 t 86 € 
ti 9.1.-26.3. klo 14.30-15.45  
Linnala-sali, aulakrs 
HuK, joogaopettaja RYT200, PT 
Mariya Loginova 
Helppoja liikkeitä, jotka sopivat kai-
ken kuntoisille. Hathajoogaa teh-

LIIKUNTA, HYVINVOINTI JA TANSSI

Seniorijoogan liikesarjaa! Kuva Jukka Muhonen.

Senioritanssia tangon askelin. Helppoa ja hauskaa! Kuva Jukka Muhonen.

Linnalassa käytettäviä  jumppavälineita liikunta- ja kehonhuolto- 
ryhmissä. Kuva Jukka Muhonen.

Skannaa oheinen 
QR puhelimesi ka-
meralla päästäkse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.

10 Mainosliite  Lauantaina 30.12.2023



dään rauhallisesti lisäten voimaa 
ja samalla parantaen tasapainoa. 
Harjoitukset rentouttavat kehoa ja 
mieltä. Ota mukaasi jooga-alusta 
tai vastaava ja päälle joustava asu. 

YINJOOGA 
160304k Yin-jooga 20 t 80 € 
ti 9.1.-2.4. klo 16.30-17.45  
Linnala-sali, aulakrs 
Yin-joogaopettaja Eira Kotoneva 
Yin-jooga perustuu kiinalaisen lää-
ketieteen meridiaaneihin ja perin-
teisiin. Se on rauhallinen ja palaut-
tava joogaharjoitus. Yin-jooga rau-
hoittaa kehoa ja mieltä. Se akti-
voi kehon lihaskudoskalvoja lisäten 
näin liikkuvuutta ja ponnistusvoi-
maa voima-nopeuslajeissa, joten 
se sopii hyvin myös urheilijoille tu-
kilajiksi. Asanoissa viivytään usei-
ta minuutteja, mikä opettaa kehon 
kuuntelua ja läsnäoloa. Yin-jooga 
on erinomainen vastapaino muu-
ten aktiiviselle arjelle. Ota mukaan 
oma jumppa-alusta. 

ASTANGAJOOGA
Ohjaaja, KM Elina Mathieson

160355k Lempeä astangajooga, 
jatko 20 t 80 € 
ti 9.1.-2.4. klo 16.30-17.45  
liikuntasali, pohjakrs 
Sovellettu astangajoogaharjoitus 
astangajoogan alkeet hallitsevil-
le. Harjoitus on dynaaminen, mut-
ta etenee levollisesti. Ota mukaan 
oma joogamatto, ja loppurentou-
tusta varten villasukat ja lämmin-
tä päälle. 

160356k Lempeä astangajooga 
20 t 80 € 
ti 9.1.-2.4. klo 17.50-19.05  
liikuntasali, pohjakrs 

Sovellettu astangajoogaharjoitus. 
Sopii niin astangajoogaa aloittavil-
le, kuin myös pidempään joogan-
neille henkilöille, jotka kaipaavat le-
vollisesti etenevää, mutta dynaa-
mista joogaharjoitusta. Astanga-
joogaharjoitus koostuu mm. aurin-
kotervehdyksistä, seisten ja istuen 
tehtävistä kehoa avaavista ja vah-
vistavista asennoista, selinmakuul-
la tehtävistä rauhoittavista loppu-
liikkeistä ja loppurentoutuksesta. 
Ota mukaan ”pitävä” joogamatto, 
ja loppurentoutusta varten villasu-
kat ja lämmintä päälle. 

VIJNANAJOOGA
160324k Vijnana-jooga  
alkeet/jatko 18 t 80 € 
pe 12.1.-5.4. klo 16-17.15  
Linnala-sali, aulakrs 
Vijnana-joogaopettaja  
Eira Kotoneva 
Vijnana-jooga on kokonaisvaltai-
nen joogasuuntaus, missä tuodaan 
joogan kaikki eri osa-alueet (hen-
gitysharjoitukset ja asanaharjoitus 
sekä joogan filosofia) yhteen. Asa-
naharjoitukset, jotka pääosin ovat 
klassisia asanoita, harjoitetaan 
omaa kehoa kunnioittaen orgaani-
sesti. Joihinkin joogakertoihin sisäl-
lytetään yin-joogatyyppisiä pidem-
piä rauhoittavia asanoita. Ryhmä 
sopii kaikille. Aiempaa kokemusta 
joogasta ei tarvita. 

KUNDALIINIJOOGA
160328k Kundaliinijooga  
(lauantai) 8 t 42 € 
la 20.1.-6.4.klo 13-14.30  
Linnala-sali, aulakrs 
Hyvinvointi- ja joogaohjaaja, FM, 
DI Sari Helena Nyrhinen 
Kundaliinijoogaa kutsutaan usein 
tietoisuuden joogaksi, koska se 

auttaa kohti parempaa itsetunte-
musta. Se on yksi menetelmä, jon-
ka avulla voi oppia tunnistamaan 
sekä mielen, että kehon voima-
varat. Se on yksinkertaista, ja ku-
ka tahansa ikään, kokoon tai koke-
mukseen katsomatta voi harrastaa 
sitä. Kundaliinijooga antaa välinei-
tä tasapainoiseen elämään tässä 
hetkessä. Myös kertamaksulla mu-
kaan 10 € kerta. Ryhmä kokoontuu 
kerran kuukaudessa. 

VESIJUMPPA
Liikunnanohjaaja, pt  
Mari Muhonen
Spahotel Casino, allasosasto

160401k Vesijumppa A, 1 
1 t 98 € 
ma 8.1.-25.3. klo 16.15-17
Vesijumppa on vaihtelevaa ja mo-
nipuolista liikuntaa kehon kaikille 
lihaksille ”pehmeässä” muodossa. 
Vesijumpan liikkeet ovat yksinker-
taisia, mutta silti tehokkaita. Sauna 
sisältyy hintaan. Ei alennuksia. 

160410k Vesijumppa B,  
11 t 98 € 
ke 10.1.-27.3. klo 16.15-17 
Vesijumppa on vaihtelevaa ja mo-
nipuolista liikuntaa kehon kaikil-
le lihaksille ”pehmeässä” muodos-
sa. Vesijumpan liikkeet ovat yksin-
kertaisia, mutta silti tehokkaita. Ei 
alennuksia. 

KUNTONYRKKEILY
Ohjaaja Mari Ahtila

160510k Kuntonyrkkeilyn  
jatkoryhmä 15 t 66 € 
to 11.1.-28.3. klo 18.15-19.15  
liikuntasali, pohjakrs 
Jatkoryhmä on tarkoitettu vähin-

tään kaksi lukuvuotta tai aiem-
min kuntonyrkkeilyä harrastaneille. 
Tunnit sisältävät tehokasta aero-
bista liikuntaa ja vaativampia tek-
niikkaharjoitteita (sparrataan ja 
lyödään nyrkkeilysäkkiä tai piste-
hansikkaita). 

160511k Kuntonyrkkeilyn  
alkeiden jatko 15 t 66 € 
to 11.1.-28.3. klo 19.30-20.30  
liikuntasali, pohjakrs 
Tunneilla harjoitellaan lyöntiasen-
toa ja -tekniikkaa, sekä pistehans-
koihin ja säkkiin lyömistä. Tunnit 
sisältävät keskivartaloharjoitteita, 
pariharjoittelua ja erilaisia syket-
tä nostattavia harjoitteita. (HUOM! 
Ei otella/sparrata). Uusilta osallis-
tujilta vaaditaan vähintään puolen 
vuoden nyrkkeilytaustaa. Ryhmä 
sopii myös kertaajille. 

TANSSI
SENIORITANSSI  

180299k Senioritanssi 16 t 68 € 
ke 10.1.-3.4. klo 11.30-12.30  
Linnala-sali, aulakrs 
Senioritanssiohjaaja  
Tuikku Penttilä 
Nimestään huolimatta kaikenikäi-
sille mainiosti sopiva tanssimuo-
to. Omaa paria ei tarvita. Tasapai-
noa, motoriikkaa, sydänterveyttä, 
muistia, iloa, elämyksiä ja yhteisöl-
lisyyttä. Kertamaksu 7 €. 

SOOLOLATTARI
Tanssiohjaaja Tuikku Penttilä

180300k Soololattarit  
tiistai 16 t 73 € 
ti 9.1.-2.4. klo 19-20  
Linnala-sali, aulakrs 
Edistyneempi yksin tanssittava jat-
koryhmä aikaisempaa latinalais-
tanssipohjaa omaaville. Alkuläm-
mittelyjen kautta koreografioihin 
sekä tekniikkaharjoitteisiin haus-
kanpitoa unohtamatta Ei alennuk-
sia. 

180302k Soololattarit  
torstai 16 t 73 € 
to 11.1.-4.4. klo 10.20-11.20  
Linnala-sali, aulakrs 
Yksin tanssittava kevyempi jat-
koryhmä kaikenikäisille aikai-
sempaa latinalaistanssipoh-
jaa omaaville. Alkulämmittely-
jen jälkeen lyhyet koreografiat 
latinalaisrytmien tahtiin haus-
kanpitoa unohtamatta. Ei alen-
nuksia. 

180303k Soolotanssi  
torstai 16 t 73 € 
to 11.1.-4.4. klo 11.30-12.30  
Linnala-sali, aulakrs 
Yksin tanssittava kevyempi ryhmä 
kaikenikäisille aloittelijoille. Alku-
lämmittelyjen jälkeen lyhyet koreo-
grafiat erilaisten musiikkirytmien 
tahtiin hauskanpitoa unohtamatta. 
Ei alennuksia. 

PARITANSSI 
Tanssiohjaaja Tuikku Penttilä

180301k Perjantain parilattarit  
15 t 68 € 
pe 12.1.-19.4. klo 17.20-18.20 
Linnala-sali, aulakrs 
Matalan kynnyksen lattarikerho, 
jossa voit kerran viikossa käydä 
harrastamassa latinalaistansseja 
(bachata, salsa, jive, chacha, rum-
ba, merengue, samba, cumbia) il-
man kilpailutavoitteita, ihan omaksi 
iloksi, oman parin kanssa. Edetään 
rauhassa, lempeässä ja tsemppaa-
vassa ohjauksessa. Ei alennuksia. 
Ryhmä ei kokoonnu 16.2. eikä 5.4. 

180308k Lavatanssit jatko  
22 t 80 € 
pe 12.1.-19.4. klo 18.30-20  
Linnala-sali, aulakrs 
Perustanssikurssi, jossa opit lava-
tansseja rennossa ja iloisessa op-
pimisympäristössä. Voit myös tul-
la kertaamaan hieman unohtuneita 
lajeja tai muuten vaan hakea var-
muutta omaan perustekniikkaan, 
oman parin kanssa. Ei alennuksia. 
Ryhmä ei kokoonnu 16.2. eikä 5.4.
 

180304k Lähtölaskenta  
kesälavoille 13 t 62 € 
ti 23.1.-2.4. klo 17.55-18.55  
Linnala-sali, aulakrs 
Opetellaan perustanssit; valssi, 
foksi, humppa, jenkka sekä kä-
denalitansseja. Voit olla aivan 
untuvikko tai tulla kertaamaan 
ja hakemaan varmuutta omaan 
tanssiin, oman parin kanssa. 
Kurssimaksu sis. yhden henki-
lön.  Ei alennuksia. 

KANSANTANSSI 
180305k Kansantanssi  
- Hökkyrät 22 t 64 € 
su 14.1.-7.4. klo 18.30-20  
Linnala-sali, aulakrs 
FM, ohjaaja Päivi Potiron 
Ryhmä sopii aloittelijoille ja jonkin 
aikaa tanssineille. Tanssitaan suo-
malaisia kansantansseja ja suoma-
laiseen kansantanssiperinteeseen 
pohjautuvia tansseja. Tavoite pää-
tetään yhdessä kurssilaisten kans-
sa kurssin alussa. 

Liikunnan kurssisuunnittelusta 
vastaa kurssisihteeri  
Jukka Muhonen,  
p. 040 680 3801 tai  
jukka.muhonen@linnala.fi  
Facebook: Linnala Liikunta 

Kurssimaksut voi maksaa myös 
seuraavilla maksutavoilla, jolloin 
maksu toimistoon: Smartum, Vi-
rike, TYKY, Ticket Mind & Bo-
dy, E-Passi, Edenred ja EaZybreak 
(Kurssin peruuntuessa emme voi 
palauttaa em. maksutavoilla teh-
tyjä suorituksia, mutta maksun voi 
siirtää toiseen kurssiin). Kertamak-
sulla liikuntaryhmiin osallistuvat il-
moittautuvat kurssin opettajal-
le, joka kerää maksun tunnin alus-
sa. Kertamaksuista ei saa alennuk-
sia. Seniori- (yli 63 v.) tai eläkeläi-
salennus on 15 % kurssimaksuista 
ja opiskelija-alennus 10 %.

JUMPPA
160105k Virkeyttä ja voimaa  
15 t 64 €
ma 8.1.-25.3. klo 10-11  
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Tavoitteena on kehittää kehon li-
hasvoimaa ja liikkuvuutta moni-
puolisella ohjelmalla. Sis. musii-
kin ja välineet. Ryhmä sopii senio-
ri-ikäisille. Kertamaksu 7 €. 

160110k Kevyesti kuntoon  
11 t 54 € 
ma 8.1.-25.3. klo11.05-11.50  
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen 
Tavoitteena on oman kunnon säi-
lyminen ja mielenvirkeys. Peruslii-
kuntaryhmä sopii ikääntyneille se-
kä uusille liikuntaa aloittaville. Ker-
tamaksu 6 €. 

160113k Virkeyttä päivään  
15 t 64 € 
ma 8.1.-25.3. klo 12.30-13.30 Lin-
nala-sali, aulakrs 
Liikunnanohjaaja  
Anna Suomalainen 
Kevyttä jumppaa, ei hyppyjä. Liik-
keet tehdään pystyasennossa tai 
istuen. Tavoitteena on kehon liik-
kuvuuden, lihaskunnon ja tasapai-
non kohentuminen monipuolisella 
ohjelmalla. Sis. musiikin ja välineet. 
Kertamaksu 7 €. 

160142k Niska-hartiajumppa / 
Linnalan liikuntasali 8 t 36 € 
ti 9.1.-2.4. klo 11.15-11.45  
liikuntasali, pohjakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Jumppaliikkeet tehdään pääsään-
töisesti tuolilla istuen. Sopii myös 
liikuntarajoitteisille ja vähän liikun-
taa harrastaneille. Jumppaliikkei-
den ohessa jutustelua päivän pu-
heenaiheista. Kertamaksu 4 €. 

160144k Kellarpellon kunto-
jumppa 16 t 70 € 
ti 9.1.-2.4. klo 18.30-19.30  
Kellarpellon koulu, sali 
KM Kirsi Pyykkö 
Helppoa ja tehokasta perusjump-
paa ilman vaikeita askelsarjoja, 
vaihtuvalla ohjelmalla ja eri jump-
pavälineillä! Kertamaksu 7 €. 

160145k Pihlajaniemen jumppa 
15 t 66 € 
ti 9.1.-26.3. klo 19-20  
Pihlajaniemen koulu, sali 
Liikunnanohjaaja  
Anna Suomalainen 
Helppoa ja tehokasta perusjump-
paa ilman vaikeita askelsarjoja, 
vaihtuvalla ohjelmalla ja eri jump-
pavälineillä! Kertamaksu 7 €. 

160147k Nätkin jumppa  
15 t 66 € 
ke 10.1.-27.3. klo 18.30-19.30 
Nätkin koulu, sali 
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen 
Monipuolista ja helppoa jumppaa 
myös välineillä. Ota mukaan oma 
jumppa-alusta. Ryhmä sopii kaikil-
le. Kertamaksu 7 €. 

160148k Kehon aamujumppa  
14 t 64 € 
to 11.1.-28.3. klo 9-10  
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 

Yksinkertaista ja tehokasta aamu-
jumppaa helpoin askelin. Liikkeet 
tehdään oman kunnon ja voinnin 
mukaan. Pienet kehon kolotukset 
häviävät ja samalla saat piristystä 
päivään. Kertamaksu 7 €. 

160150k Stretching lihaskunto- 
treeni 15 t 66 € 
to 11.1.-28.3. klo 17-18  
liikuntasali, pohjakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Tehokas mutta rauhallinen lihas-
kunto-osuus sekä venyttelyt. Ren-
touttava ja syvävenyttävä kehon-
huoltotunti.

160151k Kallislahden jumppa  
15 t 69 € 
to 11.1.-4.4. klo 18.30-19.30  
Kallislahden koulu, sali 
Ohjaaja Soile Rautsiala 
Liikettä koko kropalle, sisältäen 
aerobisen ja lihaskunto-osuuden, 
sekä tärkeät huoltavat harjoitteet. 
Ei vaikeita askelkuvioita. Sisäliikun-
tavarusteet. Ei kertamaksua, eikä 
alennuksia. 

160153k Sunnuntaijumppa  
15 t 64 € 
su 14.1.-7.4. klo 17.15-18.15  
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pöllänen 
Tehokas ja lihaskuntoa ylläpitävä 
jumppa rennolla menolla, sisältä-
en huoltavat harjoitteet. Ei vaikeita 
askelkuvioita. Liikettä koko kropal-
le! Ryhmä sopii myös pariskunnille. 
Kertamaksu 7 €. 

ASAHI   

160349k Asahi-suomalainen  
terveysliikunta alkeet 9 t 54 €
pe 19.1.-22.3. klo 10-10-45  
Linnala-sali, aulakrs
C-ohjaaja Terttu Kiialainen 
Asahi on suomalaisten terveys- 
ja liikunta-alan ammattilaisten 
kehittämä kehon ja mielen ter-
veysliikuntamuoto. Liikkeet teh-
dään seisten, yksinkertaisesti, 
hitaasti ja pehmeästi hengitystä 
kuunnellen. Kurssi sopii kaiken 
kuntoisille. Vaatetus: joustava 
asu sekä kevyet kengät taikka 
villasukat. Ei alennuksia.

HYVINVOINTI 

160156k Hyvän olon kevät  
12 t 64 € 
ke 7.2.-20.3. klo 10-11.30  
taidelk 
Liikuntaneuvoja, pt  
Pauliina Härkönen 
Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 
kurssilla saat ohjeita terveyttä 
edistävästä ravinnosta, liikun-
nasta ja stressinhallinnasta. Lai-
tetaan stoppi painon jojoilulle, 
verensokerin heittelehtimisel-
le ja nuutuneelle ololle ja aloite-
taan yhdessä matka kohti ener-
gisempää minää. Kurssi sisältää 
tietoa ravinnosta, kuntosali- ja 
liikuntaohjelman, sekä rentout-
tavia harjoituksia. Liity joukkoon 
löytämään sisäinen tasapainosi! 
Ei alennuksia.

JUOKSU 

160157k Juoksukoulu  
12 t 64 € 
ke 27.3.-8.5. klo 10-11.30  
taidelk 
Liikuntaneuvoja, pt  
Pauliina Härkönen 
Juoksukoulu on tarkoitettu 
juoksuharrastusta aloittelevil-
le. Kurssi keskittyy oikean juok-
sutekniikan opetukseen, kestä-
vyyden parantamiseen ja louk-
kaantumisten ennaltaehkäisyyn. 
Juoksukoulussa saat myös oh-
jausta motivaation ylläpitämi-
seksi. Ei alennuksia.

KUNTOSALI
160205k Kuntosali ti-päivä  
jatko /alkeet 15 t 98 € 
ti 9.1.-26.3. klo 14.30-15.30  
KuntoGym
Liikunnanohjaaja  
Anna Suomalainen 
Harjoittelemme tunnin kuntosali-
laitteilla ja painoilla kiertoharjoit-
telun muodossa. Harjoittelu kehit-
tää kokonaisvaltaisesti lihaskestä-
vyyttä. Tunnilla painotamme myös 
hyvää asennonhallintaa esimerkik-
si selän, polvien ja hartioiden osal-

ta. Ota mukaan vesipullo ja tukevat 
sisäliikuntakengät. Tunti sopii niin 
vasta-alkajille, kuin jo hieman har-
joittelukokemusta omaaville. Sauna 
ei sisälly hintaan. Ei kertamaksua 
eikä alennuksia. 

PILATES 
Ohjaaja Anna Suomalainen

160301k Pilates alkeet A,  
16 t 74 € 
ke 10.1.-3.4. klo 16-17  
liikuntasali, pohjakrs 
Alkeisryhmä sopii uusille sekä ker-
taajille. Pilates on kehonhallinta-
menetelmä, joka vahvistaa varta-
lon syviä tukilihaksia ja kehittää ke-
honhallintaa. Hyvä kehonhallinta 
ehkäisee liikuntavammojen syntyä, 
vähentää kaatumisriskiä ja on edel-
lytys tuki- ja liikuntaelimistön oi-
keanlaiselle kuormitukselle. Harjoit-
telun avulla voit parantaa selän ter-
veyttä, ryhtiä ja kehotietoisuutta. 
Oma alusta mukaan. Ei alennuksia. 

160302k Pilates alkeet B,  
16 t 74 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17.15-18.15  
liikuntasali, pohjakrs 
Alkeisryhmä sopii uusille sekä ker-
taajille.  Kts. edellä. Oma alusta 
mukaan. Ei alennuksia. 

160303k Pilates alkeet C,  
16 t 74 € 
ke 10.1.-3.4. klo 18.30-19.30  
liikuntasali, pohjakrs 
Alkeisryhmä sopii uusille sekä ker-
taajille. Kts. Edellä.  Oma alusta 
mukaan. Ei alennuksia. 

KEHONHUOLTO
Ohjaaja, KM Elina Mathieson

160305k Kehonhuolto ti-aamu 
vetreyttä kroppaan 20 t 80 € 
ti 9.1.-2.4. klo 10-11.15  
Linnala-sali, aulakrs 
Kiristääkö kroppaasi ja tunnet it-
sesi jäykäksi? Venyttelemme ko-
ko kehon lempeästi lyhyin dynaa-
misin ja pidempikestoisin venytyk-
sin. Keskitymme myös selkärangan 
liikkuvuuteen. Tunti sisältää vaih-
televasti rentouttavia ja tasapainoa 
lisääviä harjoituksia. 

160306k Kehonhuoltoa  
to-iltapäivä 20 t kl 80 € 
to 11.1.-4.4. klo 15.45-17  
Linnala-sali, aulakrs 
Venyttelemme koko kehon sekä ly-
hyin, että pidempikestoisin dynaa-
misin venytyksin. Keskitymme hy-
vin myös selkärangan liikkuvuu-
teen. Tunti sisältää vaihtelevasti 
rentouttavia ja tasapainoa lisääviä 
harjoituksia. Tunneilla käytetyt vä-
lineet jumppakeppi, jumppakumi-
nauha ja/tai tennispallo. Tunti sopii 
kaiken tasoisille liikkujille. 

160310k Kehonhuolto  
to-ilta 16 t 70 € 
to 11.1.-4.4. klo 17.20-18.20  
Linnala-sali, aulakrs 
Tuntiin sisältyy monipuolisesti sekä 
liikkuvuus- ja kehonhallintaliikkei-
tä, että kehoa avaavia venytyksiä. 
Tunneilla käytetyt välineet jumppa-
keppi ja/tai tennispallo. 

SYVÄVENYTTELY 
160340k Syvävenyttely  
aamupäivä 20 t 82 €  
Ke 8.1.-3.4. klo 9.45-11.00  
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Liikkeet tehdään rauhallisesti ja te-
hokkaasti syvävenyttäen. Rentout-
tava kehonhuoltotunti. Ryhmä so-
pii seniori-ikäisille.    

SENIORIJOOGA
160354k Lempeä jooga  
senioreille 20 t 80 € 
ma 8.1.-8.4.2024 klo 13.50-15.05 
Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja, KM Elina Mathieson 
”Lempeä jooga” on kehoa elvyttä-
vä ja mieltä rauhoittava, levollinen 
joogahetki. Tunnilla keskitytään se-
län hyvinvointiin, hengityksen ja 
liikkeen rentouteen sekä kehon liik-
kuvuuteen helppojen harjoitteiden 
myötä. Tunti sisältää ohjatun hen-
gitys- ja rentoutusharjoituksen. 

160319k Seniorijooga 18 t 86 € 
ti 9.1.-26.3. klo 14.30-15.45  
Linnala-sali, aulakrs 
HuK, joogaopettaja RYT200, PT 
Mariya Loginova 
Helppoja liikkeitä, jotka sopivat kai-
ken kuntoisille. Hathajoogaa teh-

LIIKUNTA, HYVINVOINTI JA TANSSI

Seniorijoogan liikesarjaa! Kuva Jukka Muhonen.

Senioritanssia tangon askelin. Helppoa ja hauskaa! Kuva Jukka Muhonen.

Linnalassa käytettäviä  jumppavälineita liikunta- ja kehonhuolto- 
ryhmissä. Kuva Jukka Muhonen.

Skannaa oheinen 
QR puhelimesi ka-
meralla päästäkse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.
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TEATTERI, ILMAISU JA KIRJALLISUUS YHTEISKUNTA JA KANSALAISTAIDOT

TIETOTEKNIIKKA

Kurssisuunnittelusta vastaa  
kurssisihteeri  
Jukka Muhonen  
p. 040 6803801 tai  
jukka.muhonen@linnala.fi 
Tietoiskujen yhteyshenkilö  
Pirjo Jäntti Leskinen  
p. 040 680 3826 tai  
pirjo.jantti@linnala.fi.

TIETOISKUT
Ikäneuvolan palvelut
to 18.1. klo 13-14.30
Linnala-sali, aulakrs
Tule kuulemaan Etelä-Savon hy-
vinvointialue ELOISALLA ikäneu-
volan palveluista.

Sos-lapsikylätoiminta
to 25.1. klo 13-14.30,
Linnala-sali, aulakrs
Tule kuulemaan mahdollisuudesta 
olla mukana sos-lapsikylätoimin-
nassa tukea tarvitsevan lapsiper-
heen arjessa.   

MUUT TAPAHTUMAT
Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Pirjo Jäntti Leskinen,  
040 680 3826
pirjo.jantti@linnala.fi

Ystävänpävän laulelot
to 15.2. klo 13.30-15
Linnalasali, aulakrs
Musiikinopettaja Maija Keskinen 
laulattaa. Kahvitarjoilu.

Myyjäiset / kirpputori
la 18.5. klo 11-14
Linnala, aulakerros
Kovasti kaivattu tapahtuma. Terve-
tuloa myymään uutta ja vanhaa!

Kesänavaus -tapahtuma
la 8.6. klo 10-14
Linnala, aulakerros
Tapahtuman ohjelmasta tiedote-
taan myöhemmin. Seuraa ilmoit-
telua.

YLEISLUENNOT
Lääkäri Pekka Monosen luentosar-
ja perustuu hänen toimintaansa 
anestesialääkärinä Kansainvälisen 
Punaisen Ristin kenttäsairaaloissa 
yhteensä 11 kuukauden ajan, nel-
jänä eri jaksona. Vapaa pääsy. 

120133k Osa 1 Sodassa tulleet 
vammat ja niiden hoito  
kenttäsairaalassa 
ke 31.1. klo 17.30–19  
luentosali, aulakrs 
Luennolla tuodaan esille lääkä-
ri Pekka Monosen työtä ja hänen 
hoitamiaan potilaita siitäkin näkö-
kulmasta, että Punaisen Ristin toi-
minta ja sen saama lahjoitettujen 
varojen käyttö tulisivat läpinäkyvik-
si. Kenttäsairaalatyö kohdentui se-
kä siviilien että sotilaiden saamiin 
vammoihin. Potilaat tuotiin Afga-
nistanista, jossa käytiin sisällisso-
taa vuosina 1993–1994 Venäjän 
päätettyä vuonna 1979 alkaneen 
”erityisoperaationsa”.  Sodassa oli 
monia osapuolia, ja se päättyi tali-
banien voittoon.  

220134k Osa 2 Luonnon- 
katastrofeissa tulleet vammat  
ja niiden hoito kenttäsairaalassa  
ke 21.2. klo 17.30–19  
luentosali, aulakrs 
Luennolla tuodaan esille kenttäsai-
raalatoimintaa erilaisten luonnon-
katastrofien, kuten maanjäristyk-
sien kohtaamissa ympäristöissä. 
Lisäksi Pekka Monosen toiminnan 
analyysiä Anestesiologian Maail-
mankongresseihin hyväksyttyjen 
esitysten pohjalta. 

220135k Osa 3 Toiminta  
Libyassa vuonna 2011
ke 13.3. klo 17.30–19  
luentosali, aulakrs 
Luento pohjautuu Lääkäri  Pekka 
Monosen  Maailmankongressissa 
pitämäänsä esitykseen toiminnan 
analyysina. Sotavammat Libyas-
sa olivat jo erilaisia lähentyen ny-
kyaikaisen sodan vammoja, jot-
ka asettavat ensihoidon kapasitee-
tin ja evakuaationopeuden uudel-
le tasolle. 

MATKAKERTOMUS

220185k Mrs AlecTweedin  
matkasta Suomessa 1896  
matkakirjakuvin 12 € 
ke 7.2. klo 18–19.15  
Linnala, luentosali, aulakrs 
FM Kirsi Makkonen 
Englantilainen lady Ethel Twee-
die matkusti Suomessa hevos-
kärryillä ja höyrylaivoilla kesällä 
1896. Matkallaan hän kävi mo-
nissa kaupungeissa. Savonlin-
nassa hän yöpyi Olavinlinnassa 
ja lounasti Kasinolla ja Seura-
huoneella. Matkastaan hän kir-
joitti kirjan, joka julkaistiin suo-
meksi nimellä Matkalla Suo-
messa 1896. Matkakirjan men-
nyttä maailmaa loihditaan esiin 
vanhoin valokuvin ja Tweedi-
en verratonta replikointia kuul-
laan suoraan matkakirjasta. Ku-
vat ovat peräisin Kansalliskirjas-
ton ylläpitämästä finna.fi -pal-
velusta. Ei alennuksia.

TEKNOLOGIA

220208s Hyvinvointialue  
Eloisan teknologiaesittelyt
to 18.1., 22.2., 21.3., 25.4. ja 
23.5. klo 11-14,  
luentosali, aulakrs 
Hyvinvointiteknologiaohjaaja  
Jerry Vuorinen
Esittelyssä hyvinvointia ja ar-
kea edistäviä laitteita. Esillä tur-
valaitteita, kuten turvahälytti-
miä ja rannekkeita, ruokailua ja 
muutenkin arkea helpottavia 
apuvälineitä sekä yhteistyöyri-
tysten tuotteita. Henkilökohtai-
nen neuvonta. Voit tulla nons-
toppina paikan päälle. Lisätie-
dot Jerry Vuorinen, p. 040 183 
1326 arkisin klo 8–15.30. Va-
paa pääsy.

JÄRJESTYKSEN-
VALVONTA  

210105k Järjestyksenvalvojan 
kertauskoulutus 8 t  87 €  
la 9.3. klo 9-17   
Linnala, luentosali, aulakrs 
Järjestyksenvalvojakouluttaja  
Matti Korhonen 
Järjestyksenvalvojan kertauskoulu-
tuksella voit päivittää myös jo van-
hentuneen kortin, mikäli olet suo-
rittanut peruskurssin 1.3.2007 jäl-
keen (32 t). Huomioithan ennen 
kurssille ilmoittautumista, että mi-
käli olet suorittanut peruskurssin 
ennen 1.3.2007, ei kortti saa olla 
vanhentunut saadaksesi sen ker-
tauskoulutuksella voimaan. Kurs-
silla noudatetaan 31.3.2018 päivi-
tettyä koulutusmateriaalia (sis. hin-
taan). Kurssilta ei sallita poissaolo-
ja. Ei alennuksia. Lisätiedot Jukka 
Muhonen p. 040 680 3801. 

210110k Järjestyksenvalvojan 
peruskurssi 40 kl 265,00 €   
la-su 4.-5.5. ja   
la-su 18.-19.5. klo 9-17    
Linnala, luentosali, aulakrs 
Järjestyksenvalvojakouluttaja  
Matti Korhonen 
Järjestyksenvalvojan peruskoulu-
tuksen tavoitteena on antaa val-
miudet toimia järjestyksenvalvoja-
na järjestyksenvalvojista annetun 
lain tarkoittamissa tilaisuuksissa: 
yleinen kokous ja yleisötilaisuus, 
majoitus- ja ravitsemisliikkeet, lei-
rintäalueet ja matkustaja-aluk-
set. Kurssi sisältää luentoja, käy-
tännönharjoituksia, itseopiskelua 
ja kirjallisen teoriakokeen. Kurssilla 
noudatetaan 31.3.2018 päivitettyä 
koulutusmateriaalia. Vastuukoulut-
tajana toimii Matti Korhonen. Kou-
lutusmateriaali jaetaan tulosteena 
kurssin alussa (Poliisin nettisivuilta 
on poistettu kurssimateriaali). Pe-
ruskurssin hyväksytysti suorittanut 
saa todistuksen, jonka myötä voi 
hakea järjestyksenvalvojan korttia 
poliisilaitokselta. Kortti on voimas-
sa 5 vuotta. Kurssi kokoontuu la 
4.5. klo 9-17, su 5.5. klo 9-17, ja la 
18.5. klo 9-17 ja su 19.5. klo 9-17. 
sekä EA-osio arki-ilta (pv avoin) 

klo 17.30-20.45 ja pelastusosio 
arki-ilta (pv avoin) klo 17-20.45. 
Kurssilta ei sallita poissaoloja. Ei 
alennuksia. >Lisätiedot Jukka Mu-
honen p. 040-6803801. 

SIJOITTAMINEN
220180k Sijoittamisen  
peruskurssi 12 t 55 € 
to 18.1.-15.2. klo 17-18.45  
Linnala, tekstiililuokka, 3. krs 
Savonlinnan osakesäästäjien  
sihteeri Sirkku Liimatainen 
Oletko aina pohtinut mitä sijoit-
taminen on, miten se toimii käy-
tännössä ja mitkä asiat vaikutta-
vat kun laadit omaa sijoitussuunni-
telmaa? Silloin sinun kannattaa il-
moittautua sijoittamisen perus-
kurssille! Tämä kurssi soveltuu ni-
menomaan aloittelijoille ja henki-
löille, jotka ovat jo aloittaneet si-
joittamisen ja haluavat vahvistaa 
osaamistaan. Ennakkotietoja sijoit-
tamisesta ei siis välttämättä tarvi-
ta. Kurssilla käydään läpi sijoittami-
sen perusasioita ja katsotaan mitä 
sijoittaminen on, mistä tuotot tule-
vat ja mitä sijoittamisella voidaan 
saavuttaa. Tämä kurssi on varsin 
käytännönläheinen runsaine esi-
merkkeineen. Ei alennuksia. Yhteis-
työssä: Suomen Osakesäästäjät. 

LAKIASIAT
220190k Edunvalvonta &  
edunvalvontavaltuutus  
(ilta) 1,5 t 12 € 
ke 6.3. klo 17.15-18.30  
Linnala, luentosali, aulakrs 
Varatuomari Toni Andersin 
Ikääntyvän ihmisen edunvalvon-
ta suhteessa edunvalvontavaltakir-
jalla järjestettyyn henkilökohtaisten 
asioiden hoitoon, edunvalvontaval-
takirjan laatiminen sekä siinä huo-
mioitavat seikat. Luento sisältää 
monisteet läpikäytävien asioiden 
pääkohdista. Ei alennuksia.

TÄHTITIEDE 
210605k Tähtitieteen  
peruskurssi 8 t 28 € 
pe 19.1.-15.3. klo 17.30-18.15  
Linnala, luentosali, aulakrs 

Kurssisuunnittelusta vastaa  
kurssisihteeri  
Jukka Muhonen  
p. 040 6803801 tai  
jukka.muhonen@linnala.fi

LAPSITEATTERI
190102k Lapsiteatteri 9-12 v.  
22 t 72 € 
ma 8.1.-25.3. klo 15.25-16.55  
Linnala-sali, aulakrs 
Draamaopettaja Maarit Ahlgrén 
Tutustutaan teatterin maailmaan 
ja luodaan pienoisnäytelmä leikke-
jä ja improvisaatioharjoitteita apu-
na käyttäen. Ei vaadi aikaisempaa 
kokemusta.  

TEATTERI
190120k Linnalan teatterin  
päiväryhmä (seniorit) 36 t 54 € 
ke 10.1.-3.4. klo 13-15.45  
Linnala-sali, aulakrs 
Teatteriohjaaja Martti Luukko 
Jatketaan teatterin tekemistä. Val-
mistumassa teatteriesitys keväällä 
yleisölle esitettäväksi. Mahdollises-
ti myös runo-monologiesitys ke-
väällä Tule tutustumaan ryhmään! 

190125k Linnalan teatterin  
iltaryhmä 36 t 54 € 
ke 10.1.-3.4. klo 16.30-19.00  
Linnala-sali, aulakrs 
Teatteriohjaaja Martti Luukko 
Tule tekemään teatteria! Valmistu-
massa teatteriesitys keväällä ylei-
sölle esitettäväksi. Mahdollisesti 
myös runo-monologiesitys kevääl-
lä. Voit tulla tutustumaan  
ryhmään! 

RUNOPIIRI
190205k Runopiiri Linnan  
Lausujat 36 t 54 € 
to 18.1.-28.4.  klo 17.15-19.45  
Luentosali/Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Kaarina Lavonen 
Tervetuloa runouden maailmaan! 
Tutustumme runoihin ja tulkitsem-
me niitä. Kehitämme ilmaisuamme 
ääni-, hengitys-, rentoutus- ja imp-
rovisaatioharjoituksin. Linnan Lau-
sujien runomatinea su 28.4. klo 15 
(kenraaliharjoitus la 27.4. klo 10-
12). Teemana on Vesi runoudessa 
( järvet, joet, meret, vesieliöstö, eli-
nehto, olomuodot jne.). Tavoitteena 
jatkaa syksyllä aloitettua Runorat-
su -kiertuetta lapsille. Ei kokoontu-
misia viikoilla 9, 11 ja 14. Tule roh-
keasti mukaan! Lisätietoja Kaari-
na Lavonen p. 050 4902453 sp. 
mklavone@gmail.com 

 KIRJALLISUUS 

190315k Linnalan kirjoittajat - 
teemana romaani 16 t 49 € 
to 25.1.-21.3. klo 17-18.30  
ryhmätyöluokka, 2. krs 
FM Henna-Reetta Keskitalo 
Oletko kiinnostunut kirjoittami-
sesta? Kevään teemana on ro-
maani. Luemme Sirpa Kähkösen 
romaanin ”36 uurnaa”, keskus-
telemme romaanin rakenteesta, 
ideoimme oman romaanin ta-
pahtumia sekä kirjoitamme ro-
maanin 1. luvun. Ryhmään ovat 
tervetulleita sekä uudet että ko-
keneemmat kirjoittajat. Voit lu-
kea ”36 uurnaa” jo valmiiksi tai 
paneutua siihen kurssin ede-
tessä. 

Onko digiloikka  
vielä ottamatta? 
Ei hätää, sillä Linnalassa hankit 
valmiudet tietoyhteiskunnassa toi-
mimiseen, joko ryhmä- tai yksilö-
opetuksessa. Opiskelemalla saat 
enemmän irti laitteistasi, työsken-
telet nopeammin, osaat toimia di-
giyhteiskunnassa. Keväällä pääai-
heita ovat tuttujen digiperuskurs-
sien lisäksi sähköiset palvelut, mo-
biilimaksaminen, sosiaalisen medi-
an palvelut mm. Instagram ja Face-
book. Kevään uutuuskursseja ovat 
tekoäly tutuksi ja älykello tutuksi 
-teemapäivät. Uusia seniorien tie-
totekniikka, älypuhelin-, sekä tie-
toturvakursseja alkaa keväällä Sa-
vonlinnan lisäksi Enonkoskella, 
Punkaharjulla ja Hiukkajoella. Kurs-
seilla voit käyttää omaa tai opiston 
laitetta. Huomioi usealle digikurs-
seille kohdistettu opintoseteliavus-
tus (OPH), jolla saat kurssimaksus-
ta 25 % alennuksen. Opintosete-
leitä rajoitettu määrä, joten kannat-
taa ilmoittautua ajoissa. Kurssien 
opettajana toimii Markku Ly beck. 
Teemapäivät ja opiston kurssit jär-
jestetään Linnalan ATK-luokassa, 
2. kerros. Linnala järjestää koulu-
tusta myös yrityksille ja yhteisöille, 
kysy lisätietoja.

Tiedot turvaan!  
Tietoisku
pe 19.1. klo 12.30-14  
Linnala-sali, aulakrs 
Tietoturva tietokoneissa ja älypu-
helimissa, tietoturvan työvälineet. 
Miksi ”ei minun koneellani mitään 
salaista ole” -toteamus riitä? Vink-
kejä ja linkkejä, lisäksi alkavien tie-
totekniikkakurssien esittely. Vapaa 
pääsy. Ei ennakkoilmoittautumista.

TIETOTEKNIIKAN 
TEEMAPÄIVÄT 

Teemapäivä on tehokas, käytän-
nönläheinen tapa oppia laitteiden 
ja sovelluksien käyttö. Teemapäi-
vien tarjontaan kuuluu mm. tieto-
koneen siivoaminen, työvälineoh-
jelmat, älypuhelimet ja tabletit, Ins-
tagram ja Facebook. Teemat ovat 
kaksipäiväisiä, 4 oppituntia kerral-
la (klo 9.30- 12.45). Oppimista te-
hostaa oman laitteen käyttömah-
dollisuus, Wifi-yhteys opiston puo-

lesta. Teemapäivä toteutuu jo vii-
dellä osallistujalla; opiskelu on yk-
silöllisempää. Ei alennuksia.

200114k Instagram tutuksi  
8 t 49 € 
ke 17.1. ja 24.1. klo 9.30-12.45 
Opi käyttämään suosittua some-
palvelua, Instagramia. Perusteet, 
rekisteröinti, asetukset, yksityisyys, 
seuraaminen, turvallisuus, julkai-
seminen, Insta storyt, lyhytvideot, 
yksityisviestit ja muut Instagramin 
toiminnallisuudet. 

200115k Android älypuhelin  
8 t 49 € 
ke 7.2. ja 14.2. klo 9.30-12.45 
Android älypuhelimen peruskäyt-
tö, asetukset, suositeltavimmat oh-
jelmat mm. WhatsApp -viestin-
tä, valokuvaus, navigaattori, käyt-
töä helpottavat vinkit. Oma puhe-
lin mukaan (Samsung, Huawei tai 
vastaava). 

200116k Tietokoneen siivous  
ja tietoturva 8 t 49 € 
ke 6.3. ja 13.3. klo 9.30-12.45
Tärkeimmät tietokoneen ylläpitoon 
liittyvät toimet: tietoturva, koneen 
nopeuttaminen maksuttomilla oh-
jelmilla, tarpeettomien oh jel mien 
poisto, päivitykset, tärkeimmät 
nettiselaimen lisäosat, mainosten 
torjunta nettisivuilla. Oman koneen 
voi ottaa mukaan. 

200117k Tekoäly tutuksi  
8 t 49 € 
ke 20.3. ja 27.3. klo 9.30-12.45
Mikä on tekoäly ja miten hyö-
dyntää sitä? Tunnetuimmat pal-
veluntarjoajat, chat, grafiikan 
luonti tekoälyllä ja muut teko-
älyn sovellukset. Käyttäminen 
puhelimella ja tietokoneella. 

200118k Facebook tutuksi  
8 t 49 € 
ke 3.4. ja 10.4. klo 9.30-12.45 
Facebook on suosittu somepalvelu. 
Käyttö tietokoneella ja puhelimella, 
perusteet, rekisteröinti, asetukset, 
yksityisyysasetukset, turvallisuus, 
julkaiseminen, Facebookin storyt, 
ryhmät, lyhytvideot ja muut toi-
minnallisuudet. 

200119k Älykello tutuksi  
8 t 49 € 
ke 17.4. ja 24.4. klo 9.30-12.45
Mitä hyötyä älykellosta? Kurssil-
la perehdytään Android-pohjai-
siin laitteisiin (Samsung). Käyt-
töönotto, ylläpito, yhteydet, so-
vellukset, hyvinvoinnin seuran-
ta, maksaminen kellolla. Oma 
laite mukaan, jos on. 

200120k iPhone älypuhelin  
tutuksi 8 t 49 € 
8.5. ja 15.5. klo 9.30-12.45
Opi iPhonen sujuva käyttö; puhelut 
ja yhteystiedot, ohjelmien asennus, 
WhatsApp, navigaattori, valokuva-
us, käyttöä helpottavat vinkit. Oma 
puhelin mukaan. 

SENIORIEN 
TIETOTEKNIIKKA

200234k Seniorien älypuhelin-
kurssi 30 t 82 € 
ma 8.1.-18.3. klo 10-12.30 
Älypuhelin tutuksi! Puhelimen käy-
tettävyyttä parantavat asetukset ja 
vinkit, soittaminen, viestit, yhteys-

tiedot, kameran käyttö, WhatsApp, 
Yle Areena, 112 ja muut suosi-
tut ohjelmat sekä tunnistautumi-
nen puhelimen avulla. Oma puhelin 
mukaan, esim. Samsung, Huawei 
tai iPhone. Sopivasti uusia asioi-
ta ja kertausta myös kurssin aiem-
min käyneelle. Opintosetelialennus 
25 % eläkeläisille (OPH). Alennettu 
hinta 61,50 €. 

200235k Huru-ukkojen  
tietotekniikka 33 t 94 € 
pe 26.1.-12.4. klo 10-12.30 
”Eihän tällaisen huru-ukon kannata 
kurssille tulla...” Ehkä sittenkin kan-
nattaa! Kurssi on jatkoa aiemmal-
le, mutta voit tulla uutena mukaan. 
Aiheena älypuhelimet, sähköi-
nen asiointi, Facebook, ajankohtai-
set tietotekniikat aiheet. Puhelin- 
ja tietokoneopintoja. Opintosete-
lialennus 25 % eläkeläisille (OPH). 
Alennettu hinta 70,50 €. 

200236s Seniorien  
tietotekniikka 20 t 50 € 
ti 16.1.-9.4. klo 10-12.30 
Läppärin käyttöä monipuolista-
vat ja helpottavat vinkit, sähköinen 
asiointi ja tunnistautuminen net-

tipalveluihin, tärkeimmät tietotur-
va-asiat, verkkokaupat mm. mat-
kojen tai hotellien varaaminen. Tu-
le mukaan, jos tunnet itsesi ”huru-
mummoksi tai -ukoksi” digiasiois-
sa. Halutessasi voit työskennel-
lä omalla läppärilläsi. Opintosete-
lialennus 25 % eläkeläisille (OPH). 
Alennettu hinta 37,50 €. Kurssi jo-
ka toinen viikko. 

TIETOTEKNIIKAN 
YKSILÖOPETUS 

Tietotekniikan yksilöopetukses-
sa saat opetusta omista lähtökoh-
dista, omaan kalenteriin ja tar-
peisiin sopien. Läppäriasioiden li-
säksi tarjontaan kuuluu mm. äly-
puhelimet ja tabletit (käyttöönot-
to, WhatsApp, etäyhteysohjelmis-
tot, pankkipalvelut, mobiilivarmen-
ne jne.), kuvankäsittely, Facebook, 
Instagram, älykellot, pilvipalvelut, 
valokuvien hallinta, tietoturva, ko-
neen siivous ja ongelmien ratkai-
su, LibreOffice, Linux, Mac, uuden 
laitteen käyttöönotto ja sähköinen 
asiointi. Yksikköoppitunti 24 € (45 
min). Mahdollisuus myös pariopis-
keluun; voit tulla kaverin kanssa; 
tuntihinta 18 € / osallistuja. Voit 
ottaa oman laitteen mukaan. Ope-
tusajankohdat joustavia. Tuntimää-
rä, sisältö, kokoontumisajankohdat 
ja muut yksityiskohdat sovitaan 
tarpeita vastaaviksi. Soita suoraan 
opettajalle tai lähetä sähköpostia, 
puh 040 6803828, markku.lybe-
ck@linnala.fi. Kotikäynnitkin mah-
dollisia. Voit ottaa reilusti yhteyttä 
kaikenlaisissa digiasioissa.

LINNALAN  
TEATTERI- 
ESITYKSET
kevät- 
kausi  
2024

T

Päiväryhmä

MUMMON  
MÖKKI
ke 6.3. klo 13.00
su 10.3. klo 13.00
ke 13.3. klo 13.00
su 17.3. klo 13.00
ke 20.3. klo 13.00
su 24.3. klo 13.00

Iltaryhmä

SURU- 
VAIPPA
ke 3.4. klo 18.00
su 7.4. klo 13.00
ke 10.4. klo 18.00
su 14.4. klo 13.00
ke 17.4. klo 18.00

Muutokset mahdollisia.  
Liput 15 € sis. kahvit väliajalla.

Kuva: Pixabay

Keväällä opiskellaan mm. tekoälyä, jolla saadaan vaikkapa väritettyä 
vanhoja mustavalkokuvia. Kuvaaja Markku Lybeck.

Skannaa oheinen 
QR puhelimesi ka-
meralla päästäkse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.

Pattoin perintötalo. Kuva Eija Pärnänen.

RETKET

251010k Kurkistuksia  
kotiseutuun -retki - Juva -  
sivistynyt suurpitäjä  
10 t 73 € 
la 25.5. klo 9-17  
Savonlinnan oppaat ry 
Kurkistuksia kotiseutuun -ret-
kellä tutustutaan Juvaan. Päivän 
aikana vieraillaan Partalan Ku-
ninkaankartanossa, kansanru-
nouden ja -perinteen kerääjän 
C.A. Gottlundin tuvalla, Pattoin 
perintötalolla ja Juvan kirkos-
sa. Retken hintaan sisältyy lou-
nas Juvan ABC:lla ja kahvit Ra-
pion myllyllä. Retkimaksu lasku-
tetaan toukokuun alussa 2024. 
Yhteistyössä: Savonlinnan op-
paat ry ja Pyhän Olavin Kilta ry.  
Ilmoita kyytiinnousupaikka il-
moittautumisen yhteydessä ja 
ruokavalio. Huom. netin kaut-
ta ilmoittautuessa mahdollinen 
erikoisruokavalio kohdassa Li-
sätietoa asiak kaas ta. Ilmoittau-
tuminen alkaa ma 4.3. klo 9.00.

Kyytiin nousupaikat:
klo 8.25 Kerimäki, Kososen tallit
klo 8.35 Haapakallio,  

Niskavuoren Portti
klo 8.40 Prisma
klo 8.45 Tavin risteys
klo 8.50 Kaupungintalo
klo 8.55 SLN:n linja-autoasema
klo 9.00 Retki alkaa

FT (tähtitiede) Eira Kotoneva 
Aloita uusi harrastus koko perheel-
lä! Kurssi sopii lapsille yli 7 v, ja ai-
kuisille. Oletko aina halunnut tie-
tää miten tähdet syntyvät tai mi-
kä on meteoriitin ja meteorin ero ja 
voiko muualla Universumissa olla 
elämää? Tällä kurssilla saat näihin 
asioihin vastauksen. Kurssilla käy-
dään läpi tähtitieteen perusasioi-
ta: historiaa, perustermistö, tähtien 
ja planeettojen synty ja kehitys. Ja 
mitkä ovat viimeisimmät saavu-
tukset ja haasteet. Kurssimaksu si-
sältää yhden osallistujan. Ei alen-
nuksia. 

LINNUT
210600k Lintuharrastuksen  
aakkoset 12 t 55 € 
ma 4.3.-15.4. klo 17.30-19  
Linnala, luentosali, aulakrs 
FT, lintuharrastaja Eira Kotoneva 
Miten erottaa varis ja harakka toi-
sistaan, entäs kuusitiaisen hömö-
tiaisesta? Opi tunnistamaan piho-
jen peruslajit ja talviruokinnan pe-
rusteet. Käymme läpi myös mihin 
lintujen tunnistamisessa kannattaa 
kiinnittää huomiota ja miten lintu-
ja oppii tunnistamaan äänen pe-
rusteella. Opit mitkä linnut, miten, 
miksi ja minne linnut muuttavat ja 
miten tunnistat yleisimmät peto- ja 
vesilinnut. Tutustumme myös lintu-
tietopalvelu Tiiran käyttöön. Kurs-
si sopii kaikille linnuista kiinnostu-
neille. Se on erinomainen koko per-
heen harrastus! Ei alennuksia.
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TEATTERI, ILMAISU JA KIRJALLISUUS YHTEISKUNTA JA KANSALAISTAIDOT

TIETOTEKNIIKKA

Kurssisuunnittelusta vastaa  
kurssisihteeri  
Jukka Muhonen  
p. 040 6803801 tai  
jukka.muhonen@linnala.fi 
Tietoiskujen yhteyshenkilö  
Pirjo Jäntti Leskinen  
p. 040 680 3826 tai  
pirjo.jantti@linnala.fi.

TIETOISKUT
Ikäneuvolan palvelut
to 18.1. klo 13-14.30
Linnala-sali, aulakrs
Tule kuulemaan Etelä-Savon hy-
vinvointialue ELOISALLA ikäneu-
volan palveluista.

Sos-lapsikylätoiminta
to 25.1. klo 13-14.30,
Linnala-sali, aulakrs
Tule kuulemaan mahdollisuudesta 
olla mukana sos-lapsikylätoimin-
nassa tukea tarvitsevan lapsiper-
heen arjessa.   

MUUT TAPAHTUMAT
Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Pirjo Jäntti Leskinen,  
040 680 3826
pirjo.jantti@linnala.fi

Ystävänpävän laulelot
to 15.2. klo 13.30-15
Linnalasali, aulakrs
Musiikinopettaja Maija Keskinen 
laulattaa. Kahvitarjoilu.

Myyjäiset / kirpputori
la 18.5. klo 11-14
Linnala, aulakerros
Kovasti kaivattu tapahtuma. Terve-
tuloa myymään uutta ja vanhaa!

Kesänavaus -tapahtuma
la 8.6. klo 10-14
Linnala, aulakerros
Tapahtuman ohjelmasta tiedote-
taan myöhemmin. Seuraa ilmoit-
telua.

YLEISLUENNOT
Lääkäri Pekka Monosen luentosar-
ja perustuu hänen toimintaansa 
anestesialääkärinä Kansainvälisen 
Punaisen Ristin kenttäsairaaloissa 
yhteensä 11 kuukauden ajan, nel-
jänä eri jaksona. Vapaa pääsy. 

120133k Osa 1 Sodassa tulleet 
vammat ja niiden hoito  
kenttäsairaalassa 
ke 31.1. klo 17.30–19  
luentosali, aulakrs 
Luennolla tuodaan esille lääkä-
ri Pekka Monosen työtä ja hänen 
hoitamiaan potilaita siitäkin näkö-
kulmasta, että Punaisen Ristin toi-
minta ja sen saama lahjoitettujen 
varojen käyttö tulisivat läpinäkyvik-
si. Kenttäsairaalatyö kohdentui se-
kä siviilien että sotilaiden saamiin 
vammoihin. Potilaat tuotiin Afga-
nistanista, jossa käytiin sisällisso-
taa vuosina 1993–1994 Venäjän 
päätettyä vuonna 1979 alkaneen 
”erityisoperaationsa”.  Sodassa oli 
monia osapuolia, ja se päättyi tali-
banien voittoon.  

220134k Osa 2 Luonnon- 
katastrofeissa tulleet vammat  
ja niiden hoito kenttäsairaalassa  
ke 21.2. klo 17.30–19  
luentosali, aulakrs 
Luennolla tuodaan esille kenttäsai-
raalatoimintaa erilaisten luonnon-
katastrofien, kuten maanjäristyk-
sien kohtaamissa ympäristöissä. 
Lisäksi Pekka Monosen toiminnan 
analyysiä Anestesiologian Maail-
mankongresseihin hyväksyttyjen 
esitysten pohjalta. 

220135k Osa 3 Toiminta  
Libyassa vuonna 2011
ke 13.3. klo 17.30–19  
luentosali, aulakrs 
Luento pohjautuu Lääkäri  Pekka 
Monosen  Maailmankongressissa 
pitämäänsä esitykseen toiminnan 
analyysina. Sotavammat Libyas-
sa olivat jo erilaisia lähentyen ny-
kyaikaisen sodan vammoja, jot-
ka asettavat ensihoidon kapasitee-
tin ja evakuaationopeuden uudel-
le tasolle. 

MATKAKERTOMUS

220185k Mrs AlecTweedin  
matkasta Suomessa 1896  
matkakirjakuvin 12 € 
ke 7.2. klo 18–19.15  
Linnala, luentosali, aulakrs 
FM Kirsi Makkonen 
Englantilainen lady Ethel Twee-
die matkusti Suomessa hevos-
kärryillä ja höyrylaivoilla kesällä 
1896. Matkallaan hän kävi mo-
nissa kaupungeissa. Savonlin-
nassa hän yöpyi Olavinlinnassa 
ja lounasti Kasinolla ja Seura-
huoneella. Matkastaan hän kir-
joitti kirjan, joka julkaistiin suo-
meksi nimellä Matkalla Suo-
messa 1896. Matkakirjan men-
nyttä maailmaa loihditaan esiin 
vanhoin valokuvin ja Tweedi-
en verratonta replikointia kuul-
laan suoraan matkakirjasta. Ku-
vat ovat peräisin Kansalliskirjas-
ton ylläpitämästä finna.fi -pal-
velusta. Ei alennuksia.

TEKNOLOGIA

220208s Hyvinvointialue  
Eloisan teknologiaesittelyt
to 18.1., 22.2., 21.3., 25.4. ja 
23.5. klo 11-14,  
luentosali, aulakrs 
Hyvinvointiteknologiaohjaaja  
Jerry Vuorinen
Esittelyssä hyvinvointia ja ar-
kea edistäviä laitteita. Esillä tur-
valaitteita, kuten turvahälytti-
miä ja rannekkeita, ruokailua ja 
muutenkin arkea helpottavia 
apuvälineitä sekä yhteistyöyri-
tysten tuotteita. Henkilökohtai-
nen neuvonta. Voit tulla nons-
toppina paikan päälle. Lisätie-
dot Jerry Vuorinen, p. 040 183 
1326 arkisin klo 8–15.30. Va-
paa pääsy.

JÄRJESTYKSEN-
VALVONTA  

210105k Järjestyksenvalvojan 
kertauskoulutus 8 t  87 €  
la 9.3. klo 9-17   
Linnala, luentosali, aulakrs 
Järjestyksenvalvojakouluttaja  
Matti Korhonen 
Järjestyksenvalvojan kertauskoulu-
tuksella voit päivittää myös jo van-
hentuneen kortin, mikäli olet suo-
rittanut peruskurssin 1.3.2007 jäl-
keen (32 t). Huomioithan ennen 
kurssille ilmoittautumista, että mi-
käli olet suorittanut peruskurssin 
ennen 1.3.2007, ei kortti saa olla 
vanhentunut saadaksesi sen ker-
tauskoulutuksella voimaan. Kurs-
silla noudatetaan 31.3.2018 päivi-
tettyä koulutusmateriaalia (sis. hin-
taan). Kurssilta ei sallita poissaolo-
ja. Ei alennuksia. Lisätiedot Jukka 
Muhonen p. 040 680 3801. 

210110k Järjestyksenvalvojan 
peruskurssi 40 kl 265,00 €   
la-su 4.-5.5. ja   
la-su 18.-19.5. klo 9-17    
Linnala, luentosali, aulakrs 
Järjestyksenvalvojakouluttaja  
Matti Korhonen 
Järjestyksenvalvojan peruskoulu-
tuksen tavoitteena on antaa val-
miudet toimia järjestyksenvalvoja-
na järjestyksenvalvojista annetun 
lain tarkoittamissa tilaisuuksissa: 
yleinen kokous ja yleisötilaisuus, 
majoitus- ja ravitsemisliikkeet, lei-
rintäalueet ja matkustaja-aluk-
set. Kurssi sisältää luentoja, käy-
tännönharjoituksia, itseopiskelua 
ja kirjallisen teoriakokeen. Kurssilla 
noudatetaan 31.3.2018 päivitettyä 
koulutusmateriaalia. Vastuukoulut-
tajana toimii Matti Korhonen. Kou-
lutusmateriaali jaetaan tulosteena 
kurssin alussa (Poliisin nettisivuilta 
on poistettu kurssimateriaali). Pe-
ruskurssin hyväksytysti suorittanut 
saa todistuksen, jonka myötä voi 
hakea järjestyksenvalvojan korttia 
poliisilaitokselta. Kortti on voimas-
sa 5 vuotta. Kurssi kokoontuu la 
4.5. klo 9-17, su 5.5. klo 9-17, ja la 
18.5. klo 9-17 ja su 19.5. klo 9-17. 
sekä EA-osio arki-ilta (pv avoin) 

klo 17.30-20.45 ja pelastusosio 
arki-ilta (pv avoin) klo 17-20.45. 
Kurssilta ei sallita poissaoloja. Ei 
alennuksia. >Lisätiedot Jukka Mu-
honen p. 040-6803801. 

SIJOITTAMINEN
220180k Sijoittamisen  
peruskurssi 12 t 55 € 
to 18.1.-15.2. klo 17-18.45  
Linnala, tekstiililuokka, 3. krs 
Savonlinnan osakesäästäjien  
sihteeri Sirkku Liimatainen 
Oletko aina pohtinut mitä sijoit-
taminen on, miten se toimii käy-
tännössä ja mitkä asiat vaikutta-
vat kun laadit omaa sijoitussuunni-
telmaa? Silloin sinun kannattaa il-
moittautua sijoittamisen perus-
kurssille! Tämä kurssi soveltuu ni-
menomaan aloittelijoille ja henki-
löille, jotka ovat jo aloittaneet si-
joittamisen ja haluavat vahvistaa 
osaamistaan. Ennakkotietoja sijoit-
tamisesta ei siis välttämättä tarvi-
ta. Kurssilla käydään läpi sijoittami-
sen perusasioita ja katsotaan mitä 
sijoittaminen on, mistä tuotot tule-
vat ja mitä sijoittamisella voidaan 
saavuttaa. Tämä kurssi on varsin 
käytännönläheinen runsaine esi-
merkkeineen. Ei alennuksia. Yhteis-
työssä: Suomen Osakesäästäjät. 

LAKIASIAT
220190k Edunvalvonta &  
edunvalvontavaltuutus  
(ilta) 1,5 t 12 € 
ke 6.3. klo 17.15-18.30  
Linnala, luentosali, aulakrs 
Varatuomari Toni Andersin 
Ikääntyvän ihmisen edunvalvon-
ta suhteessa edunvalvontavaltakir-
jalla järjestettyyn henkilökohtaisten 
asioiden hoitoon, edunvalvontaval-
takirjan laatiminen sekä siinä huo-
mioitavat seikat. Luento sisältää 
monisteet läpikäytävien asioiden 
pääkohdista. Ei alennuksia.

TÄHTITIEDE 
210605k Tähtitieteen  
peruskurssi 8 t 28 € 
pe 19.1.-15.3. klo 17.30-18.15  
Linnala, luentosali, aulakrs 

Kurssisuunnittelusta vastaa  
kurssisihteeri  
Jukka Muhonen  
p. 040 6803801 tai  
jukka.muhonen@linnala.fi

LAPSITEATTERI
190102k Lapsiteatteri 9-12 v.  
22 t 72 € 
ma 8.1.-25.3. klo 15.25-16.55  
Linnala-sali, aulakrs 
Draamaopettaja Maarit Ahlgrén 
Tutustutaan teatterin maailmaan 
ja luodaan pienoisnäytelmä leikke-
jä ja improvisaatioharjoitteita apu-
na käyttäen. Ei vaadi aikaisempaa 
kokemusta.  

TEATTERI
190120k Linnalan teatterin  
päiväryhmä (seniorit) 36 t 54 € 
ke 10.1.-3.4. klo 13-15.45  
Linnala-sali, aulakrs 
Teatteriohjaaja Martti Luukko 
Jatketaan teatterin tekemistä. Val-
mistumassa teatteriesitys keväällä 
yleisölle esitettäväksi. Mahdollises-
ti myös runo-monologiesitys ke-
väällä Tule tutustumaan ryhmään! 

190125k Linnalan teatterin  
iltaryhmä 36 t 54 € 
ke 10.1.-3.4. klo 16.30-19.00  
Linnala-sali, aulakrs 
Teatteriohjaaja Martti Luukko 
Tule tekemään teatteria! Valmistu-
massa teatteriesitys keväällä ylei-
sölle esitettäväksi. Mahdollisesti 
myös runo-monologiesitys kevääl-
lä. Voit tulla tutustumaan  
ryhmään! 

RUNOPIIRI
190205k Runopiiri Linnan  
Lausujat 36 t 54 € 
to 18.1.-28.4.  klo 17.15-19.45  
Luentosali/Linnala-sali, aulakrs 
Ohjaaja Kaarina Lavonen 
Tervetuloa runouden maailmaan! 
Tutustumme runoihin ja tulkitsem-
me niitä. Kehitämme ilmaisuamme 
ääni-, hengitys-, rentoutus- ja imp-
rovisaatioharjoituksin. Linnan Lau-
sujien runomatinea su 28.4. klo 15 
(kenraaliharjoitus la 27.4. klo 10-
12). Teemana on Vesi runoudessa 
( järvet, joet, meret, vesieliöstö, eli-
nehto, olomuodot jne.). Tavoitteena 
jatkaa syksyllä aloitettua Runorat-
su -kiertuetta lapsille. Ei kokoontu-
misia viikoilla 9, 11 ja 14. Tule roh-
keasti mukaan! Lisätietoja Kaari-
na Lavonen p. 050 4902453 sp. 
mklavone@gmail.com 

 KIRJALLISUUS 

190315k Linnalan kirjoittajat - 
teemana romaani 16 t 49 € 
to 25.1.-21.3. klo 17-18.30  
ryhmätyöluokka, 2. krs 
FM Henna-Reetta Keskitalo 
Oletko kiinnostunut kirjoittami-
sesta? Kevään teemana on ro-
maani. Luemme Sirpa Kähkösen 
romaanin ”36 uurnaa”, keskus-
telemme romaanin rakenteesta, 
ideoimme oman romaanin ta-
pahtumia sekä kirjoitamme ro-
maanin 1. luvun. Ryhmään ovat 
tervetulleita sekä uudet että ko-
keneemmat kirjoittajat. Voit lu-
kea ”36 uurnaa” jo valmiiksi tai 
paneutua siihen kurssin ede-
tessä. 

Onko digiloikka  
vielä ottamatta? 
Ei hätää, sillä Linnalassa hankit 
valmiudet tietoyhteiskunnassa toi-
mimiseen, joko ryhmä- tai yksilö-
opetuksessa. Opiskelemalla saat 
enemmän irti laitteistasi, työsken-
telet nopeammin, osaat toimia di-
giyhteiskunnassa. Keväällä pääai-
heita ovat tuttujen digiperuskurs-
sien lisäksi sähköiset palvelut, mo-
biilimaksaminen, sosiaalisen medi-
an palvelut mm. Instagram ja Face-
book. Kevään uutuuskursseja ovat 
tekoäly tutuksi ja älykello tutuksi 
-teemapäivät. Uusia seniorien tie-
totekniikka, älypuhelin-, sekä tie-
toturvakursseja alkaa keväällä Sa-
vonlinnan lisäksi Enonkoskella, 
Punkaharjulla ja Hiukkajoella. Kurs-
seilla voit käyttää omaa tai opiston 
laitetta. Huomioi usealle digikurs-
seille kohdistettu opintoseteliavus-
tus (OPH), jolla saat kurssimaksus-
ta 25 % alennuksen. Opintosete-
leitä rajoitettu määrä, joten kannat-
taa ilmoittautua ajoissa. Kurssien 
opettajana toimii Markku Ly beck. 
Teemapäivät ja opiston kurssit jär-
jestetään Linnalan ATK-luokassa, 
2. kerros. Linnala järjestää koulu-
tusta myös yrityksille ja yhteisöille, 
kysy lisätietoja.

Tiedot turvaan!  
Tietoisku
pe 19.1. klo 12.30-14  
Linnala-sali, aulakrs 
Tietoturva tietokoneissa ja älypu-
helimissa, tietoturvan työvälineet. 
Miksi ”ei minun koneellani mitään 
salaista ole” -toteamus riitä? Vink-
kejä ja linkkejä, lisäksi alkavien tie-
totekniikkakurssien esittely. Vapaa 
pääsy. Ei ennakkoilmoittautumista.

TIETOTEKNIIKAN 
TEEMAPÄIVÄT 

Teemapäivä on tehokas, käytän-
nönläheinen tapa oppia laitteiden 
ja sovelluksien käyttö. Teemapäi-
vien tarjontaan kuuluu mm. tieto-
koneen siivoaminen, työvälineoh-
jelmat, älypuhelimet ja tabletit, Ins-
tagram ja Facebook. Teemat ovat 
kaksipäiväisiä, 4 oppituntia kerral-
la (klo 9.30- 12.45). Oppimista te-
hostaa oman laitteen käyttömah-
dollisuus, Wifi-yhteys opiston puo-

lesta. Teemapäivä toteutuu jo vii-
dellä osallistujalla; opiskelu on yk-
silöllisempää. Ei alennuksia.

200114k Instagram tutuksi  
8 t 49 € 
ke 17.1. ja 24.1. klo 9.30-12.45 
Opi käyttämään suosittua some-
palvelua, Instagramia. Perusteet, 
rekisteröinti, asetukset, yksityisyys, 
seuraaminen, turvallisuus, julkai-
seminen, Insta storyt, lyhytvideot, 
yksityisviestit ja muut Instagramin 
toiminnallisuudet. 

200115k Android älypuhelin  
8 t 49 € 
ke 7.2. ja 14.2. klo 9.30-12.45 
Android älypuhelimen peruskäyt-
tö, asetukset, suositeltavimmat oh-
jelmat mm. WhatsApp -viestin-
tä, valokuvaus, navigaattori, käyt-
töä helpottavat vinkit. Oma puhe-
lin mukaan (Samsung, Huawei tai 
vastaava). 

200116k Tietokoneen siivous  
ja tietoturva 8 t 49 € 
ke 6.3. ja 13.3. klo 9.30-12.45
Tärkeimmät tietokoneen ylläpitoon 
liittyvät toimet: tietoturva, koneen 
nopeuttaminen maksuttomilla oh-
jelmilla, tarpeettomien oh jel mien 
poisto, päivitykset, tärkeimmät 
nettiselaimen lisäosat, mainosten 
torjunta nettisivuilla. Oman koneen 
voi ottaa mukaan. 

200117k Tekoäly tutuksi  
8 t 49 € 
ke 20.3. ja 27.3. klo 9.30-12.45
Mikä on tekoäly ja miten hyö-
dyntää sitä? Tunnetuimmat pal-
veluntarjoajat, chat, grafiikan 
luonti tekoälyllä ja muut teko-
älyn sovellukset. Käyttäminen 
puhelimella ja tietokoneella. 

200118k Facebook tutuksi  
8 t 49 € 
ke 3.4. ja 10.4. klo 9.30-12.45 
Facebook on suosittu somepalvelu. 
Käyttö tietokoneella ja puhelimella, 
perusteet, rekisteröinti, asetukset, 
yksityisyysasetukset, turvallisuus, 
julkaiseminen, Facebookin storyt, 
ryhmät, lyhytvideot ja muut toi-
minnallisuudet. 

200119k Älykello tutuksi  
8 t 49 € 
ke 17.4. ja 24.4. klo 9.30-12.45
Mitä hyötyä älykellosta? Kurssil-
la perehdytään Android-pohjai-
siin laitteisiin (Samsung). Käyt-
töönotto, ylläpito, yhteydet, so-
vellukset, hyvinvoinnin seuran-
ta, maksaminen kellolla. Oma 
laite mukaan, jos on. 

200120k iPhone älypuhelin  
tutuksi 8 t 49 € 
8.5. ja 15.5. klo 9.30-12.45
Opi iPhonen sujuva käyttö; puhelut 
ja yhteystiedot, ohjelmien asennus, 
WhatsApp, navigaattori, valokuva-
us, käyttöä helpottavat vinkit. Oma 
puhelin mukaan. 

SENIORIEN 
TIETOTEKNIIKKA

200234k Seniorien älypuhelin-
kurssi 30 t 82 € 
ma 8.1.-18.3. klo 10-12.30 
Älypuhelin tutuksi! Puhelimen käy-
tettävyyttä parantavat asetukset ja 
vinkit, soittaminen, viestit, yhteys-

tiedot, kameran käyttö, WhatsApp, 
Yle Areena, 112 ja muut suosi-
tut ohjelmat sekä tunnistautumi-
nen puhelimen avulla. Oma puhelin 
mukaan, esim. Samsung, Huawei 
tai iPhone. Sopivasti uusia asioi-
ta ja kertausta myös kurssin aiem-
min käyneelle. Opintosetelialennus 
25 % eläkeläisille (OPH). Alennettu 
hinta 61,50 €. 

200235k Huru-ukkojen  
tietotekniikka 33 t 94 € 
pe 26.1.-12.4. klo 10-12.30 
”Eihän tällaisen huru-ukon kannata 
kurssille tulla...” Ehkä sittenkin kan-
nattaa! Kurssi on jatkoa aiemmal-
le, mutta voit tulla uutena mukaan. 
Aiheena älypuhelimet, sähköi-
nen asiointi, Facebook, ajankohtai-
set tietotekniikat aiheet. Puhelin- 
ja tietokoneopintoja. Opintosete-
lialennus 25 % eläkeläisille (OPH). 
Alennettu hinta 70,50 €. 

200236s Seniorien  
tietotekniikka 20 t 50 € 
ti 16.1.-9.4. klo 10-12.30 
Läppärin käyttöä monipuolista-
vat ja helpottavat vinkit, sähköinen 
asiointi ja tunnistautuminen net-

tipalveluihin, tärkeimmät tietotur-
va-asiat, verkkokaupat mm. mat-
kojen tai hotellien varaaminen. Tu-
le mukaan, jos tunnet itsesi ”huru-
mummoksi tai -ukoksi” digiasiois-
sa. Halutessasi voit työskennel-
lä omalla läppärilläsi. Opintosete-
lialennus 25 % eläkeläisille (OPH). 
Alennettu hinta 37,50 €. Kurssi jo-
ka toinen viikko. 

TIETOTEKNIIKAN 
YKSILÖOPETUS 

Tietotekniikan yksilöopetukses-
sa saat opetusta omista lähtökoh-
dista, omaan kalenteriin ja tar-
peisiin sopien. Läppäriasioiden li-
säksi tarjontaan kuuluu mm. äly-
puhelimet ja tabletit (käyttöönot-
to, WhatsApp, etäyhteysohjelmis-
tot, pankkipalvelut, mobiilivarmen-
ne jne.), kuvankäsittely, Facebook, 
Instagram, älykellot, pilvipalvelut, 
valokuvien hallinta, tietoturva, ko-
neen siivous ja ongelmien ratkai-
su, LibreOffice, Linux, Mac, uuden 
laitteen käyttöönotto ja sähköinen 
asiointi. Yksikköoppitunti 24 € (45 
min). Mahdollisuus myös pariopis-
keluun; voit tulla kaverin kanssa; 
tuntihinta 18 € / osallistuja. Voit 
ottaa oman laitteen mukaan. Ope-
tusajankohdat joustavia. Tuntimää-
rä, sisältö, kokoontumisajankohdat 
ja muut yksityiskohdat sovitaan 
tarpeita vastaaviksi. Soita suoraan 
opettajalle tai lähetä sähköpostia, 
puh 040 6803828, markku.lybe-
ck@linnala.fi. Kotikäynnitkin mah-
dollisia. Voit ottaa reilusti yhteyttä 
kaikenlaisissa digiasioissa.

LINNALAN  
TEATTERI- 
ESITYKSET
kevät- 
kausi  
2024

T

Päiväryhmä

MUMMON  
MÖKKI
ke 6.3. klo 13.00
su 10.3. klo 13.00
ke 13.3. klo 13.00
su 17.3. klo 13.00
ke 20.3. klo 13.00
su 24.3. klo 13.00

Iltaryhmä

SURU- 
VAIPPA
ke 3.4. klo 18.00
su 7.4. klo 13.00
ke 10.4. klo 18.00
su 14.4. klo 13.00
ke 17.4. klo 18.00

Muutokset mahdollisia.  
Liput 15 € sis. kahvit väliajalla.

Kuva: Pixabay

Keväällä opiskellaan mm. tekoälyä, jolla saadaan vaikkapa väritettyä 
vanhoja mustavalkokuvia. Kuvaaja Markku Lybeck.

Skannaa oheinen 
QR puhelimesi ka-
meralla päästäkse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.

Pattoin perintötalo. Kuva Eija Pärnänen.

RETKET

251010k Kurkistuksia  
kotiseutuun -retki - Juva -  
sivistynyt suurpitäjä  
10 t 73 € 
la 25.5. klo 9-17  
Savonlinnan oppaat ry 
Kurkistuksia kotiseutuun -ret-
kellä tutustutaan Juvaan. Päivän 
aikana vieraillaan Partalan Ku-
ninkaankartanossa, kansanru-
nouden ja -perinteen kerääjän 
C.A. Gottlundin tuvalla, Pattoin 
perintötalolla ja Juvan kirkos-
sa. Retken hintaan sisältyy lou-
nas Juvan ABC:lla ja kahvit Ra-
pion myllyllä. Retkimaksu lasku-
tetaan toukokuun alussa 2024. 
Yhteistyössä: Savonlinnan op-
paat ry ja Pyhän Olavin Kilta ry.  
Ilmoita kyytiinnousupaikka il-
moittautumisen yhteydessä ja 
ruokavalio. Huom. netin kaut-
ta ilmoittautuessa mahdollinen 
erikoisruokavalio kohdassa Li-
sätietoa asiak kaas ta. Ilmoittau-
tuminen alkaa ma 4.3. klo 9.00.

Kyytiin nousupaikat:
klo 8.25 Kerimäki, Kososen tallit
klo 8.35 Haapakallio,  

Niskavuoren Portti
klo 8.40 Prisma
klo 8.45 Tavin risteys
klo 8.50 Kaupungintalo
klo 8.55 SLN:n linja-autoasema
klo 9.00 Retki alkaa

FT (tähtitiede) Eira Kotoneva 
Aloita uusi harrastus koko perheel-
lä! Kurssi sopii lapsille yli 7 v, ja ai-
kuisille. Oletko aina halunnut tie-
tää miten tähdet syntyvät tai mi-
kä on meteoriitin ja meteorin ero ja 
voiko muualla Universumissa olla 
elämää? Tällä kurssilla saat näihin 
asioihin vastauksen. Kurssilla käy-
dään läpi tähtitieteen perusasioi-
ta: historiaa, perustermistö, tähtien 
ja planeettojen synty ja kehitys. Ja 
mitkä ovat viimeisimmät saavu-
tukset ja haasteet. Kurssimaksu si-
sältää yhden osallistujan. Ei alen-
nuksia. 

LINNUT
210600k Lintuharrastuksen  
aakkoset 12 t 55 € 
ma 4.3.-15.4. klo 17.30-19  
Linnala, luentosali, aulakrs 
FT, lintuharrastaja Eira Kotoneva 
Miten erottaa varis ja harakka toi-
sistaan, entäs kuusitiaisen hömö-
tiaisesta? Opi tunnistamaan piho-
jen peruslajit ja talviruokinnan pe-
rusteet. Käymme läpi myös mihin 
lintujen tunnistamisessa kannattaa 
kiinnittää huomiota ja miten lintu-
ja oppii tunnistamaan äänen pe-
rusteella. Opit mitkä linnut, miten, 
miksi ja minne linnut muuttavat ja 
miten tunnistat yleisimmät peto- ja 
vesilinnut. Tutustumme myös lintu-
tietopalvelu Tiiran käyttöön. Kurs-
si sopii kaikille linnuista kiinnostu-
neille. Se on erinomainen koko per-
heen harrastus! Ei alennuksia.
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715025k Verhoilu 44 t 94 € 
ma 8.1.-25.3. klo 17-20  
Punkaharjun toimipiste 
Artenomi Jaana Lundberg 
Uudista vanha huonekalu. Voit teh-
dä joko pienimuotoisen uudistuk-
sen tai perusteellisen verhouksen. 
Kankaista ja materiaalihankinnois-
ta sovitaan ensimmäisellä kerralla. 

715030k Käsityöryhmä,  
Vaara 24 t 59 € 
to 18.1.-22.2. klo 10-13  
Vaaran kylätalo 
Artesaani Merja Kuismanen 
Villalangoilla tuftausta ja kehysku-
dontaan. Makrameesta uusia ideoi-
ta mm. pienet kukat. Sormineuloen 
muhkea peitto tai tyyny. Keväistä 
askartelua. 

715035k Särkilahden  
käsityöryhmä 18 t 45 € 
ke 24.1.-6.3. klo 17.15-19.30  
Särkilahti, ent. koulu 
Artesaani Merja Kuismanen 
Makrameesolmeilua, tuftausta ja 
virkkausta. Sormineuloen muhkea 
peitto tai tyyny. Valotaulu omasta 
valokuvasta kuvansiirtotekniikalla. 
Keväistä askartelua. 

LIIKUNTA
716011k Hiukan Liikkuvat  
13 t 38 € 
ma 8.1.-18.3. klo 9.30-10.30  
Hiukkajoen kylätalo 
Ohjaaja Mari Ahtila 

Monipuolista ja tehokasta kuntolii-
kuntaa terveyden ja peruskunnon 
ylläpitämiseksi. Yhteinen alku- ja 
loppuverryttely. 

716015k Hiukan Venyvät  
13 t 38 € 
ma 8.1.-18.3. klo 10.30-11.30 
Hiukkajoen kylätalo 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Kurssi vastaa sisällöltään keven-
nettyä jumppaa tavoitteena säi-
lyttää kehon liikkuvuus monipuo-
lisella ohjelmalla ja ylläpitää lihas-
kuntoa. 

716016k Hengitysjumppa  
10 t 33 € 
to 11.1.-21.3. klo 14.30-15.15 
Hiukkajoen kylätalo 
Tuntiopettaja Tatjana Nokelainen 
Hengitysjumppa sopii kaikille. Oi-
keanlainen hengitys auttaa unetto-
muuteen ja korjaa levotonta mieltä. 
Hengitysjumppa auttaa astmaa-
tikkoja ja koko kehon hapentarve 
on helpompi tyydyttää, kun keuh-
kotuuletus tehostuu. Ota mukaan 
oma jumppa-alusta. 

716018k Pranajamajooga,  
Hiukkajoki 20 t 53 € 
to 11.1.-21.3. klo 15.30-17  
Hiukkajoen kylätalo 
Tuntiopettaja Tatjana Nokelainen 
Pranajamajooga parantaa kehon-
tuntemusta, unenlaatua, hapenot-
tokykyä, immuniteettia, lisää not-

keutta, helpottaa kiputiloja ja ta-
sapainottaa kehoa. Ota mukaan 
jumppa- tai jooga-alusta. Ryhmä 
sopii joogaharrastuksen aloittaville. 

716021k Kahvakuula,  
Kulennoinen 16 t 45 € 
to 11.1.-4.4. klo 19-20  
Kulennoisten koulu, liikuntasali 
Fysioterapeutti, pt, ohjaaja  
Olli-Pekka Pöllänen 
Tule kokeilemaan erittäin teho-
kasta ja mukavaa harjoitusmuo-
toa, joka kehittää lihaskuntoa, ha-
penottokykyä, tasapainoa ja liikku-
vuutta. Tarvitset oman kahvakuu-
lan. Naisille suositeltavin kahva-
kuulan paino on 6-12 kg ja miehil-
le 10-16 kg. 

Linnalan Punkaharjun  
toimipisteen osoite on  
Kauppatie 16.

ILMAISU JA 
KIRJALLISUUS

719010k Kirjapiiri 6 t 28 € 
ke 17.1.-15.5. klo 17-18  
Kirjasto Punkaharju 
FM, sanataideohjaaja  
Anneli Pulkka 
Kirjapiiri on avoin kaikille lukemi-
sesta ja kirjallisuudesta kiinnostu-
neille. Piirissä luetaan ja keskustel-
laan kirjallisuudesta. Kurssi alkaa 
ke 17.1. Muista kokoontumisista 
sovitaan ryhmässä. 

719020k Punkaharjun  
runoryhmä 36 t 77 € 
ke 10.1.-10.4. klo 14.30-16.30 
Punkaharjun toimipiste 
Tuntiopettaja Eija Kupsa 
Tervetuloa tutustumaan runojen 
kiehtovaan maailmaan hyvässä 
seurassa. Voit itse halutessasi vali-
ta runosi ja esiintymisesi, ryhmäs-
sä rohkaistaan ja neuvotaan.

MUSIIKKI
717053k Punkaharjun  
Naislaulajat 20 t 51 € 
ma 8.1.-25.3. klo 18-19.30  
Punkaharjun seurakuntatalo 
Musiikinopettaja Esko Alanen 
Naiskuorolle sovitettua kevyttä oh-
jelmistoa. Lauletaan musikaaleja, 
laulelmia, viihdettä ja muuta muka-
vaa. Esiinnymme 4-6 kertaa vuo-
dessa. Uudet laulajat myös läm-
pimästi tervetuloa mukaan! Ei ko-
koontumista 15.1.

717051k Punkaharjun  
Mieslaulajat 26 t 60 € 
ti 9.1.-9.4. klo 18-19.30  
Punkaharjun seurakuntatalo 
Tuntiopettaja Tatjana Korpelainen 
Osittain uusiutuvalla ohjelmistolla. 
Tervetuloa myös nuoremmat mie-
het. Laulua harrastaville harjoitus-
ten yhteydessä perusteellista ää-
nenkäytön koulutusta. 

717064k Puruveden Pelimannit 
25 t 62 € 
su 28.1.-27.4. klo 10.30-14.15 
Punkaharjun toimipiste 
Mestaripelimanni Pentti Ojajärvi 
Soitetaan ja lauletaan sovitettua 
kansanmusiikkia, vanhaa tanssi-
musiikkia ja laulelmia. Ryhmä al-
kaa su 28.1. klo 10.30 Punkahar-
jun toimipisteessä, ryhmä kokoon-
tuu Savonlinnassa ja Punkaharjul-
la. Uudet soittajat ja soittimet ovat 
tervetulleita! 

717067k Ukuleleorkesteri  
16 t 53 € 
to 11.1.-11.4. klo 18-19  
Punkaharjun toimipiste 
Ukulelepelimanni Antti Ahonen 
Harjukebox -ukuleleorkesteriin voi 
liittyä peruskurssin käymällä tai 
opiskellen omatoimisesti ukulelen 
perusteet (kymmenkunta perus-
sointua). Orkesteri soittaa ja lau-
laa eri aikakausien kevyttä musiik-
kia sointutaulukoiden ja tabulatuu-
rien pohjalta. Tavoitteena on löytää 
myös mukavia esiintymistilaisuuk-
sia. Osallistujalla on oltava oma 
soitin tarvittavine varusteineen. Li-
sätietoja: ukeantti@gmail.com. Ei 
kokoonnu 28.3.

717062k Yksinlaulu -  
Punkaharju 
10.1.-22.3.Punkaharjun toimipiste 
Laulunopettaja Tytti Kankare 
Yksilöopetus 12x30 min 165 €. 
Kehitetään omaa lauluääntä hengi-
tysharjoitusten, ääniharjoitusten ja 
itselle mieluisien laulujen kautta.

TIETOTEKNIIKKA
720037k Älypuhelin tutuksi,  
jatko 20 t 52 € 
pe 12.1.-16.2. klo 14.00-16.15. 
Punkaharjun toimipiste 
Tietotekniikan opettaja  
Markku Lybeck 
Enemmän irti älypuhelimesta. 

WhatsApp -käytön monipuolista-
minen, sähköinen asiointi, valoku-
vien varmuuskopiointi, jaetut albu-
mit, kiinnostavimmat uudet apit, 
käyttöä nopeuttavat vinkit. Kurs-
si sopii perustoiminnot älypuheli-
mesta tuntevalle. Oma puhelin mu-
kaan. Opintosetelialennus 25 % 
eläkeläisille (OPH). Alennettu hin-
ta 39 €.

KUVATAITEET JA 
MUOTOILU

714005k Kuvataide  
36 t 77 € 
ma 8.1.-8.4. klo 16-18.30  
Punkaharjun ent. koulu,  
kuvataidelk
Kuvataiteilija (AMK)  
Pauliina Härkönen 
Lukuvuoden tekniikkoina öljyvä-
rimaalaus tai vaihtoehtoisesti ak-
ryylivärimaalaus. Maalataan va-
paita aiheita, opetuksessa pääpai-
no sommittelussa, värisommitte-
lussa ja valon ja varjon tarkkailus-
sa. Mukaan omat värit ja maalaus-
pohjat. Opetusmateriaaleja varten 
hinnassa on 7 € materiaalimaksu, 
joka käytetään valinnaiseen tek-
niikkaan. Kurssilla opastetaan vä-
rien ja materiaalien hankinnassa. 
Kurssi sopii aloittelijoille ja pidem-
pään kuvataidetta harrastaneille. 

714010k Posliininmaalaus  
33 t 77 € 
ke 17.1.-3.4. klo 17.30-20  
Punkaharjun koulu, kuvataidelk 
Tuntiopettaja Tuija Poutanen 
Sopii vasta-alkajille ja aiemmin 
posliininmaalausta harrastaneil-
le. Perehdytään perustyötapoihin 
ja tekniikoihin, kehitetään sommit-
telua ja luovuutta. Saadaan tietoa 
materiaaleista ja väreistä. 

714015k Keramiikkakurssi  
30 t 69 € 
ti 9.1.-19.3. klo 16-18.15  
Punkaharjun toimipiste 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Tehdään käyttö- ja koriste-esineitä 
savesta käsinrakentamalla. Opetel-
laan koristelumenetelmiä ja esinei-
den lasittaminen. Mahdollisuus ko-
keilla myös dreijaamista. Materiaa-
lit voit ostaa opettajalta. Ota mu-
kaan oma esiliina. 

714016k Raku-keramiikka  
12 t 37 € 
la 20.4. klo 10-13.15  
poltto la 27.4. klo 10-16.45  
Punkaharjun toimipiste 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Raku on ikivanha japanilainen tek-
niikka, jossa liekit ja savu synnyt-
tävät mustaa tai vaikkapa kupa-
rinvärisenä välkehtivää keramiik-
kaa. Töiden poltto tapahtuu ulkona. 
Polttomaksu sisältyy kurssimak-
suun. Ei alennuksia. 

714020k Lasinsulatus  
12 t 37 € 
ti 2.–16.4. klo 16-19.15  
Punkaharjun toimipiste 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Valmistetaan Bullseye-sulatusla-
sista koruja, lautasia, vateja sekä 
ikkuna- ja seinäkoristeita. Työt teh-
dään sulattamalla lasilevyjä yhteen 
tai sulattamalla lasi valmiiseen 
muottiin. Laseja voit ostaa opet-
tajalta. Polttomaksu 10 € sisältyy 
hintaan. Ei alennuksia.

KÄDENTAIDOT
715005k Kudonta ja käsityöt  
30 t 65 € 
to 18.1.-4.4. klo 15-17.15  
Punkaharjun toimipiste 
Artesaani Merja Kuismanen 
Kudotaan käyttö- ja koristeteks-
tiilejä. Loimet suunnitellaan ja ra-
kennetaan yhdessä. Makrameesol-
meilua ja tuftausta. Sormineuloen 
muhkea peitto tai tyyny. Keväistä 
askartelua. Ei kokoontumista 28.3. 

715008k Kehräyskurssi  
8 t 33 € 
la 27.1. klo 10-16.45  
Punkaharjun toimipiste 
KT, käsityöalojen opettaja  
Outi Sipilä 
Kerrataan kehräämisen perustei-
ta ja pyritään löytämään itselle so-
pivia kehruuotteita ja -rytmiä. Vas-
ta-alkajatkin ovat tervetulleita. 
Opettajalla on mukanaan kehruu-
välineitä, mutta aiemmin kehrän-
neillä toivotaan olevan omia väli-
neitä mukanaan. Ei alennuksia. 

715015k Hiukkajoen  
käsityöryhmä 30 t 69 € 
ke 24.1.-3.4. klo 12-14.30  
Hiukkajoen kylätalo 
Artesaani Merja Kuismanen 
Uusia ideoita makrameesolmeiluun 
ja tuftaukseen. Tutustutaan kehys-
kudontaan villalangoilla. Vehnäjau-
hobatiikkia ja aurinkovärjäystä pit-
siliinoin kankaalle. Sormineulontaa 
ja kierrätysaskartelua. 

715020k Puu- ja metallityöt  
30 t 64 € 
to 11.1.-21.3. klo 17.30-19.45 
Punkaharjun ent. koulu,  
teknisentyönlk 
KM Jorma Palo 
Valmistetaan puusta ja metallis-
ta koriste- ja käyttöesineitä. Lisäksi 
huonekalujen entisöintiä.

PUNKAHARJU

ENONKOSKI

Yhteystiedot: Eija Matikainen p. 040 680 3803, sposti: eija.matikainen@linnala.fi (Punkaharjun, Kerimäen ja Savonrannan toimistopalvelut).           Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Merja Kuismanen p. 040 680 3808, sposti: merja.kuismanen@linnala.fi

Enonkosken yhteyshenkilönä  
toimistosihteeri  
Minna Nurmio,  
p. 044 3453035 tai  
minna.nurmio@enonkoski.fi

KUVATAIDE
814005k Lasten kuvataide- 
kurssi 24 t 42 € 
pe 12.1.-26.4. klo 15-16.30  
Enonkosken koulu, auditorio 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Esikoulu- ja alakouluikäisille tarkoi-
tettu kurssi. Kurssilla tutustutaan 
kuva- ja veistotaiteeseen iloisis-
sa merkeissä. Muun muassa maa-
laamme, piirrämme, teemme savi-
töitä ja grafiikkaa. Mukaan kannat-
taa ottaa oma essu tai kuvispai-
ta, mikä saa sotkeentua. Hinnassa 
materiaalimaksu 5 €. Ryhmä ei ko-
koonnu 9.2., 1.3., 22.3. eikä 29.3. 

MUSIIKKI
817051k Viihdekuoro 24 t 43 € 
to 18.1.-18.4. klo 15.15-16.45 
Enonkosken vanhustentalon  
kerhotila 
Musiikinopettaja Esko Alanen 
Uudet ja entiset kuorolaiset terve-
tuloa! Ei kokoontumista 28.3.

TIETOTEKNIIKKA
Tietotekniikan opettaja  
Markku Lybeck

820025k Älypuhelin tutuksi  
20 t 48 € 
to 18.1.-22.2. klo 15.30-17.45 
Enonkosken koulu, auditorio 
Älypuhelimen perustoiminnot, käy-
tettävyyttä parantavat toimet, päi-
vittäminen, viestintä, tärkeät sovel-
lukset (mm. 112, WhatsApp, Aree-
na), valokuvaus, varmuuskopiointi. 
Oma puhelin mukaan. Opintosete-
lialennus 25 % eläkeläisille (OPH). 
Alennettu hinta 36 €. 

820026k Tietokoneen siivous  
13 t 32 € 
pe 22.3.-19.4. klo 15.30-17.45 
Enonkosken koulu, auditorio 
Pidä tietokone suojattuna ja toi-
mintakuntoisena. Tietoturva, ko-
neen nopeuttaminen, mainosten 
torjunta, parhaat ilmaisohjelmat, 

käytön monipuolistaminen. Opin-
tosetelialennus 25 % eläkeläisille 
(OPH). Alennettu hinta 24 €.

KÄDENTAIDOT
815010k Puutyöt 48 t 72 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17-20  
Enonkosken koulu, teknisentyön lk 
Tuntiopettaja Sami Mikkonen 
Eri puutyömenetelmiä käyttäen 
valmistetaan kalusteita ja pikkuesi-
neitä. Kurssi sopii vasta-alkajillekin 
sekä miehille että naisille.

815005k Kudonta ja käsityöt,  
Simanala 36 t 62 € 
ma 29.1.-29.4. klo 14-16.15  
Simanalan kylätalo 

Artesaani Merja Kuismanen 
Kudontaa yhdessä suunniteltui-
hin ja rakennettuihin loimiin. Mak-
rameella ja tuftauksella seinäteks-
tiilejä, tyynyjä, mattoja ja pieniä ko-
risteita. Tunisialaista virkkausta ja 
keväistä askartelua. 

815020k Käsityöryhmä 24 t 37 € 
ma 15.1.-19.2. klo 9-12  
KoskiGalleria ja Kahvila 
Artesaani Merja Kuismanen 
Makrameesolmeilua ja tuftaus-
ta. Kassi ja käsityökori punoen sta-
fil-pohjaan. Vehnäjauhobatiikkia ja 
aurinkovärjäystä pitsiliinoin kan-
kaalle. Kierrätysaskarteluna nap-
pijutut. Mahdollisuus tehdä myös 
mosaiikkia. 

815030k Raku-keramiikka  
12 t 25 € 
pe 19.4. klo 17-20.15  
poltto la 4.5. klo 10-16.45. 
Enonkosken koulu, auditorio 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Raku on ikivanha japanilainen tek-
niikka, jossa liekit ja savu synnyt-
tävät mustaa tai vaikkapa kupa-
rinvärisenä välkehtivää keramiik-
kaa. Töiden poltto tapahtuu ulkona. 
Polttomaksu sisältyy kurssimak-
suun. Ei alennuksia. 

815031k Keramiikka 28 t 44 € 
la 13.1.-6.4. klo 10-13.15  
Enonkosken koulu, auditorio 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Valmistetaan käyttö- ja koris-
te-esineitä savesta käsinrakenta-
malla. Opetellaan koristelumene-
telmiä ja esineiden lasittaminen. 
Materiaalit voit ostaa opettajalta. 
Ryhmä kokoontuu la 13.1., 27.1., 
3.2., 17.2., 9.3., 16.3. ja 6.4. 

LIIKUNTA
816021k Kahvakuula 16 t 26 € 
pe 12.1.-12.4. klo 19-20  
Enonkosken koulu, alakoulun sali 
Fysioterapeutti, kahvakuulaohjaaja, 
pt Olli-Pekka Pöllänen 

Tule kokeilemaan tehokasta harjoi-
tusmuotoa, joka kehittää lihaskun-
toa, hapenottokykyä, tasapainoa ja 
liikkuvuutta. Ota oma kahvakuula 
mukaan, naisille suositeltavin kah-
vakuulan paino 6-12 kg, miehille 
10-16 kg.  

816030k Jooga  
14 t 26 € 
ke 10.1.-27.3. klo 18-19  
Enonkosken koulu, alakoulun sali 
HuK, joogaopettaja RYT200,  
PT Mariya Loginova 
Helppoja kaikenikäisille sopivia 
hathajoogaliikkeitä. Joogan avulla 
liikkuvuus ja tasapaino paranevat. 
Harjoitus rentouttaa kehoa ja miel-
tä. Sopii kaikenkuntoisille. Mukaan 
tarvitset joustavat vaatteet, jump-
pa-alustan sekä viltin loppurentou-
tusta varten. 

816040k Terveysliikunta,  
Simanala 16 t 26 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17-18  
Simanalan kylätalo 
Tuntiopettaja Anja Kuuramaa 
Monipuolista kuntoliikuntaa ter-
veyden, liikkuvuuden ja peruskun-
non ylläpitämiseksi. 

Kahvakuula kehittää voimaa. Kuva Jukka Muhonen.

Sormineuloen muhkea peitto tai tyyny

Paperiaskartelua. Kuva Merja Kuismanen. Keramiikkaa Enonkoskella.

Lampun uusi elämä makrameella Särkilahdessa

Skannaa oheinen 
QR puhelimesi ka-
meralla päästäkse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.
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715025k Verhoilu 44 t 94 € 
ma 8.1.-25.3. klo 17-20  
Punkaharjun toimipiste 
Artenomi Jaana Lundberg 
Uudista vanha huonekalu. Voit teh-
dä joko pienimuotoisen uudistuk-
sen tai perusteellisen verhouksen. 
Kankaista ja materiaalihankinnois-
ta sovitaan ensimmäisellä kerralla. 

715030k Käsityöryhmä,  
Vaara 24 t 59 € 
to 18.1.-22.2. klo 10-13  
Vaaran kylätalo 
Artesaani Merja Kuismanen 
Villalangoilla tuftausta ja kehysku-
dontaan. Makrameesta uusia ideoi-
ta mm. pienet kukat. Sormineuloen 
muhkea peitto tai tyyny. Keväistä 
askartelua. 

715035k Särkilahden  
käsityöryhmä 18 t 45 € 
ke 24.1.-6.3. klo 17.15-19.30  
Särkilahti, ent. koulu 
Artesaani Merja Kuismanen 
Makrameesolmeilua, tuftausta ja 
virkkausta. Sormineuloen muhkea 
peitto tai tyyny. Valotaulu omasta 
valokuvasta kuvansiirtotekniikalla. 
Keväistä askartelua. 

LIIKUNTA
716011k Hiukan Liikkuvat  
13 t 38 € 
ma 8.1.-18.3. klo 9.30-10.30  
Hiukkajoen kylätalo 
Ohjaaja Mari Ahtila 

Monipuolista ja tehokasta kuntolii-
kuntaa terveyden ja peruskunnon 
ylläpitämiseksi. Yhteinen alku- ja 
loppuverryttely. 

716015k Hiukan Venyvät  
13 t 38 € 
ma 8.1.-18.3. klo 10.30-11.30 
Hiukkajoen kylätalo 
Ohjaaja Mari Ahtila 
Kurssi vastaa sisällöltään keven-
nettyä jumppaa tavoitteena säi-
lyttää kehon liikkuvuus monipuo-
lisella ohjelmalla ja ylläpitää lihas-
kuntoa. 

716016k Hengitysjumppa  
10 t 33 € 
to 11.1.-21.3. klo 14.30-15.15 
Hiukkajoen kylätalo 
Tuntiopettaja Tatjana Nokelainen 
Hengitysjumppa sopii kaikille. Oi-
keanlainen hengitys auttaa unetto-
muuteen ja korjaa levotonta mieltä. 
Hengitysjumppa auttaa astmaa-
tikkoja ja koko kehon hapentarve 
on helpompi tyydyttää, kun keuh-
kotuuletus tehostuu. Ota mukaan 
oma jumppa-alusta. 

716018k Pranajamajooga,  
Hiukkajoki 20 t 53 € 
to 11.1.-21.3. klo 15.30-17  
Hiukkajoen kylätalo 
Tuntiopettaja Tatjana Nokelainen 
Pranajamajooga parantaa kehon-
tuntemusta, unenlaatua, hapenot-
tokykyä, immuniteettia, lisää not-

keutta, helpottaa kiputiloja ja ta-
sapainottaa kehoa. Ota mukaan 
jumppa- tai jooga-alusta. Ryhmä 
sopii joogaharrastuksen aloittaville. 

716021k Kahvakuula,  
Kulennoinen 16 t 45 € 
to 11.1.-4.4. klo 19-20  
Kulennoisten koulu, liikuntasali 
Fysioterapeutti, pt, ohjaaja  
Olli-Pekka Pöllänen 
Tule kokeilemaan erittäin teho-
kasta ja mukavaa harjoitusmuo-
toa, joka kehittää lihaskuntoa, ha-
penottokykyä, tasapainoa ja liikku-
vuutta. Tarvitset oman kahvakuu-
lan. Naisille suositeltavin kahva-
kuulan paino on 6-12 kg ja miehil-
le 10-16 kg. 

Linnalan Punkaharjun  
toimipisteen osoite on  
Kauppatie 16.

ILMAISU JA 
KIRJALLISUUS

719010k Kirjapiiri 6 t 28 € 
ke 17.1.-15.5. klo 17-18  
Kirjasto Punkaharju 
FM, sanataideohjaaja  
Anneli Pulkka 
Kirjapiiri on avoin kaikille lukemi-
sesta ja kirjallisuudesta kiinnostu-
neille. Piirissä luetaan ja keskustel-
laan kirjallisuudesta. Kurssi alkaa 
ke 17.1. Muista kokoontumisista 
sovitaan ryhmässä. 

719020k Punkaharjun  
runoryhmä 36 t 77 € 
ke 10.1.-10.4. klo 14.30-16.30 
Punkaharjun toimipiste 
Tuntiopettaja Eija Kupsa 
Tervetuloa tutustumaan runojen 
kiehtovaan maailmaan hyvässä 
seurassa. Voit itse halutessasi vali-
ta runosi ja esiintymisesi, ryhmäs-
sä rohkaistaan ja neuvotaan.

MUSIIKKI
717053k Punkaharjun  
Naislaulajat 20 t 51 € 
ma 8.1.-25.3. klo 18-19.30  
Punkaharjun seurakuntatalo 
Musiikinopettaja Esko Alanen 
Naiskuorolle sovitettua kevyttä oh-
jelmistoa. Lauletaan musikaaleja, 
laulelmia, viihdettä ja muuta muka-
vaa. Esiinnymme 4-6 kertaa vuo-
dessa. Uudet laulajat myös läm-
pimästi tervetuloa mukaan! Ei ko-
koontumista 15.1.

717051k Punkaharjun  
Mieslaulajat 26 t 60 € 
ti 9.1.-9.4. klo 18-19.30  
Punkaharjun seurakuntatalo 
Tuntiopettaja Tatjana Korpelainen 
Osittain uusiutuvalla ohjelmistolla. 
Tervetuloa myös nuoremmat mie-
het. Laulua harrastaville harjoitus-
ten yhteydessä perusteellista ää-
nenkäytön koulutusta. 

717064k Puruveden Pelimannit 
25 t 62 € 
su 28.1.-27.4. klo 10.30-14.15 
Punkaharjun toimipiste 
Mestaripelimanni Pentti Ojajärvi 
Soitetaan ja lauletaan sovitettua 
kansanmusiikkia, vanhaa tanssi-
musiikkia ja laulelmia. Ryhmä al-
kaa su 28.1. klo 10.30 Punkahar-
jun toimipisteessä, ryhmä kokoon-
tuu Savonlinnassa ja Punkaharjul-
la. Uudet soittajat ja soittimet ovat 
tervetulleita! 

717067k Ukuleleorkesteri  
16 t 53 € 
to 11.1.-11.4. klo 18-19  
Punkaharjun toimipiste 
Ukulelepelimanni Antti Ahonen 
Harjukebox -ukuleleorkesteriin voi 
liittyä peruskurssin käymällä tai 
opiskellen omatoimisesti ukulelen 
perusteet (kymmenkunta perus-
sointua). Orkesteri soittaa ja lau-
laa eri aikakausien kevyttä musiik-
kia sointutaulukoiden ja tabulatuu-
rien pohjalta. Tavoitteena on löytää 
myös mukavia esiintymistilaisuuk-
sia. Osallistujalla on oltava oma 
soitin tarvittavine varusteineen. Li-
sätietoja: ukeantti@gmail.com. Ei 
kokoonnu 28.3.

717062k Yksinlaulu -  
Punkaharju 
10.1.-22.3.Punkaharjun toimipiste 
Laulunopettaja Tytti Kankare 
Yksilöopetus 12x30 min 165 €. 
Kehitetään omaa lauluääntä hengi-
tysharjoitusten, ääniharjoitusten ja 
itselle mieluisien laulujen kautta.

TIETOTEKNIIKKA
720037k Älypuhelin tutuksi,  
jatko 20 t 52 € 
pe 12.1.-16.2. klo 14.00-16.15. 
Punkaharjun toimipiste 
Tietotekniikan opettaja  
Markku Lybeck 
Enemmän irti älypuhelimesta. 

WhatsApp -käytön monipuolista-
minen, sähköinen asiointi, valoku-
vien varmuuskopiointi, jaetut albu-
mit, kiinnostavimmat uudet apit, 
käyttöä nopeuttavat vinkit. Kurs-
si sopii perustoiminnot älypuheli-
mesta tuntevalle. Oma puhelin mu-
kaan. Opintosetelialennus 25 % 
eläkeläisille (OPH). Alennettu hin-
ta 39 €.

KUVATAITEET JA 
MUOTOILU

714005k Kuvataide  
36 t 77 € 
ma 8.1.-8.4. klo 16-18.30  
Punkaharjun ent. koulu,  
kuvataidelk
Kuvataiteilija (AMK)  
Pauliina Härkönen 
Lukuvuoden tekniikkoina öljyvä-
rimaalaus tai vaihtoehtoisesti ak-
ryylivärimaalaus. Maalataan va-
paita aiheita, opetuksessa pääpai-
no sommittelussa, värisommitte-
lussa ja valon ja varjon tarkkailus-
sa. Mukaan omat värit ja maalaus-
pohjat. Opetusmateriaaleja varten 
hinnassa on 7 € materiaalimaksu, 
joka käytetään valinnaiseen tek-
niikkaan. Kurssilla opastetaan vä-
rien ja materiaalien hankinnassa. 
Kurssi sopii aloittelijoille ja pidem-
pään kuvataidetta harrastaneille. 

714010k Posliininmaalaus  
33 t 77 € 
ke 17.1.-3.4. klo 17.30-20  
Punkaharjun koulu, kuvataidelk 
Tuntiopettaja Tuija Poutanen 
Sopii vasta-alkajille ja aiemmin 
posliininmaalausta harrastaneil-
le. Perehdytään perustyötapoihin 
ja tekniikoihin, kehitetään sommit-
telua ja luovuutta. Saadaan tietoa 
materiaaleista ja väreistä. 

714015k Keramiikkakurssi  
30 t 69 € 
ti 9.1.-19.3. klo 16-18.15  
Punkaharjun toimipiste 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Tehdään käyttö- ja koriste-esineitä 
savesta käsinrakentamalla. Opetel-
laan koristelumenetelmiä ja esinei-
den lasittaminen. Mahdollisuus ko-
keilla myös dreijaamista. Materiaa-
lit voit ostaa opettajalta. Ota mu-
kaan oma esiliina. 

714016k Raku-keramiikka  
12 t 37 € 
la 20.4. klo 10-13.15  
poltto la 27.4. klo 10-16.45  
Punkaharjun toimipiste 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Raku on ikivanha japanilainen tek-
niikka, jossa liekit ja savu synnyt-
tävät mustaa tai vaikkapa kupa-
rinvärisenä välkehtivää keramiik-
kaa. Töiden poltto tapahtuu ulkona. 
Polttomaksu sisältyy kurssimak-
suun. Ei alennuksia. 

714020k Lasinsulatus  
12 t 37 € 
ti 2.–16.4. klo 16-19.15  
Punkaharjun toimipiste 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Valmistetaan Bullseye-sulatusla-
sista koruja, lautasia, vateja sekä 
ikkuna- ja seinäkoristeita. Työt teh-
dään sulattamalla lasilevyjä yhteen 
tai sulattamalla lasi valmiiseen 
muottiin. Laseja voit ostaa opet-
tajalta. Polttomaksu 10 € sisältyy 
hintaan. Ei alennuksia.

KÄDENTAIDOT
715005k Kudonta ja käsityöt  
30 t 65 € 
to 18.1.-4.4. klo 15-17.15  
Punkaharjun toimipiste 
Artesaani Merja Kuismanen 
Kudotaan käyttö- ja koristeteks-
tiilejä. Loimet suunnitellaan ja ra-
kennetaan yhdessä. Makrameesol-
meilua ja tuftausta. Sormineuloen 
muhkea peitto tai tyyny. Keväistä 
askartelua. Ei kokoontumista 28.3. 

715008k Kehräyskurssi  
8 t 33 € 
la 27.1. klo 10-16.45  
Punkaharjun toimipiste 
KT, käsityöalojen opettaja  
Outi Sipilä 
Kerrataan kehräämisen perustei-
ta ja pyritään löytämään itselle so-
pivia kehruuotteita ja -rytmiä. Vas-
ta-alkajatkin ovat tervetulleita. 
Opettajalla on mukanaan kehruu-
välineitä, mutta aiemmin kehrän-
neillä toivotaan olevan omia väli-
neitä mukanaan. Ei alennuksia. 

715015k Hiukkajoen  
käsityöryhmä 30 t 69 € 
ke 24.1.-3.4. klo 12-14.30  
Hiukkajoen kylätalo 
Artesaani Merja Kuismanen 
Uusia ideoita makrameesolmeiluun 
ja tuftaukseen. Tutustutaan kehys-
kudontaan villalangoilla. Vehnäjau-
hobatiikkia ja aurinkovärjäystä pit-
siliinoin kankaalle. Sormineulontaa 
ja kierrätysaskartelua. 

715020k Puu- ja metallityöt  
30 t 64 € 
to 11.1.-21.3. klo 17.30-19.45 
Punkaharjun ent. koulu,  
teknisentyönlk 
KM Jorma Palo 
Valmistetaan puusta ja metallis-
ta koriste- ja käyttöesineitä. Lisäksi 
huonekalujen entisöintiä.

PUNKAHARJU

ENONKOSKI

Yhteystiedot: Eija Matikainen p. 040 680 3803, sposti: eija.matikainen@linnala.fi (Punkaharjun, Kerimäen ja Savonrannan toimistopalvelut).           Kurssisuunnittelu ja lisätiedot Merja Kuismanen p. 040 680 3808, sposti: merja.kuismanen@linnala.fi

Enonkosken yhteyshenkilönä  
toimistosihteeri  
Minna Nurmio,  
p. 044 3453035 tai  
minna.nurmio@enonkoski.fi

KUVATAIDE
814005k Lasten kuvataide- 
kurssi 24 t 42 € 
pe 12.1.-26.4. klo 15-16.30  
Enonkosken koulu, auditorio 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Esikoulu- ja alakouluikäisille tarkoi-
tettu kurssi. Kurssilla tutustutaan 
kuva- ja veistotaiteeseen iloisis-
sa merkeissä. Muun muassa maa-
laamme, piirrämme, teemme savi-
töitä ja grafiikkaa. Mukaan kannat-
taa ottaa oma essu tai kuvispai-
ta, mikä saa sotkeentua. Hinnassa 
materiaalimaksu 5 €. Ryhmä ei ko-
koonnu 9.2., 1.3., 22.3. eikä 29.3. 

MUSIIKKI
817051k Viihdekuoro 24 t 43 € 
to 18.1.-18.4. klo 15.15-16.45 
Enonkosken vanhustentalon  
kerhotila 
Musiikinopettaja Esko Alanen 
Uudet ja entiset kuorolaiset terve-
tuloa! Ei kokoontumista 28.3.

TIETOTEKNIIKKA
Tietotekniikan opettaja  
Markku Lybeck

820025k Älypuhelin tutuksi  
20 t 48 € 
to 18.1.-22.2. klo 15.30-17.45 
Enonkosken koulu, auditorio 
Älypuhelimen perustoiminnot, käy-
tettävyyttä parantavat toimet, päi-
vittäminen, viestintä, tärkeät sovel-
lukset (mm. 112, WhatsApp, Aree-
na), valokuvaus, varmuuskopiointi. 
Oma puhelin mukaan. Opintosete-
lialennus 25 % eläkeläisille (OPH). 
Alennettu hinta 36 €. 

820026k Tietokoneen siivous  
13 t 32 € 
pe 22.3.-19.4. klo 15.30-17.45 
Enonkosken koulu, auditorio 
Pidä tietokone suojattuna ja toi-
mintakuntoisena. Tietoturva, ko-
neen nopeuttaminen, mainosten 
torjunta, parhaat ilmaisohjelmat, 

käytön monipuolistaminen. Opin-
tosetelialennus 25 % eläkeläisille 
(OPH). Alennettu hinta 24 €.

KÄDENTAIDOT
815010k Puutyöt 48 t 72 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17-20  
Enonkosken koulu, teknisentyön lk 
Tuntiopettaja Sami Mikkonen 
Eri puutyömenetelmiä käyttäen 
valmistetaan kalusteita ja pikkuesi-
neitä. Kurssi sopii vasta-alkajillekin 
sekä miehille että naisille.

815005k Kudonta ja käsityöt,  
Simanala 36 t 62 € 
ma 29.1.-29.4. klo 14-16.15  
Simanalan kylätalo 

Artesaani Merja Kuismanen 
Kudontaa yhdessä suunniteltui-
hin ja rakennettuihin loimiin. Mak-
rameella ja tuftauksella seinäteks-
tiilejä, tyynyjä, mattoja ja pieniä ko-
risteita. Tunisialaista virkkausta ja 
keväistä askartelua. 

815020k Käsityöryhmä 24 t 37 € 
ma 15.1.-19.2. klo 9-12  
KoskiGalleria ja Kahvila 
Artesaani Merja Kuismanen 
Makrameesolmeilua ja tuftaus-
ta. Kassi ja käsityökori punoen sta-
fil-pohjaan. Vehnäjauhobatiikkia ja 
aurinkovärjäystä pitsiliinoin kan-
kaalle. Kierrätysaskarteluna nap-
pijutut. Mahdollisuus tehdä myös 
mosaiikkia. 

815030k Raku-keramiikka  
12 t 25 € 
pe 19.4. klo 17-20.15  
poltto la 4.5. klo 10-16.45. 
Enonkosken koulu, auditorio 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Raku on ikivanha japanilainen tek-
niikka, jossa liekit ja savu synnyt-
tävät mustaa tai vaikkapa kupa-
rinvärisenä välkehtivää keramiik-
kaa. Töiden poltto tapahtuu ulkona. 
Polttomaksu sisältyy kurssimak-
suun. Ei alennuksia. 

815031k Keramiikka 28 t 44 € 
la 13.1.-6.4. klo 10-13.15  
Enonkosken koulu, auditorio 
Keraamikko (AMK)  
Marianne Ketolainen 
Valmistetaan käyttö- ja koris-
te-esineitä savesta käsinrakenta-
malla. Opetellaan koristelumene-
telmiä ja esineiden lasittaminen. 
Materiaalit voit ostaa opettajalta. 
Ryhmä kokoontuu la 13.1., 27.1., 
3.2., 17.2., 9.3., 16.3. ja 6.4. 

LIIKUNTA
816021k Kahvakuula 16 t 26 € 
pe 12.1.-12.4. klo 19-20  
Enonkosken koulu, alakoulun sali 
Fysioterapeutti, kahvakuulaohjaaja, 
pt Olli-Pekka Pöllänen 

Tule kokeilemaan tehokasta harjoi-
tusmuotoa, joka kehittää lihaskun-
toa, hapenottokykyä, tasapainoa ja 
liikkuvuutta. Ota oma kahvakuula 
mukaan, naisille suositeltavin kah-
vakuulan paino 6-12 kg, miehille 
10-16 kg.  

816030k Jooga  
14 t 26 € 
ke 10.1.-27.3. klo 18-19  
Enonkosken koulu, alakoulun sali 
HuK, joogaopettaja RYT200,  
PT Mariya Loginova 
Helppoja kaikenikäisille sopivia 
hathajoogaliikkeitä. Joogan avulla 
liikkuvuus ja tasapaino paranevat. 
Harjoitus rentouttaa kehoa ja miel-
tä. Sopii kaikenkuntoisille. Mukaan 
tarvitset joustavat vaatteet, jump-
pa-alustan sekä viltin loppurentou-
tusta varten. 

816040k Terveysliikunta,  
Simanala 16 t 26 € 
ke 10.1.-3.4. klo 17-18  
Simanalan kylätalo 
Tuntiopettaja Anja Kuuramaa 
Monipuolista kuntoliikuntaa ter-
veyden, liikkuvuuden ja peruskun-
non ylläpitämiseksi. 

Kahvakuula kehittää voimaa. Kuva Jukka Muhonen.

Sormineuloen muhkea peitto tai tyyny

Paperiaskartelua. Kuva Merja Kuismanen. Keramiikkaa Enonkoskella.

Lampun uusi elämä makrameella Särkilahdessa

Skannaa oheinen 
QR puhelimesi ka-
meralla päästäkse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.
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TEATTERI

619010k Näytelmäryhmä  
40 t 71 € 
Teatteriohjaaja Kimmo Lavaste 
Valmistetaan Kimmo Lavas-
teen ohjauksessa näytelmä esi-
tettäväksi kesällä 2024. Ensim-
mäinen kokoontuminen Marit-
tan luona la 13.1. klo 12-15. 
Muista kokoontumisista sovi-
taan. Tule rohkeasti mukaan, 
esitykseen tarvitaan lisää mies-
näyttelijöitä. Yhteistyössä Ke-
rimäen Pitäjänteatterin kans-
sa. Lisätietoja Maritta Luukka-
nen, Ruokojärventie 597, Louhi 
p. 050 5331523.

YHTEISKUNTA
619015k Sanataidepaja  
16 t 46 € 
ke 10.1.-27.3. klo 18-20  
Kerimäen Koulukeskus B, lk 110 
FM, sanataideohjaaja  
Anneli Pulkka 
Sanataide on luovaa kielellistä il-
maisua: luovaa kirjoittamista, omia 
tekstejä, tarinoita, runoja, kirjoja, 
huumoria, kauhua, jännitystä, fan-
tasiaa ja mielikuvitusta. Pajassa 
siis kirjoitetaan, luetaan ja tutus-
tutaan sanoihin elinvoiman ja luo-
vuuden lähteenä. Pääset löytöret-
kelle omaan elämääsi. Kurssi ko-
koontuu joka toinen keskiviikko. 

621041k Ikäihmisten  
virikeryhmä 24 t 
ke 14.2.-15.5. klo 12-13.45  
Kerimäen kirjasto, kokoustila 
YK Eero Korhonen 
Kurssin tavoitteena on keskuste-
luin ja luennoin käsitellä yhteiskun-
nassa, itse kunkin elämässä ja lä-
hiympäristössä tapahtuvia asioi-
ta sekä aktivoida säilyttämään oma 
vireytensä ja toimintakykynsä. Uu-
sien asioiden lisäksi muistellaan 
yhdessä myös menneitä aikoja. 
Maksuton kurssi.

MUSIIKKI
617070k Kerimäen Naislaulajat 
28 t 66 € 
ke 10.1.-3.4. klo 18-19.30  
Kerimäen seurakuntakoti 
FM, yhteisömuusikko  
Asta Siekkinen 
Kuoron tavoitteena on ylläpitää 
ja kehittää naiskuoro-osaamista 
paikkakunnalla. Harjoittelemme ja 
laulamme 4-äänisiä lauluja, äänen-
käytön ja hengitystekniikan hallin-
taa rennossa ja iloisessa naispo-
rukassa.

KÄDENTAIDOT
614011k Huonekalujen verhoilu/
entisöinti 44 t 94 € 
ke 10.1.-27.3. klo 17-20 Monkkari 
Artenomi Jaana Lundberg 
Perinteistä, teollista verhoilua, om-
pelua, pienet pintakäsittelyt uusil-
le ja vanhoille kalusteille. Petsaus, 
lakkaus, maalaus ja ootraus puisille 
kalusteille. Mahdollisuus valmistaa 
omia öljymaaleja pigmenteillä. Ma-
teriaali- ja työvälinehankinnat voi 
tehdä opettajan kautta. 

615005k Kerimäen päiväkäsityö 
30 t 65 € 
pe 16.2.-3.5. klo 10-12.15  
Kerimäen kirjasto, kokoustila 
Artesaani Merja Kuismanen 
Makrameesolmeillen kodin teks-
tiilejä. Tuftausta villalangoista ja 
virkkausta. Sormineuloen muhkea 
peitto tai tyyny. Jatketaan värjäystä 
pitsiliinoin. Keväistä askartelua ja 
mehiläisvahamaalausta. 

615010k Kudonta ja käsityöt, 
Makkola 30 t 65 € 
ti 16.1.-26.3. klo 18.30-20.45  
Päivölä 
Artesaani Merja Kuismanen 

Kudontaa yhdessä suunniteltuihin 
ja rakennettuihin loimiin. Valmiste-
taan seinäryijyjä ja muita tekstiile-
jä makrameesolmeilulla ja tuftauk-
sella. Sormineuloen muhkea peit-
to tai tyyny. 

615015k Silvolan käsityöryhmä 
20 t 50 € 
ti 13.2.-19.3. klo 12-15  
Kylätalo Nousula 
Artesaani Merja Kuismanen 
Tuftausta ja makramee-solmeilua. 
Sormineuloen muhkea peitto tai 
tyyny. Kierrätä vanhat alpakka pik-
kulusikat koruiksi ja tuulikelloksi. 
Keväistä kierrätysaskartelua. 

LIIKUNTA
616021k Kahvakuula  
16 t 45 € 
ma 8.1.-8.4. klo 18-19  
Kerimäen Koulukeskus B, sali 
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen 
Tule kokeilemaan erittäin teho-
kasta ja mukavaa harjoitusmuo-
toa, joka kehittää lihaskuntoa, ha-
penottokykyä, tasapainoa ja liik-
kuvuutta. Huom. tarvitset oman 
kahvakuulan ryhmään osallistuak-
sesi. Naisille suositeltavin kahva-
kuulan paino 6-12 kg ja miehille 
10-16 kg.

616025k Työikäisten  
kuntosaliryhmä 16 t 45 € 
ti 9.1.-2.4. klo 18-19  
Kerimäen Liikuntahalli, kuntosali 
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen
Monipuolista ja tehokasta lihas-
kuntoharjoittelua terveyden ja työ-
kyvyn ylläpitämiseksi. Yhteinen al-
ku- ja loppuverryttely ja kiertohar-
joittelua kuntosalilaitteilla. Sopii 
sekä naisille että miehille. Ensim-
mäisellä kerralla tutustutaan lait-
teisiin.

616015k Seniorijumppa  
16 t 45 € 
pe 12.1.-12.4. klo 10-11  
Kerimäen Liikuntahalli 
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen 
Yksinkertaista ja tehokasta kunto-
liikuntaa terveyden ja lihaskunnon 
ylläpitämiseksi. 

616027k Seniorikuntosali  
16 t 45 € 
ke 10.1.-3.4. klo 10-11  
Kerimäen Liikuntahalli, kuntosali 
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen
Ohjausta kuntosalilaitteiden tur-
valliseen käyttöön. Sisältää alku-
lämmittelyn ja venyttelyt. Ohjattua 
kuntoilua rauhalliseen tahtiin. Sopii 
sekä naisille että miehille. Ensim-
mäisellä kerralla tutustutaan lait-
teisiin.

616017k Naisten liikunta- 
kasvatus, Anttola  
16 t 45 € 
ti 9.1.-2.4. klo 19.30-20.30  
Anttolan koulu, sali 
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen
Yksinkertaista ja tehokasta kunto-
liikuntaa terveyden ja lihaskunnon 
ylläpitämiseksi. 

616023k Kahvakuula,  
Anttola 16 t 45 € 
ma 8.1.-8.4. klo 19.30-20.30  
Anttolan koulu, sali 
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen 
Tarvitset oman kahvakuulan, jo-
ka on tarkoitettu ulkokäyttöön. 
Naisille suositeltavin kahvakuu-
lan paino on 6-12 kg ja miehille 
10-16 kg. 

616020k Niska-hartiajumppa 
Silvola 8 t 30 € 
ke 10.1.-3.4. klo 11.30-12  
Kylätalo Nousula 
Ohjaaja Olli-Pekka Pöllänen
Liikkeet tehdään tuolilla ja tuolia 
apuna käyttäen sekä seisten. So-
pii myös liikuntarajoitteisille ja tau-
kojumpaksi kotona taikka työssä. 
Laskutus kurssimaksulla 30 € tai 
kertamaksu 3,50 € käteisellä suo-
raan ohjaajalle, jolloin ei tarvitse il-
moittautua ennakkoon.

616018k Naisten ja  
miesten liikuntakasvatus,  
Makkola 16 t 45 € 
Makkolan Päivölä
Ryhmän alkamisesta ilmoitetaan. 
Makkolan Päivölä Monipuolista ja 
tehokasta kuntoliikuntaa tervey-
den ja peruskunnon ylläpitämisek-
si. Ota oma matto mukaan.

KERIMÄKI

SAVONRANTA
MUSIIKKI

517082k Musiikin yksilöopetus 
ti 9.1.-2.4. klo 13.30-16.30  
Savonrannan koulu, musiikkilk 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
Musiikin yksilöopetus 12x30 min, 
88 €. Yksilöopetusta kaiken ikäi-
sille pianossa, laulussa, kitarassa, 
bassokitarassa ja rummuissa. Roh-
keasti mukaan soiton opiskeluun! 
Ei ikärajaa.

517106k Jouhikonsoittokurssi  
20 t 62 € 
la-su 20.1.-21.1. ja 18.-19.5. klo 
10-14. Savonrannan koulu, ruokala 
MuM Eila Hartikainen 

Iloisen yhdessäolon merkeissä 
soitetaan perinteistä savonran-
talaista Villas-mallin jouhikkoa. 
Kaikki jouhikon omistajat innol-
la mukaan!

517105k Savonrannan  
viihdekuoro 22 t 52 € 
ti 9.1.-26.3. klo 18.45-20.15  
Savonrannan koulu, musiikkilk 
Musiikinopettaja Ari Kaartinen 
Kuorossa opiskellaan ja harjoitel-
laan suomalaisia iskelmä- ja viih-
demusiikin kappaleita yksi-, kak-
si- tai jopa kolmiäänisinä kuoroso-
vituksina. Nuotinlukutaito ei välttä-
mätöntä. Kuorossa opit myös ää-
nenkäyttöön liittyviä asioita. Kuoro 

voi esiintyä tarvittaessa erilaisissa 
tilaisuuksissa myös yhtyeen säes-
tämänä.

KÄDENTAIDOT
515010k Käsin tekemisen iloa 
Rönkkötalo 30 t 65 € 
ke 17.1.-27.3. klo 17.45-20.15 
Rönkkötalo
Artenomi Anu Redsven 
Valmistamme käsitöitä perinteisin 
ja ajankohtaisin tekniikoin, neulon-
taa, virkkausta ja pientä kaunistus-
ta kotiin. Materiaalikulut tehtävän 
työn mukaan. 

515020k Puutyö- ja  
entisöintikurssi 36 t 78 € 
ma 15.1.-18.3. klo 17-20  
Savonrannan koulu, puutyölk 
KM Jorma Palo 
Pieniä puutöitä sekä huonekalujen 
entisöintiä ja korjausta. 

515022k Jouhikonrakennus- 
kurssi, jatko 20 t 47 € 
la-su 13.-14.1. ja 27.-28.1.  
klo 10-14.15 Savonrannan koulu, 
puutyölk 
Tuntiopettaja Matti Saarelainen 
Jatkamme perinteisen savonranta-
laisen Villas-jouhikon rakentamis-
ta käsityökaluilla haapapölkystä 
kovertamalla. Kielet ja kroka hevo-
senjouhesta. 

Kierrätysaskartelua Silvolassa

Skannaa oheinen 
QR puhelimesi ka-
meralla päästäkse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.
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