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MIKA
TEKISI SINULLE
HYVAA?

Tutustu tarjontaamme
ja poimi itsellesi kaikkein
mieleisimmat.
Toteuta omaa
sisaista aantasi!

Kuva: Pasi Massinen

VALOA PAIVIISI LINNALASTA!

e Linnalassa toimimme monialaisena koko-

naisuutena seniorityén, omaishoidontuen

ja vapaaehtoistyon, Kansainvalisen koh-
taamispaikan ohjaustyon ja monen muun tarkean
toimintomme siivittamana. Kevatlukukaudella 2024
haluan kuitenkin nostaa kansalaisopistotoimintam-
me keskioon — ja syysta. Valitettavia tuntileikkauk-
sia on kasitelty mediassa ja kansalaisopistot kar-
sivat hallituksen saastotalkoista. Niista huolimat-
ta me Linnalalaiset haluamme nahda valoa haasta-
vassakin tilanteessa ja tarjontamme onkin edelleen
erittain laajaa ja tarjoaa milteipa jokaiselle jotakin.
Tarjontamme on monipuolinen ja haluamme pitaa
huolta, etta tartutamme positiivisia oppimispisaroi-
ta ymparillemme!

Valo alkaa pikkuhiljaa lisaantymaan ja kevaan

auringon valkehtiessa heradmme talviunilta ja usein

oman hyvinvointimme tarkasteluun. Mika tekisi si-
nulle hyvaa? Tekisikd mielesi tanssahtelemaan?
Soololattarit -kurssilla et tarvitse paria ja paaset
kuumien latinorytmien rytmiin, tai kesan lavatans-
sit jo mielessa kannattaa osallistua Lahtolaskenta
kesalavoille -kurssille. Pikku- ja vahan isommillekin
taiteilijoille avautuvat kesalla Kuvataidekoulun tai-
deleirit, ja liikunnan puolella alkaa kaiken kuntoisille
soveltuva terveysliikkuntaryhma asahi.

Kevaan sulatellessa lenkkipolkuja voit aloit-
taa juoksuharjoittelut asiantuntevassa ohjaukses-
sa juoksukoulussamme. Ruokabhifistelijoille ja uu-
sien makujen ystaville on tarjolla mm. Makumat-
ka Intiaan -kurssi. Jos olet kirjoittajatyyppia — ha-
keudu Linnalan kirjoittajiin romaanit-teemaan, jos-
sa paaset mukaan tutustumaan romaanin ihmeelli-
seen maailmaan!

f Linnalan Setlementti

Teatterinaytelmissa on jalleen odotettavissa
upeita esityksia ja Kerimaella jatkaa naytelmaryh-
ma. Tietotekniikan kurssilla paaset opettelemaan
hyvinvoinnin ja aktiivisuuden seurantaa alykellolla.

Sina, joka uuden vuoden alussa toivot uutta
osaamista, hyvinvointia, kaivele tarjonnastamme it-
sellesi se kaikkein mieleisin ja toteuta omaa sisais-
ta aantasi. Kun kohdistaa huomionsa hyvaan, alkaa
valo omassa elamassa lisaantya. Ja valo vetaa puo-
leensa lisaa valoa. Anna valosi loistaa ja voit valais-
ta myos lahella olevat ihmiset. Ehka siina samalla
tulet sytyttaneeksi jonkun toisenkin valon.
Antoisaa kevaan kurssikautta sinulle @

Tanja Andersin-Soini
toiminnanjohtaja, rehtori

linnala.fi
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YHTEYSTIEDOT

LINNALAN TOIMISTO

JA TOIMITILA
Sotilaspojankatu 7,

57100 Savonlinna linnalafi,
p.01551180.

Opetus tapahtuu Linnalan toimi-
tilassa, mikali pelkka luokkatila on
mainittu.

REHTORI,
TOIMINNANJOHTAJA

Tanja Andersin-Soini

p. 040 680 3822,
tanja.andersin-soini@linnala.fi

ASIAKASPALVELU

p. 01551180

ti 2.1. klo 9-17

ke-to 3-4.1. klo 9-16.30

pe 5.1. klo 9-14

8.-19.1. ma-to klo 9-17.30
ja pe klo 9-14

22.1. alkaen ma-to klo 10-16
pe klo 10-12

TOIMISTON HENKILOKUNTA
sahkoposti:
etunimi.sukunimi@linnala.fi

Kurssisihteeri

Jukka Muhonen

p. 040 680 3801

Asiakaspalvelu, tilojen vuokraus ja
tilauskoulutus kurssisuunnittelu:
liikunta, hyvinvointi, tanssi, yhteis-
kunnalliset aineet, teatteri, ilmaisu
ja kirjallisuus

Toimistosihteeri

Kristiina Wright

p. 040 680 3813
Asiakaspalvelu, viestinta,
kurssilaskutus

Toimistosihteeri

Eija Matikainen

p. 040 680 3803

Kerimaen, Punkaharjun ja
Savonrannan toimistopalvelut

Toimistopaallikko
Marja-Leena Hasselqvist
p. 040 680 3830

Talous- ja henkilostohallinto

PAATOIMINEN =
OPETUSHENKILOSTO
Opintoihin liittyvaa henkilokohtais-
ta neuvontaa annetaan vastaanot-
toaikoina ja sopimuksen mukaan
my6s muuna aikana.

Sahkoposti:
etunimi.sukunimi@linnala.fi

Kielten padopettaja
Paivi Harjusalmi
p. 040 680 3819, to klo 14-15

Taideaineiden paaopettaja,
kuvataidekoulun vastaava
Pauliina Harkénen

p. 040 680 3815, to klo 15-16

Musiikin paaopettaja
Heidi Laasanen
p. 040 680 3821

MUU OPETUSHENKILOSTO
Tietotekniikan opettaja
Markku Lybeck

p. 040 680 3828,
markku.lybeck@linnala fi

Artesaani

Merja Kuismanen

p. 040 680 3808,
merja.kuismanen@linnala.fi

Tuntiopettajia opistossa on
lisaksin. 70.

LINNALAN KIINTEISTON
PUHTAANAPITO

Kaija Suhonen, laitoshuoltaja
p. 040 680 3804,
kaija.suhonen@linnala.fi
Merja Kosunen, siivooja

LUKUKAUSI JA LOMAVIIKKO 9
Lukukauden kestavat kurssit alka-
vat viikoilla 2-4. Lomaviikko on vii-
kolla 9, ellei ryhman kohdalla muu-
ta mainita.

VIESTINTA JA MUUTOKSET
Tama esite sisaltaa paaosan kevat-
lukukaudella toteutettavista kurs-
seista ja tapahtumista. llImoitamme
muutoksista, uusista kursseista ja
tapahtumista Ita-Savossa Linnalan
palstalla. Kurssitiedot loytyvat kat-
tavasti kotisivuilta linnala.fi. Akilli-
set muutokset ilmoitetaan opiske-
lijalle tekstiviestilla. Muistathan il-
moittaa toimistoon, mikali yhteys-
tietosi muuttuvat!

ILMOITTAUTUMINEN
OPISTON KURSSEILLE

Varmistathan kurssipaikkasi se-
ka sinua kiinnostavan kurssin
toteutuminen ilmoittautumalla
kurssille ennen sen alkamista!

Jatkavat opiskelijat: opisto on
varannut paikan opiskelijoille,
jotka ovat ilmoittautuneet opin-
toryhmissa tai toimistoon.

Yleinen kaikille avoin

ilmoittautuminen

ti 2.1. klo 9.00 alkaen

- verkkosivujen kautta linnala.fi
- puhelimitse 015 511 80

- toimistossa paikan paalla

Kertamaksulla liikuntaryhmiin
osallistuvat ilmoittautuvat kurs-
sin opettajalle, joka keraa mak-
sun tunnin alussa.

ILMOITTAUTUMINEN
KUVATAIDEKOULUUN
on kaynnissa!

ALENNUKSET

Toimisto huomioi alennukset las-
kuun automaattisesti, poikkeukse-
na tyottomyysalennus ja opiskeli-
ja-alennus, joiden yhteydessa tu-
lee todentaa alennusoikeus. Ne-
tin kautta ilmoittautuessa alennuk-
sen voi suoraan vahentaa laskun
loppusummasta. Alennukset eivat
koske lyhytkursseja, yksiloopetusta
eika niita kursseja, joiden kohdal-
la lukee Ei alennuksia. Kurssista voi
saada vain yhden alennuksen.

1. Seniorialennus 15 %:
63 v. ja vanhemmat seka
elakkeella olevat.

2. Opiskelija-alennus 10 %.
Esita opiskelijakortti.

3. Tyottomyysalennus 50 %:
Esita TE-toimiston dokumentti.

4. Englannin pakettialennus:
saat 15 % alennuksen eng-
lannin puhekursseista, jos olet
jo jollain oppikirjaa kayttavalla
englannin kurssilla.

5. Opintosetelialennus 25 %
(OPH) osasta tietotekniikan
kursseja. Kurssin kohdalle on
merkitty alennusoikeus.

KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN
Opisto lahettaa laskun sahkopos-
tiisi, tai mikali sahkopostiosoitet-
ta ei ole, postissa. Voit maksaa
kurssimaksun myos viitenumerol-
la, jonka saat ilmoittautuessasi ne-
tin kautta. Maksuvalineina kay-
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vat myos Smartum, Tykykunto, Vi-
rike, Ticket Mind&Body, E-passi,
Edenred ja Eazybreak. Kurssin pe-
ruuntuessa em. tyhymaksutavoil-
la suoritettuja maksuja ei voida pa-
lauttaa, vaan ne voi kayttaa muu-
hun kurssiin. Kateismaksuja ei ote-
ta vastaan toimistossa. Liikunta-
ryhmien kertamaksut maksetaan
ohjaajalle.

PERUUTUSEHDOT
Peruutuksesta ei aiheudu kuluja,
kun se tapahtuu 7 pv ennen kurs-
sin alkua. Mikali et ole perunut
kurssia 7 vuorokautta ennen kurs-
sin alkamista, veloitamme 15 eu-
ron peruutusmaksun. Mikali kurssi
on ehtinyt jo alkaa, peritaan kurs-
sin koko hinta. Kurssimaksut pa-
lautetaan vain terveydenhuollon
todistusta vastaan, tai jos kurs-

si paattyy opiston toimesta. Luku-
kauden mittaisissa kursseissa yh-
den kokoontumiskerran peruun-
tuminen (force majeure) ei velvoi-
ta opistoa sijaisen jarjestamiseen,
kurssimaksun palautukseen tai
korvaavan kokoontumisen jarjesta-
miseen. YKI yleisten kielitutkintojen
ilmoittautumisilla on erilliset pe-
ruutusehdot.

KAIKUKORTTI
Kaikukortti-alennus on henkilo-
kohtainen. Alennusta saa enin-
taan 75 € ja vain yhdesta kurssis-
ta / lukukausi. Alennus ei koske yk-
silo- ja pariopetusta, lyhytkursseja,
Linnalan Kuvataidekoulun kursse-
ja eika niita kursseja, joissa lukee Ei
Alennuksia. Kaikualennus vahvis-
tetaan, kun opiston linjaama ryh-
man osallistujaminimi on koossa.
Nayta Kaikukortti toimistossa.

AVUSTUKSIA
KURSSIMAKSUIHIN

Savonlinnan Hattu ry:n lasten ja
nuorten harrastustoiminta-avus-
tusta voi hakea jatkuvasti. Lisatie-
dot ja hakulomake savonlinnan-
hattu.fi

VAKUUTUKSET

Opiston toimesta on vakuutettu al-
le 20-vuotiaat opiskelijat, seka tek-
nisen tyon, ja rakukeramiikkakurs-
sien opiskelijat. Opistolla ei ole ta-
paturmavakuutusta muiden opis-
kelijoiden tapaturmien varalle.
Huolehdi omasta tapaturmavakuu-
tuksestasi. Kursseilla syntyvia ku-
vataiteen ja kadentaitojen teoksia
ei ole vakuutettu.

TILOJEN VUOKRAUS

Linnala sijaitsee aivan Savonlin-
nan keskustassa ja tarjoaa siten oi-
van mahdollisuuden vuokrata tilo-
ja eri kayttoon koulutustilaisuuk-
sia, kokouksia tai tapahtumia var-
ten. Kaytossa ovat Linnala-sali, lu-
entosali ja erikokoisia luokkatiloja.
Lisatiedot kurssisihteeri Jukka Mu-
honen, p. 040 680 3801 tai jukka.
muhonen@linnala.fi

KANNATUSJASENYYS

Linnalan Setlementti ry tarjoaa
kansalaisopistopalveluja (Linnalan
opisto), paivahoitoa (Linnalan leik-
kikoulu), seniorityota ja ystavan-
tupatoimintaa. Lisaksi STEA:n tu-
ella toteutetaan omaishoito- seka
monikulttuurity6ta. Linnalan Setle-
mentti ry ei ole poliittisesti eika us-
konnollisesti sitoutunut. Jasenek-
si liitytaan maksamalla jasenmaksu
10 € Linnalan Setlementti ry:n tilil-
le Suur-Savon Osuuspankki, FI91
5651 1320 0131 12. Vaihtoehto-
na ainaisjasenyys 100 €. Merkitse
viestikenttdan nimesi ja osoitteesi.

TILAUSKOULUTUSTA LINNALAN OPISTOSTA!

Tilojen vuokraus

Linnala sijaitsee aivan Savonlinnan

keskustassa ja tarjoaa siten oivan
tilaisuuden vuokrata tilojamme
(mm. luokkatilat, luentosali, Linnala-

sali ym.) koulutustilaisuuksiin,
kokouksiin ja tapahtumiin.

Kysy tarjoustamme!
Lisatiedot: Jukka Muhonen
jukka.muhonen@linnala.fi
p. 040 680 3801

TYOELAMASSA
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SAA EROTTUA-HANKE

Hei, mita sinulle kuuluu?
Keskustellaan matalalla kynnyk-
selld, minkalaista tukea juuri sina
tarvitset tyonhakuun tai elaman
perustaitojen vahvistamiseen,
jotta jatkossa vastaus olisi ela-
man kaikilla osa-alueilla: — kiitos,
minulle kuuluu nyt erittain hyvaal
Tyoelamassa saa erottua -hanke
kestaa 31.12.2024 asti, toiminta
on kaynnistynyt yhteistyokump-
paneiden kanssa kaytyjen kes-
kustelujen kautta. Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoulun liikun-
nanohjaajaopiskelijoiden kanssa
jarjestettiin yhteisty6ssa hyvin-
vointityopajoja Toimintakeskuk-
selle. Luovia osallistavia mene-
telmia hyédyntaen suunniteltu-
jen tyopajojen tarkoitus oli innos-
taa ja osallistaa pohtimaan omaa
hyvinvointia.

Varsinainen pienryhmatyosken-

tely tyonhaku- ja digitaitojen
vahvistamiseen liittyen aloitettiin
marraskuussa Linnalan opistolla.
Kursseilla on kayty lapi tyonha-
kuun liittyvia teemoja tietoteknii-
kan opetusta unohtamatta. Kurs-
silaiset ovat saaneet myos yksi-
I6ohjausta tyonhakuun ja digitai-
tojen kehittamiseen. Jotta opis-
kelijat saivat kurssilta irti kai-

ken mahdollisen hyodyn, mukaan
mahtui enintaan 8 henkilda. Lin-
nalassa saat myos yksiloohjausta
tyonhakuasioihin, joten ala epa-
roi, vaan ota rohkeasti yhteytta
tai tule kaymaan Jennin luona.

Kohdataan Linnalassa!

Hankevastaava

Jenni Niskanen

p.040 680 3832
jenni.niskanen@linnala.fi

LAULUA HOIVAKOTEIHIN
VAPAAEHTOISTYONA

JO USEAN VUODEN AJAN
Linnalan hoivakotilauluryh-
ma on kaynyt saannollises-
ti laulattamassa Savonlinnan
hoivakotien asukkaita. Laulut
ovat tuttuja kansakouluajan
lauluja, kansanlauluja, iskel-
mia ja hengellisia lauluja.
—Jakaannumme n. viiden
henkilon pienryhmiksi ja
teemme lukujarjestyksen, jon-
ka mukaan vierailukaynnit su-
juvat mukavasti, kertoo ryh-

man vetaja Maija Keskinen.

Laulaminen tuottaa asuk-
kaille iloa, virkistysta ja mu-
kavaa yhdessaoloa, tama on
myo6s meille osallistujille hy-
vin palkitsevaa.

Kutsumme uusia vapaaehtoi-
sia mukaan toimintaamme!

Ryhman yhteinen kokoontu-
minen Linnalan Seniorikes-
kuksessa to 18.1. klo 14.

Kysy tarjous:

Tarvitseeko henkilostosi taydennyskoulutusta seuraavista teemoista?

TIETOTEKNIIKKA KIELET LIIKUNTA
ohjelmien tasmakoulutusta JA HYVINVOINTI
ja -laitteiden kieli- ja kulttuuri- virkeytta tyohon
hallintaa osaamiseen liikunnasta

Windows, Office,
kuvankasittely,

englanti, espanja,
italia, ranska, ruotsi,

jooga, kehonhuolto,
kuntonyrkkeily,

koneen yllapito ja saksa, suomi, tanssiliikunta,
tietoturva, tabletit ja venaja, viittoma- taukoliikunta-
alypuhelimet kieli, viro ohjaus, ensiapu

MUSIIKKI KUVATAIDE
aani selkeaksi luovasti uutta
ja kuuluvaksi ideoiden

yksinlaulu, taide, kasityo,
soitinopinnot, mediataide,

yhteismusisointi, valokuvaus,
aanenhuolto maalaus ja
keramiikka

jukka.muhonen@linnala.fi

tai p. 040 680 3801

LINNALA
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os. Sotilaspojankatu 7, Savonlinna
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Linnalan Leikkikoulu on yksi Suo-
men neljasta setlementtipaivako-
dista. Pieni englantipainotteinen
Leikkikoulumme palvelee lapsiper-
heita palvelusetelipaivakotina Sa-
vonlinnan keskustassa. Me var-
haiskasvatuksen opettajat ja las-
tenhoitajat olemme lahella pienta
ihmista. Meilla lapsi on keskiossa.
Olemme lasna. Kuuntelemme las-
ta. Uskallamme tehda tyota syda-
mella. 21 lapsen sisarusryhmassa
1-5-vuotiaat saavat leikkia paljon
ja osallistua ikatasolleen sopivaan
opetukseen pienryhmissa. Suo-
menkielisen varhaiskasvatuksen
ohella englannin kieli kuuluu jokai-
seen paivaamme tavalla tai toisel-
la. 3-5-vuotiailla on viikoittainen
englannin tuokio. Leikit, laulut, pe-

lit, lorut ja pienet dialogit totuttavat

lapsia kuulemaan, kuuntelemaan,
toistelemaan, ymmartamaan ja
kayttamaan englantia spontaanisti.
Samalla heille kehittyy luontaisen
utelias ja positiivinen asenne eri-
laisia kielia, kulttuureita ja ihmisia
kohtaan. Juhlissamme lapset lau-
lavat iloisesti seka suomeksi etta
englanniksi. 5-vuotiaat saa-

vat esikouluun valmen-
tavaa opetusta pie-
nessa pikkueska-
riryhmassa. Va-
pautuvista ko-
ko- tai osa-ai-
kaisista pai-
koista voit to-

ki kysya ympa-

ri vuoden suo-
raan leikkikou-
lulta p. 040 680
3806.
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SENIORITYO

Yhteystiedot:

Seniorityon vastaava
Marjo-Riikka Tiilikainen

p. 040 6803 831 tai
marjo-riikka.tiilikainen@linnala.fi

Linnalan seniorikeskus
tarjoaa monipuolista ja kotona
asumista tukevaa paivatoimintaa
ikaantyville. Toiminnan ta-
3 voitteet ovat ikaantyvien
"™ yhteisollisyys ja osal-
lisuus, joita ediste-
taan liikkunnallisil-
la, muistia yllapita-
villa, omatoimisuu-
teen kannustavil-
la ja ikaantymiseen
sopeuttavilla laa-
dukkailla ohjaustoi-
minnoilla. Yhdessa
pelaamme peleja, jut-
telemme ajankohtaisis-
ta asioista, osallistumme

pienimuotoisiin lilkkuntahetkiin, lei-
vomme, laulamme, askartelemme
seka muistelemme menneita.
Toiminnassa turvataan ikaantyvien
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuus, seka suunnitellaan
paivaohjelmaa ikaantyvien toivei-
den mukaisesti.

Seniorikeskuksen paivatoimin-

ta soveltuu kaikille seniori-ikaisil-
le, jotka selviavat itsenaisesti ar-
jen pienista askareista (ruokailu

ja we-kaynnit). Arjen apuvalineet
voivat olla mukana, kuten rollaatto-
rit, pyoratuolit yms. Seniorikeskuk-
sen kerhopaivat ovat tiistai (mah-
dollisuus saunomiseen), keskiviik-
ko ja torstai klo 9-14. Paivamaksu
on 22 € (saunoville 27 €) sisalta-
en ohjelman, aamupalan, lounaan
ja paivakahvin. Seniorikeskuksessa
tarjotaan monipuolista omatekois-
ta kotiruokaa huomioiden myés
erityisruokavaliot.

Jarjestoyhteistyo

Kysy yhdistyksellesi toiminnallista
paivaa joko saanndllisin tai kerta-
luontoisiin kokoontumisiin.

Juttutupa

jatkuu maanantaisin 5.2.-22.4. klo
10-12, ajalla (lomaviikko 9), mika-
li ilmoittautuneita tulee riittavasti
(minimi 6). Kurssi on kohtaamis-
paikka afaattisille henkiloille. Ta-
voitteena on edistaa osallistumis-
ta, tukea kommunikoinnissa ja an-
taa vertaistukea. Kurssille voi osal-
listua myo6s puhevammaisten tulkin
tai avustajan kanssa. Kokoontu-
mispaikka on Linnalan seniorikes-
kus, kaynti sisapihalta, os. Pappi-
lankatu 6, Savonlinna. Kurssimak-
su 75 € sis. 10 kokoontumisker-
taa ja kahvit. Lisatiedot ja ilmoit-
tautuminen viim. pe 26.1. Linnalan
Setlementti, seniorikeskus p. 040

i 6803831

Yhteystiedot: VAPAAEHTOISTEN Mertalan ystavantupa

Omaishoito-, HARRASTE- Laakso-koti, Notkolantie 10, ko-

Ystdnvantupa- ja RYHMAT koontumisaika vaihtelee.

Vapaaehtoistyon Vapaaehtois-

vastaava tyo tarjoaa usei- Paaskylahden ystivantupa

Pirjo Jantti ta vaihtoehto- Kaartilantie 62, maanantaisin klo

Leskinen, ja osallistua toi- 10-12

p. 040 680 3826, mintaan, joka tuo

pirjo.jantti@ iloa osallistujien Nuottakodin ystavantupa

linnala.fi elamaan. Ruunavuorentie 2, A-talo, perjan-
Vapaaehtoistyos- taisin klo 12-14

OMAIS- ta kiinnostunei-

HOIDON- ta otetaan mukaan TISTAIPIIRI

TUKI toimintaan jatkuvas- tiistaisin klo 13-16 Linnala, tekstii-

tarjoaa omaishoitotilan-
teessa oleville ohjausta, neu-
vontaa, koulutusta ja vertaistu-
kea yhteistydossa mm. Linnalan
opiston, Etela-Savon hyvinvointi-
alue ELOISAN, Savonlinnan seura-
kunnan, Pieksamaen Omaishoita-
jat ry OMAIS-OIVAN seka alueel-
lisen omaishoitoverkoston kans-
sa. Tyontekija ohjaa yksilollises-

ti ja antaa vinkkeja omaishoitajuu-
teen liittyvissa asioissa huolimatta
siitd, onko kaupungin kanssa teh-
ty omaishoitajasopimusta. Toimin-
toihin voi osallistua jokainen, joka
tarvitsee tukea laheisensa hoivaa-
miseen. Kevatkauden toiminnois-
ta tiedotetaan sanomalehti Ita-Sa-
vossa Linnalan palstalla seka yh-
teistyoverkoston tiedotteissa.

ti. Tervetuloa mukaan toi-

mintaan, joka lisaa sosiaali-
suutta, estaa syrjaytymista ja yksi-
naisyytta ja nain ollen tuo sisaltoa
elamaasi.

YSTAVANTUVAT

ovat vapaaehtoisten voimin toi-
mivia paasaantoisesti elakeikaisil-
le tarkoitettuja yhteisia oleskelu-
ja kohtaamispaikkoja. Tupien tun-
nelma ja yhteiset tekemiset synty-
vat kavijoiden toiveista ja aktiivi-
suudesta.

VENLAN/

Hernemaen ystavantupa
Heikinpohjantie 2 B (kaynti Au-
tomiehenkadun puolelta), pariton
torstai klo 10-12

ETEL'A'-SA\{ON HYVINVOINTI-
ALUEEN IKANEUVOLA

Etela-Savon hyvinvointialueen
lkaneuvola toiminta tarjoaa
ohjausta, neuvontaa ja tukea
mielta askarruttaviin tervey-
teen, sairauteen ja toimintaky-
kyyn liittyviin kysymyksiin kai-
kille 65 vuotta tayttaneille ja si-
ta vanhemmille ikaantyneille il-
man ajanvarausta seka ajanva-
rauksella. lkdneuvola keskittyy
ennaltaehkaisevaan tyohon.

Ajanvarauksella tapahtuvassa
terveystapaamisessa
annetaan tietoa ja neuvoa itse-
hoitoon seka tukea aktiiviseen
arkeen. Tapaamisessa kartoite-
taan yksilollisesti ja kokonais-
valtaisesti terveytta ja hyvin-
vointia. Samalla on mahdollis-
ta tunnistaa ajoissa mahdolliset
terveytta ja toimintakykya uh-
kaavat tekijat.

Ajanvaraukseton

vastaanotto palvelee pienissa,
nopeissa asioissa:
Ajanvaraukseton vastaanot-

to on tarkoitettu pienten ja no-
peiden asioiden hoitoon. Nai-
ta voivat olla esimerkiksi pienet

hoidolliset toimenpiteet, kuten
tehosterokotukset, ompeleiden
poisto, korvahuuhtelu tai ve-
rensokerin mittaus.

Varsinaista sairaanhoitoa ajan-
varauksettomalla vastaanotol-
la ei tehda, vaan sairaanhoi-
toa vaativissa tilanteissa ohja-
taan eteenpain oikealle palve-
luntuottajalle. Tallaisia tilanteita
ovat esimerkiksi vuosikontrollit,
reseptin uusiminen tai l[aakarin-
tarkastukset.

Omais- ja perhehoitajien
hyvinvointi- ja
terveystarkastuksessa
kartoitetaan ja tuetaan omais-
tai perhehoitajan terveytta, hy-
vinvointia ja jaksamista. Tar-
kastukset ovat lakisaateisia ja
niita tarjotaan kahden vuoden
valein.

lkdneuvola palvelee
Savonlinnassa Linnalan
seniorikeskuksen tiloissa
Sotilaspojankatu 7,

ma 15.1.2024 alkaen

ma, ti, ke ja pe klo 8-10 vas-
taanotto ilman ajanvarausta,

lityolk, 3krs. Ryhmassa vapaaeh-
toiset kasityonharrastajat tekevat
monenlaisia kasitoita, joiden myyn-
tituotto ohjataan seniorityolle. Ma-
teriaalihankinnat hoitaa Linnalan
seniorikeskus ja tuotteiden valmis-
tuksessa kaytetaan myos kierra-
tysmateriaaleja. Tarjoamme osallis-
tujille paivakahvit.

TOSIKOKIT

ovat aijaryhma, joka kokoontuu
Linnalan opetuskeittiossa kerran
viikossa. Ryhmassa valmistetaan
yhdessa ruokaa, leivotaan ja "pa-
rannetaan maailmaa”. Ryhma te-
kee myos vapaaehtoistyota tarjo-
ten osaamistaan Linnalan eri ta-
pahtumissa.

klo 12-15 vastaanotto ajanva-
rauksella.

lkaneuvolan vastaanotolle on
katevin hakeutua ajanvarauk-
sella ikaantyneiden asiakas-
ohjauksen kautta. [kdantynei-
den asiakasohjaus palvelee
puhelimitse 015 211 557
ma—pe klo 9-15 seka

myos nettisivuilla
www.etelasavonha.fi

Eloisan Chat-palvelun kautta.

Lisatietoja Etela-Savon
hyvinvointialueen nettisivuilta
lkaihmisten palvelut

- Arjen tuki- ja etapalvelut

- Ikaneuvola.

ELOISA

Etela-Savon
hyvinvointialue

Tiistaipiirin naiset OLKA -pisteella. Kuva Pirjo Jantti Leskinen.

MUU VAPAAEHTOISTYO
Linnalan muuhunkin vapaaehtois-
tyohon kaivataan henkiloita, joilla
on osaamista ja taitoja esim. musii-
kin, liikunnan ja kadentaitojen alal-
ta. Vierailut seniorikeskuksessa

ja ystavantuvilla tuovat lisaarvoa
osallistujien toimintaan ja antavat

molemmille osapuolille mm. onnis-
tumisen kokemuksia. Omaishoi-
dontukea, ystavantupatoimintaa
seka eri vapaaehtoistyon toimin-
toja rahoittavat Etela-Savon hy-
vinvointialue ELOISA ja Sosiaali-
ja terveysjarjestojen avustuskes-
kus (STEA).

MONIKULTTUURINEN TYO

Kansainvalinen kohtaamispaik-
ka on matalankynnyksen ohjaus-
ja neuvontapiste maahanmuut-
tajille. Tavoitteenamme on tukea
Savonlinnan seudulla asuvia maa-
hanmuuttajia ja helpottaa sopeutu-
mista suomalaiseen yhteiskuntaan.
Palvelemme asiakkaita suomeksi,
venajaksi ja englanniksi.
Kohtaamispaikasta maahanmuut-
taja voi saada tietoa mm. maahan-
muuttoon, oleskelulupiin, sosiaa-
liturvaan, koulutukseen, suomen
kielen opiskeluun, asumiseen, ter-
veydenhuoltoon ja tyohon liittyvis-
ta kysymyksista. Meilta voi kysya
neuvoja kaikissa arkielaman asiois-
sa ja autamme myos lomakkeiden
tayttamisessa, opastamme tieto-
koneen tai mobiililaitteiden kaytos-
sa ja verkkoasioinnissa.
Kohtaamispaikan toiminnassa on
mukana suomalaisia ja maahan-
muuttajataustaisia vapaaehtoisia.
Vapaaehtoiset ovat mukana jar-
jestamassa kerhotoimintaa ja ta-
pahtumia tai toimivat tukihenkil6i-
na maahanmuuttajille. Mikali ha-
luat lisatietoa kohtaamispaikan
palveluista, vapaaehtoistoiminnas-
ta tai sinulla on toimintaehdotuk-
sia, ota rohkeasti yhteytta tai tu-

le kdymaan.

Jos olet kiinnostunut toimimaan
vapaaehtoisena suomen kielen
ohjaajana LUETAAN YHDESSA ai-

kuisten suomen kielen ryhmassa,
ota yhteytta Marketta Parkkiseen.
Ryhma kokoontuu maanantaisin
15.1. alkaen klo 17.00-19.00. Oh-
jaajat toimivat ryhmassa pareittain.
Ohjaajat kokoontuvat 8.1. klo 17
Linnalaan valmistelemaan tulevan
lukukauden toimintaa. Jos kiinnos-
tuit, tule paikalle tutustumaan toi-
mintaan ja muihin ohjaajiin.

LUETAAN YHDESSA

aikuisten suomen kielen ryhma/
Finnish learning group for adults
ma 15.1.-15.4. klo 17-19 Linnala,
luokka D. Ohjaajina toimivat va-
paaehtoiset. Opi puhumaan, luke-
maan ja kirjoittamaan suomea. Voit
tulla mukaan milloin vain! Maksu-
ton ryhma.

Maahanmuuttajien ohjaus- ja
palvelupiste Navigaattori
Kansainvalinen kohtaamispaikka
Olavinkatu 40 A, 2. kerros,
57130 Savonlinna.

Avoinna arkisin

ma-pe klo 10.00-15.00.

Kohtaamispaikan vastaava:
Marketta Parkkinen

p. 040 680 3823 tai
marketta.parkkinen@linnala.fi

Kansainvalista kohtaamispaikkaa
rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjes-
tdjen avustuskeskus (STEA).
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Musiikin kurssisuunnittelija

ja yhteysopettaja

Heidi Laasanen p.040 680 3821,
heidi.laasanen@linnala.fi.

Ota yhteytta!

HYVA HARRASTUS
KEHITTAA JA TUOTTAA ILOA
Linnala kutsuu kaikenikai-

sia musiikin harrastamiseen ja
opiskeluun seka saamaan vir-
kistysta, kokemuksia ja elamyk-
sia myos konserteista ja musiik-
kitapahtumista. Laulaminen ja
soittaminen vaikuttavat tutki-
tusti myonteisesti niin fyysiseen
kuin psyykkiseenkin terveyteen,
eika soitto- tai laulutaidon opis-
kelun aloittaminen ole koskaan
liilan myohaistal

MITA VOIT OPISKELLA?
Yksinlaulua klassisen, iskelman
ja poplaulun tyyliin, kuorolau-
lua, soitinopintoja, bandisoittoa
tai muuta ryhmasoittoa, esiinty-
mista ja paljon muuta.

MUSIIKIN
RYHMAOPETUS

lImoittautuminen
ti 2.1. klo 9 alkaen

e netin kautta: linnala.fi

e tai soittamalla Linnalan toimis-
toon p. 01551180

o tai kaymalla toimistossa

LASTEN JA NUORTEN
KUOROT

170305k lloisen Lapsikuoron
Laululeikkikuoro 13 t

to 11.1.-11.4. klo 17-17.45
musiikkilk 2. krs

Diplomilaulaja Leena Astikainen
lloiseen Lapsikuoroon valmenta-
va ryhma 3-6-vuotiaille tytoille ja
pojille, jotka voivat toimia ryhmas-
sa ilman vanhempien lasnaoloa.
Perinteisia ja uusia lastenlauluja ja
laululeikkeja. Esiintymiset lloisen
Lapsikuoron kanssa. Ei paasyko-
etta. Kuoro jatkaa kauden toimin-
taansa oman aikataulunsa puitteis-
sa. Maksuton, tukijana Savonlinnan
kaupunki.

Lapsi- ja nuorisokuorojen
esiintymiset:

su 18.2. klo 16
Talvikarnevaali, Linnala-sali
la 11.5. klo 16
Kevatkonsertti, Linnala-sali

170310k lloinen Lapsikuoro 26 t
to11.1.-11.4. klo 17.30-19
musiikkilk 2. krs

Diplomilaulaja Leena Astikainen
Kuoro 7-11-vuotiaille tytéille ja pojil-
le. Terveen aanenkayton ja 1-2-aa-
nisen kuorolaulun ensiaskeleet, mo-
nipuolista lastenlauluohjelmistoa,
paljon esiintymisia. Myos uudet lau-
lajat, tervetuloa! Paasyvaatimukse-
na kyky laulaa oikein ryhmassa tois-
ten kanssa. Kuorolaisia innostetaan
kokeilemaan myos solistikykyjaan.
Kuoroa johtavat Leena Astikainen ja
Rafael Maldonado. Maksuton, tukija-
na Savonlinnan kaupunki.

Lapsi- ja nuorisokuorojen
esiintymiset:

su 18.2. klo 16
Talvikarnevaali, Linnala-sali
la 11.5. klo 16
Kevatkonsertti, Linnala-sali

170319k Nuorisokuoro Juventus
ja Linnanneidot 26 t

ma 8.1.-15.4. klo 17-18.30
Linnala-sali, aulakrs
Diplomilaulaja Leena Astikainen
Tasokkuudestaan tunnettu kuoro
12-19-vuotiaille nuorille. Harjoite-
taan tervetta aanenkayttoa ja mo-
nipuolista 2-4 —aanista lauluoh-
jelmistoa klassisesta viihteeseen.
Myés uudet laulajat, tervetuloal
Kuoro jatkaa kauden toimintaansa
oman aikataulunsa mukaan.
Maksuton, tukijana Savonlinnan
kaupunki.

Lapsi- ja nuorisokuorojen
esiintymiset:

su 18.2. klo 16
Talvikarnevaali, Linnala-sali
la 11.5. klo 16
Kevatkonsertti, Linnala-sali

LAULUKURSSIT

170503k Rohkaistu laulamaan
12t42 €

1i9.1.-12.3. klo 17.30-18.30
musiikkilk 2. krs

Muusikko Karoliina Kurki

Haluatko rohkaisua, aanenkayton
harjoittamista ja kannustusta lau-
lamisesi tueksi? Tervetuloa laula-
maan matalan kynnyksen ryhma-
kurssille. Kurssin tavoitteena on tu-
tustua omaan aaneen, rohkaistua
laulamaan, kehittya aanenkaytossa
ja kokea laulamisen iloa. Kurssilla
venytellaan ja rentoutetaan kehoa,
harjoitellaan hyvaa hengitystapaa,
tehdaan monenlaisia aaniharjoit-
teita ja lauletaan yhdessa. Kaikki
asiat tehdaan ryhman kanssa yh-
dessa, iloisen ja kannustavan ilma-

Bel cantossa laulun lisédksi my6s nauru raikaa! Kuva Kimmo Makkonen.

piirin siivittamana. Mukaan rento
asu ja vesipullo. Kysy lisaa opetta-
jalta p. 041 3148663.

AIKUISTEN KUOROT JA
LAULURYHMAT

170515k Retrotytot 36 t 73 €
ma 8.1.-29.4. klo 16.30-18.15
musiikkilk 2. krs

Musiikinopettaja, laulunopettaja
Maija Keskinen

Lauluryhma, jossa verrytellaan
aanta taipuisaksi moniaaniseen
laulamiseen. Ohjelmistona iskel-
mia, kansanlauluja, nayttamon sa-
velmia yms. 3 -aanisina sovituksi-
na. Kevatkaudella harjoitellaan ai-
empaa ja uutta ohjelmistoa, teh-
daan yhteistyota Assan poikien
kanssa ja esiinnytdaan myos oma-
na ryhmana. Nuotinlukutaitoa ei
vaadita, kohtuullisen puhdas lau-
lu edellytetaan. Laulunayte en-
nen valintaa. Huom! Ei netti-ilmoit-
tautumista. Jos kiinnostut, ota yh-
teys suoraan opettajaan p. 040
838 4989.

Konsertti "Ekologista
matkailua” su 21.1. klo 15
Linnala-salissa.

170520k lkivihredt 26 t 68 €

1 9.1.-9.4. klo 12-13.30
Linnala-sali, aulakrs

FM Eino Logren

Lauletaan yhdessa pianon saes-
tyksella. Tavoitteena on sailyttaa
elava lauluharrastus seka iloita ja
virkistya yhdessa laulamalla. En-
nen laulun aloitusta pidetaan ren-
toutus- ja danenavausharjoituksia.
Lauluvalikoima koostuu ikivihreis-
ta iskelmista, viihdelauluista, kan-
sakoululauluista, kansanlauluis-
ta, musikaaleista, hengellisista lau-
luista ja virsista. Laulut on sovitet-
tu sopivalle korkeudelle seka nais-
etta mieslaulajia ajatellen. Jokaisen
puolentoista tunnin laulujakson
keskella pidetaan lyhyt tauko. Ter-
vetuloa ammentamaan virkeytta ja
hyvinvointia laulamisesta!l

170525k Kaiku 26 t 68 €

ma 8.1.-15.4. klo 18.30-20
Linnala-sali, aulakrs
Musiikinopettaja, laulunopettaja
Maija Keskinen

Kaiku (Kaiken kansan kuoro) -kuo-
rossa lauletaan 1-2 -aanisia lau-
luja. Matalan kynnyksen kuoros-
sa ilmapiiri on iloisen kannustava
ja rento. Aani lammitellaan yhtei-
sin harjoituksin, opetellaan 2-aa-
nisia stemmoja, opitaan joku lau-
lu ulkoakin ja ennen kaikkea anne-
taan laulun soida. Kurssi sopii nais-

A

e i L

Viihdeorkesteri jammailee. Kuva Elmeri Harkonen.

ja miesaanille. Mukaan rento asu ja
vesipullo.

Esiintyminen kevaisen teeman
yhteislauluillassa ma 8.4.

170526k Poppis! -poplaulu-
kuoro 26 t 68 €

1 9.1.-9.4. klo 18.45-20.15
musiikkilk 2. krs

Muusikko Karoliina Kurki

Poppis! on energinen ja nuorekas
kuoro, jossa lauletaan 1-2 -aani-
sesti popkappaleita eri vuosikym-
menilta suomeksi ja englanniksi.
Nuotinlukutaito ei ole valttamaton,
innostus laulamiseen riittaa. Terve-
tuloa mukaan iloiseen porukkaan!

170530k Linna la Swing
36t73 €

ke 10.1.-3.4. klo 18.15-20.30
Savonlinnan seurakuntakeskus

Musiikinopettaja Ari Kaartinen
Nuorista ja nuorekkaista miehista
koostuva pop-kuoro, joka keikkai-
lee ja konsertoi saannollisesti. Yh-
teiskonsertteja myos Countrysi-
de Girls-kuoron kanssa. Ohjelmisto
koostuu eri vuosikymmenten tun-
netuista pop- ja rock-kappaleista
paaasiassa englannin kielella lau-
lettuna. Kuoroon paasyn edellytyk-
sina ovat puhdas laulutaito ja huu-
morintaju. Laulutaitoa, danenkayt-
t6a ja ilmaisua kehitetaan. Nuotin-
lukutaito on eduksi mutta ei valt-
tamaton. Mukaan toivotaan myos
uusia, innokkaita laulajia, laulunay-
te harjoitusten yhteydessa. Ikasuo-
situs omien tuntemusten mukaan.
"Taa on miesten juttu” - tervetuloal
Kuoro jatkaa toimintaansa oman
aikataulunsa mukaan. Esiintymisis-
ta ilmoitellaan.
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170535k Naiskuoro Bel canto
36t73 €

ke 10.1.-3.4. klo 17.45-20
musiikkilk 2. krs

Diplomilaulaja Leena Astikainen
Nuorekas ja tasokkuudestaan tun-
nettu kuoro, jossa opiskellaan ter-
vetta aanenkayttoa ja monipuolista
naiskuoro-ohjelmistoa klassisesta
viihteeseen. Entiset ja uudet laula-
jat, tervetuloa kehittavaan ja mie-
lenkiintoiseen harrastukseen, jos-
sa laulun liséksi myds nauru rai-
kaa! Kauden toiminta jatkuu kuo-
ron oman aikataulun mukaan.

Esiintymiset:

9.3. Naistenpaivan konsertti
Kerimaen Naislaulajien kanssa
Melartin-salissa ja 10.3.
Kerimaen koulukeskuksessa

170545k Savonlinnan
Mieslaulajat 36 t 73 €

ma 8.1.-8.4. klo 17.30-20
Savonlinnan seurakuntakeskus
Opettaja Arho Raunio

Mieskuoro tarjoaa musiikillisen
harrastusmahdollisuuden muka-
vassa porukassa. Ohjelmisto koos-
tuu perinteisesta ja kevyesta mies-
kuoromusiikista. Kuoro esiintyy eri
kokoonpanoilla juhlissa, tapahtu-
missa ja konserteissa vuoden kier-
ron mukaan. Uusille laulajille koe-
laulu harjoitusten yhteydessa. Kuo-
ro jatkaa kauden toimintaa oman
aikataulunsa puitteissa. Esiintymi-
sista ilmoitellaan.

AIKUISTEN _
SOITINRYHMAT

170610k Linnalan Jazzbandi
24t54 €

ma 8.1.-8.4. klo 18-19.30
seniorikeskus, pohjakrs

Muusikko Janne Rinkinen

Eri soittimia kayttava ryhma, jos-
sa harjoitellaan jazzahtavaa ohjel-
mistoa ja rohkaistaan kokeilemaan
myos improvisointia. Kurssiin si-
saltyy opettajan ohjauksen lisak-
si ryhman itsenaista harjoittelua.
Esiintymisista sovitaan.

170615k Linnalan Viihde-
orkesteri 36 t 70 €

to 11.1.-4.4. klo 18-20.15
seniorikeskus, pohjakrs

FM Eino Logren

Viihdeorkesteri soittaa ja laulaa
viihde- ja tanssimusiikkia seka toi-
mii tarvittaessa saestystehtavissa.
Nuotinlukutaito on suotava ja sita
pyritaan kehittdmaan. Tervetuloa
mukavaan porukkaan virkistymaan
ja oppimaan uuttakin! Mahdollisis-
ta esiintymisista sovitaan yhdessa.

717064k Puruveden Pelimannit
25t62 €

su 28.1.-27.4. klo 10.30-14.15
Punkaharjun toimipiste
Mestaripelimanni Pentti Ojajarvi
Soitetaan ja lauletaan sovitettua
kansanmusiikkia, vanhaa tanssi-
musiikkia ja laulelmia. Ryhma alkaa
su 28.1. klo 10.30-14.15 Punka-
harjun toimitilassa, ryhma kokoon-
tuu Savonlinnassa ja Punkaharjul-
la. Uudet soittajat ja soittimet ovat
tervetulleita!

MUSIIKIN
YKSILOOPETUS

Jatkavat oppilaat sopivat oppitun-
neista suoraan opettajan kanssa.
Tunnit pidetaan kauden loppuun
mennessa, niita ei voi siirtaa seu-
raavalle lukukaudelle. Esteen sat-
tuessa oppitunti tulee perua 24 t
aikaisemmin suoraan opettajalle tai
toimistoon, muuten tunti katsotaan
pidetyksi. Kevaan yksiléopetuspai-
kat ovat taynna syyslukukauden
jatkavista opiskelijoista.

Kevatlukukauden kurssimaksut
12 viikkoa

30 min: lapset 199 € ja

yli 18 v. 215 €

lapset 107 € ja
yli18v. 114 €

15 min:

Kouluilla tapahtuva opetus:
30 min: 265 €
15 min: 136 €

Opettajan kanssa on mukava soittaa yhdessa. Kuva Heidi Laasanen.

XIll SAVONLINNAN MESTARILAULAJAT

Lasten ja nuorten laulukilpailu 2024

Kaksi sarjaa:

2013 - 2015 -syntyneet lapset
2011 - 2012 -syntyneet lapset

Alkukilpailu tallenteina 1.2. - 29.2.2024

Semifinaali la 20.4. ja finaali su

21.4.

Lisdtiedot: savonlinnanmestarilaulajat.fi

LAULUNOPETUS

170705k Liedseminaari
30t155€

8.1.-22.3. musiikkilk 2. krs
Diplomilaulaja Leena Astikainen
Kurssille otetaan 8 laulajaa, jot-

ka ovat riittavan pitkalla yksinlau-
luopinnoissaan. Harjoitellaan lau-
lunopettajan ja pianistin ohjauk-
sessa kullekin oppilaalle soveltuvaa
klassista lauluohjelmistoa yksinlau-
lun tasosuorituksia ja konsertte-

ja varten. Lisatiedot opettajalta p.
050 520 6082.

170710k Yksinlaulu - Cantilena
Diplomilaulaja Leena Astikainen
Klassisen laulun yksiloopetus-
ta, jossa opiskellaan terveen aa-

nenkayton tekniikkaa ja valmiste-
taan lauluohjelmistoa esiintymisia
ja klassisen laulun tasosuorituk-
sia varten.

170720k Yksinlaulu - Iskelm3,
karaoke, pop

MuM Nora Kankkunen

Opetellaan tervetta aanenkayton
tekniikkaa iskelman, karaoken ja
poplaulun tyyleissa tulkintaa unoh-
tamatta. Kappalevalinnat tehdaan
yhteistyOssa opettajan kanssa op-
pilaan toiveet huomioiden.

170730k Yksinlaulu - Melisma
Laulunopettaja Marja-Terttu Hultin
Opetellaan klassisen laulun tek-
niikkaa ja aanen huoltoa seka hio-
taan laulujen tulkintaa ja harjoitel-

laan lauluohjelmistoa. Omia laulu-
toiveita huomioidaan.

170750k Yksinlaulu

Pop ja klassinen
Musiikinopettaja Ari Kaartinen
Opetellaan tervetta aanenkayton
tekniikkaa opiskelijan toivomassa
tyylilajissa tulkintaa unohtamatta.
Kappalevalinnat tehdaan yhteis-
tyOssa opettajan kanssa.

SOITINOPETUS

170800k Alkusoitto 6 x 30 min
lapsille ja nuorille
Soittoharrastuksen kokeilumahdol-
lisuus. Valitse jokin naista: piano,
haitari, viulu, huilu, kitara tai rum-
pusetti. Kuudella kokeilukerralla

saat jo vahan tuntumaa soittami-
seen. Lukukauden toisella puolik-
kaalla voit halutessasi kokeilla tois-
ta soitinta, lukukausi on 12 viikkoa.
Kurssin hinta on kokeilijalle edul-
lisempi, 90 €. Jos mieluinen soi-

tin loytyy, voit jatkaa sen opiskelua.
Lisatiedot musiikin paaopettajalta
p. 040 680 3821.

170810k Harmonikka
Musiikinlehtori Kirsi Laamanen

p. 0400 726 618

Opetusta aloittaville seka aiemmin
soittaneille lapsille ja aikuisille. Oh-
jelmisto voi sisaltaa monenlaista
harmonikkamusiikkia. Nuotinluku-
taito ei ole valttamaton.

170820k Huilu

HuK Katja Pajarinen-Mohamed

p. 050 526 5470

Opetellaan huilunsoiton hengitys-
ja sormitekniikkoja ja keskitytaan
kauniin aanen tuottamiseen se-

ka musiikin tulkintaan. Opiskelu al-
kaa ja etenee oppilaan omien kyky-
jen mukaan.

170830k Kitara - Plektra
Musiikinopettaja Ari Kaartinen

p. 040 585 4859

Yksilollista ohjausta kitaran ja sah-
koébasson soitossa. Oppilaan taito-
taso ja toiveet huomioidaan.

170840k Komppaa kitaralla/
ukulelella

Muusikko, kulttuurituottaja (AMK)
Olli Knuth

p. 050 377 7303

Opetellaan sointuja ja eri komppa-
ustyyleja oppilaan toivekappalei-
siin. Ei [ahtotasovaatimuksia, nuo-
tinlukutaito ei ole valttamaton, halu
oppia riittaa.

170860k Piano Linnala
Opettajat Maija Keskinen

p. 040 838 4989 ja
Henna-Reetta Keskitalo

050 542 5154.

Jatkavien oppilaiden oppituntien
sopiminen opettajan kanssa.

170880k Piano Nojanmaa
Opetusta vasta-alkajille ja
oppilaan taso huomioiden.
Pianonsoitonopettaja
Henna-Reetta Keskitalo

p. 050 542 5154.
Lisatiedot mus. padopettaja
p. 040 680 3821.

170890k Vapaa saestys

pianolla

MuM Nora Kankkunen

p. 045 145 3711

Opetellaan sointuja ja eri komppa-
ustyyleja oppilaan toivekappalei-
siin. Ei [ahtoétasovaatimuksia, nuo-
tinlukutaito ei ole valttdmaton, halu
oppia riittaa.

170809k Rumpusetti Mertala
Luokan- ja aineenopettaja

Mika Hollstrém

p. 050 572 3646

Opiskellaan rumpusetin soittami-
sen perustekniikkaa ja nuotinlukua.
Kurssi soveltuu vasta-alkajasta jo
pidemmallekin ehtineelle. Opetus
Mertalan koulun banditilassa taso-
ryhmissa.

170930k Viulu
Viulunsoitonopettaja

Tatiana Nikulina

p. 046 810 1662

Viulunsoiton opetusta vasta-alka-
jille ja kauemmin soittaneille lapsil-
le ja aikuisille. Perehdytaan viulun-
soiton perustekniikkaan ja soite-
taan erityylista ohjelmistoa edeten
tutuista lastenlauluista aina vaati-
vampiin kappaleisiin.

170940k Soita tai laula
opettajan sdestyksella

FM, pianisti

Henna-Reetta Keskitalo

Haluatko laulaa tai soittaa piano-
saestyksen kanssa? Pianistina toi-
mii Henna-Reetta Keskitalo. Ota
mukaan nuotit myos saestajalle. -
moittautumiset sahkopostilla mus.
paaopettaja heidi.laasanen@lin-
nala.fi tai p. 040 680 3821. Hinta
27 € 45 min tai 19 € 30 minuuttia.
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KIELET

HALUATKO KYSYA KIELIKURS-
SEISTA (keskusta-alue), YLEI-
SISTA KIELITUTKINNOISTA,
esittaa kurssitoiveita tai antaa
palautetta? Sinua neuvoo kiel-
ten padopettaja Paivi Harjusal-
mi, joka vastaa kaikkien kieli-
kurssien suunnittelusta. Puhe-
lin ja WhatsApp 040 680 3819,
s-posti paivi.harjusalmi@linnala.
fi, Skype linnalankieltenopettaja.
Ota rohkeasti yhteytta — neuvon-
ta on sinua varten! Tavattavissa
ti 2.1. klo 9-12 ja 13-17, sen jal-
keen varmimmin torstaisin klo
14-15. Muulloinkin voi yrittaa ta-
voitella.

Olemme FACEBOOKISSA
www.facebook.com hakusana:
Linnala Kielikoulutus. Seuraa meita
myos X-viestipalvelussa, @linnala-
kielet seka BLOGISSA http://
linnalakielikoulutus.wordpress.com

OPPIKIRJAT hankitaan itse, jol-
lei kurssin kohdalla ole muuta il-
moitettu.

ILMOITTAUDU ENNAKKOON ja
varmista paikkasi! Mikali olet ehti-
nyt maksaa kurssimaksun ja kurs-
si ei alakaan, maksut palautetaan.
Tule aina ensimmaiselle tunnille
kurssipaikan saatuasi rilppumatta
siitd, montako opiskelijaa kurssil-
le on ilmoittautunut. Toivomme en-
nakkoilmoittautumista, mutta kurs-
sille saattaa ilmestya muitakin. Mi-
kali kurssi ei tayta vaadittua mi-
nimirajaa, sen on mahdollista al-
kaa, mikali osallistujat haluavat olla
mukana korotetuin kurssimaksuin.
Tasta sovitaan ensimmaisella ko-
koontumiskerralla.

KELPAAVATKO LINNALAN
KIELIKURSSIT MUISSA
OPPILAITOKSISSA?
Kielikurssejamme on hyvaksyt-

ty suorituksiksi peruskoulusta kor-
kea-asteelle. Tiedustele mahdolli-
suudesta ensin omasta oppilaitok-
sestasi ja ilmoita kurssisi opetta-
jalle Linnalaan saavasi siita suori-
tuksen. Keskustele myo6s Linnalan
opettajan kanssa mahdollisesta ar-
vioinnista heti kurssin alussa. Tie-
dathan, etta joillakin kursseilla voi
saada arvion osaamisestaan Kie-
lenosaajamerkilla.

YLEISET KIELITUTKINNOT (YKI)
on Opetushallituksen valvoma ja
Jyvaskylan yliopiston kehittama
valtakunnallinen tutkinto, joka so-
pii kaikille kielitaidostaan virallisen
todistuksen haluaville riippumat-
ta siita, missa taito on hankittu. Il-
moittautumiset Internetissa Opin-
topolkupalvelussa https://yki. opin-
topolku.fi Tutkintomaksut: perusta-
so 135 €, keskitaso 155 €, ylin ta-
so 195 €. Taitotasot: https:/www.
oph. fi/ koulutus ja tutkinnot/ kieli-
tutkinnot/yleiset kielitutkinnot/tai-
totasokuvaukset. Linnalan kurssi-
en kuvauksen loppuun on merkitty
kurssin YKI-taso.

Tutkintopaivat

TALVI 2024
liImoittautumisaika 2.-12.1.
27.1. suomi keskitaso

KEVAT 2024
limoittautumisaika: 1.-29.2.
23.3. englanti, italia, venaja
perus- ja keskitaso

6.4. suomi perus-,

keski- ja ylin taso

13.4. ranska, ruotsi

perus- ja keskitaso

KIELIKAHVILA
CAFE LINGVA

Maksuton kansainvalinen, monikie-
linen ja kaikille avoin kahvila. Mil-
loin: Joka kuukauden toisena maa-
nantaina klo 17.15-18.45, alkaen
8.1. Seuraavat 12.2.,11.3,, 8.4,
13.5. Missa: Kirjasto Joeli, Ase-
mantie 5, Savonlinna.

Vapaata jutustelua kielista ja kult-
tuureista kiinnostuneille. Joka kie-
lelle on oma poytansa, jossa istu-
van syntyperaisen puhujan kanssa
voi treenata kielta kaytannossa tai

vaikkapa vain kuunnella toisten ta-
rinointia. Ennakkoilmoittautumis-
ta ei tarvita! Halukkaat voivat os-
taa kahvia jne. Tarvitsemme myos
vapaaehtoisia kielipoytiin; kaik-

ki kielet ovat tervetulleita! Erityi-
sesti suomen kielen poytaan kai-
paamme syntyperaisia miehia. Ha-
luaisitko auttaa muita kayttamaan
aidinkieltasi? Ota meihin yhteyt-
ta viimeistaan kahvilaa edeltavana
keskiviikkona. Nain voimme ker-
toa etukateen mita kielia kulloinkin
on tarjolla. Yhteydenotot paivi.har-
jusalmi@linnala.fi,

p. 040 6803819.

A free international multilingual
café open to everyone. When? 8
Jan., 12 Feb., 11 March, 8 April,
13 May. Where? City Library
Joeli, Asemantie 5, Savonlinna. An
informal gathering for practising
languages and learning about
other cultures. We gather around
language tables, with signs
marking the languages spoken.
Choose a table, meet both Finns
and foreigners, get to know
people, and have a good time.
Coffee etc. can be bought at the
counter if you wish. No sign-up
needed! We also need volunteers
for different language tables; all
languages are welcome! Would
you like to help others learn

your native language through
casual conversation? Please
contact us before each meeting,
on Wednesday at the latest, so
we will be able to give advance
information about the languages
available each time. Contact info:
paivi.harjusalmi(at)linnala.fi,

tel. 040 680 3819.

MILLA TAITO-
TASOLLA OLEN?

MIKA KURSSI OLISI MINULLE
SOPIVAN TASOINEN?
HAKISINKO KURSSILTA
OSAAMISMERKKIA?
Haluaisitko tietaa

mita osaat ja —
saada siita
taitotaso-
si mukai-
sen tun-
nustuk-
sen? Va-
paaehtois-
ta Kielenosaa-
jamerkkia voi nyt

hakea kursseilta, joiden nimen
lopussa on tahti. Osoitat osaa-
misesi kurssin mittaan portfo-
liolla eli tekemiesi tehtavien ko-
koelmalla, jotka opettajasi lo-
puksi arvioi. Kielenosaajamerkki
on digitaalinen ja siihen liitetaan
sanallinen kuvaus osaamisesta-
si kielitaidon eurooppalaisen vii-
tekehyksen (EVK) kuusiportai-
sella asteikolla. Merkkia voi hyo-
dyntaa tyossa, opiskelussa, tyo-

paikkaa haettaessa ja liittaa
vaikkapa LinkedIniin. Hakemi-
seen tarvitset s-postiosoitteen.
Merkki on maksuton. [Imoita vii-
meistaan toisella kokoontumis-
kerralla opettajallesi aikovasi
hakea merkkia. Jokaisen kurssin
loppuun on sulkuihin merkitty
taitotaso, jolle se sijoittuu.

Al Ymmartaa ja kayttaa tuttuja ar-
kipaivan ilmauksia ja perustason
sanontoja, joiden tavoitteena on
yksinkertaisten, konkreettien tar-
peiden tyydyttaminen. Pystyy esit-
taytymaan ja esittelemaan muita.
Pystyy vastaamaan itsedan koske-
viin kysymyksiin ja kysymaan vas-
taavia kysymyksia muilta, esimer-
kiksi missa he asuvat, keita he tun-
tevat ja mita heilla on. Pystyy kay-
maan yksinkertaisia keskusteluja,
jos puhekumppani puhuu hitaasti
ja selvasti ja on valmis auttamaan.

A2 Ymmartaa lauseita ja usein
kaytettyja ilmauksia, jotka liitty-
vat tavallisimpiin arkipaivan tar-
peisiin: kaikkein keskeisin han-

ta itseaan ja perhetta koskeva tie-
to, ostosten teko, paikallistieto, tyo.
Pystyy viestimaan yksinkertaisissa
ja rutiininomaisissa tehtavissa, jot-
ka edellyttavat yksinkertaista tie-
donvaihtoa tutuista, jokapaivaisis-
ta asioista. Pystyy kuvailemaan yk-
sinkertaisesti omaa taustaansa, la-
hiymparistéaan ja valittomia tar-
peitaan.

B1 Ymmartaa paakohdat selkeista
yleiskielisista viesteista, joita esiin-
tyy usein esimerkiksi tyossa, kou-
lussa ja vapaa-aikana. Selviytyy
useimmista tilanteista matkustaes-
saan kohdekielisilla alueilla. Pys-
tyy tuottamaan yksinkertaista, joh-
donmukaista tekstia tutuista tai it-
seaan kiinnostavista aiheista. Pys-
tyy kuvaamaan kokemuksia ja ta-
pahtumia, unelmia, toiveita ja ta-
voitteita. Pystyy perustelemaan ja
selittdémaan lyhyesti mielipiteita ja
suunnitelmia.

B2 Ymmartaa paaajatukset konk-
reetteja ja abstrakteja aiheita kasit-
televista monitahoisista teksteis-
ta, myos oman erityisalansa kasit-
telysta. Viestiminen on niin suju-
vaa ja spontaania, etta han pystyy
saannolliseen vuorovaikutukseen
syntyperaisten kanssa ilman etta
se vaatii kummaltakaan osapuolel-
ta ponnisteluja. Pystyy tuottamaan
selkeaa, yksityiskohtaista tekstia
hyvinkin erilaisista aiheista, esitta-
maan mielipiteensa jostakin ajan-
kohtaisesta asiasta ja selittamaan
eri vaihtoehtojen edut ja haitat.

C1 Ymmartaa erityyppisia vaativia,
pitkahkoja teksteja ja tunnistaa pii-
lomerkityksia. Pystyy esittamaan
ajatuksiaan sujuvasti ja spontaa-

Kuva: Pixabay

nisti ilman havaittavia vaikeuksia
ilmausten |oytamisessa. Kayttaa
kielta joustavasti ja tehokkaasti se-
ka sosiaalisiin etta myos opintoi-
hin ja ammattiin liittyviin tarkoituk-
siin. Pystyy tuottamaan monimut-
kaisia aiheita kasittelevaa selkeaa,
hyvin rakentunutta ja yksityiskoh-
tia sisaltavaa tekstia. Osaa jasen-
taa tekstia ja edistaa sen sidostei-
suutta esimerkiksi kayttamalla si-
desanoja.

KIELTEN YKSILO-
JA PARIOPETUS,
myos etdopetuksena

Kielten yksilo- ja pariopetus on
taynna syyslukukauden jatkavista
opiskelijoista.

EDULLISEMMAT KIELI-

KURSSIT PAKETTINA

Englannin puhekursseista
Easy English Conversation,
Keep up Your English saat
15% alennuksen, jos olet jo
jollain oppikirjaa kayttavalla
englannin kurssilla.

ENGLANTI PERUSTASO

Perustason kurssit sopivat opistos-
sa opintonsa aloittaneille ja perus-
koulutasoisen englannin kertaajille.

110001k Englantia melkein
alusta aamulla* 20 t 57 €

ma 15.1.-22.4. klo 10.30-12
kielistudio, 2. krs

FM Paivi Harjusalmi

Sopii sinulle, joka olet opiskellut
englannin alkeita pari vuotta tai
haluat kerrata perusasioita melkein
alusta. Teemoina harrastukset eri
vuodenaikoina, ruoka-aineet, ra-
vintolakaynnit, perhe. Puhumaan
oppiminen on tarkeaa, opiskelu-
menetelmat aikuiselle miellyttavia
ja kannustavia eika riveittain ete-
nevaa kyselya kayteta. Oppikirjana
Destinations 1 (sis. CD) kappalees-
ta 6. Ei tunteja 12.ja 26.2,, 11.3,,
1. ja 8.4. Aamu- ja iltakurssi etene-
vat samaan tahtiin, joten vuorotte-
lu ryhmien valilla on mahdollista. II-
moittaudu siihen ryhmaan, jossa
arvelet kayvasi eniten. (YKI1/A1)

110002k Englantia melkein
alusta illalla* 20 t 57 €

ma 15.1.-26.4. klo 17.15-18.45
kielistudio, 2. krs

FM Paivi Harjusalmi

Kts. aamukurssi.

110005k Englanti 5* 22 t 62 €
ma 5.2.-29.4. klo 17.15-18.45
kielilk A, 2. krs

HuK Katja Pajarinen-Mohamed
"YKI1/A1 Tasoa taydentava kurssi
sopii noin 4 vuotta opistossa opis-
kelleille tai vastaavat taidot omaa-
ville. Kdytamme oppikirjaa Desti-
nations 2, aloittaen luvusta 8. Kes-

kitymme kevaalla tyo- ja matkai-
luaiheisiin. Opiskelu etenee ren-
nossa ilmapiirissa, missa kehitam-
me kielitaitoamme kuuntelemalla,
toistamalla ja suorittamalla erilaisia
yksilo- ja pariharjoituksia. Liity iloi-
seen oppimisymparistéomme!”

110010k Englantia perustasolle
ja kertaajille* 22t 62 €

ti 6.2.-23.4. klo 12.30-14

kielilk A, 2. krs

HuK Katja Pajarinen-Mohamed
Sopii noin 5 vuotta opistossa opis-
kelleille/vast. taidot hallitseville.
Oppikirjana Destinations 3 kappa-
leesta 8. Kevaan aiheena on mat-
kailu. Kieliopista opiskellaan uute-
na artikkeleita ja vertaillaan imper-
fektia ja perfektia. Teemme tehta-
via, kuunteluita ja pienia puhehar-
joituksia. Opiskelu tapahtuu ren-
nossa ja kannustavassa ilmapiiris-
sa kuunnellen, toistaen ja tekemal-
13 yksilo- ja paritehtavia. (YKI1/A2)

110025k Englantia eparaiville/
English in the Morning* 24 t 68 €
ti 9.1.-2.4. klo 10.30-12

kielilk A, 2. krs

FM Paivi Harjusalmi

Sanaston kertausta, laajentamista
seka puhutun englannin ymmarta-
misen kehittamista peruskoulutie-
dot/esim. English for You 4/Steps
2/Destinations 4 -oppikirjojen op-
pimaaran tai vast. hallitseville.
Kuullun ymmartamista oppii kuun-
telemalla, joten opettaja kayttaa
tunneilla vain selkeaa englantia.
Yksinkertaisia lauseita selityksin,
kuvin ja elein hoystettyna on kaik-
kien mahdollista ymmartaa. Pienia
puheharjoituksia, kieliopin kertaus-
ta, lyhyita teksteja. Tyotavat opis-
kelijoita rohkaisevia eika esim. ri-
veittain etenevaa kyselya kayteta.
Sanakirja/mobiililaite ja muistiinpa-
novalineet mukaan, monisteet saa
opettajalta. (YKI2/A2)

Level: basic (YKI2/A2).

Welcome to revise basic English
grammar, learn new vocabulary
and practise speaking. Teaching in
easy English, no Finnish required.
Please bring own dictionary/
smartphone, if possible.

ENGLANNIN.
PUHERYHMAT

110030k Easy English
Conversation 24 1 68 €

ke 10.1.-3.4. klo 17.15-18.45
sovelluslk 2. krs

FM Paivi Harjusalmi

Tule muuttamaan oppimasi sanat
ja kielioppi puheeksi. Olet opiskel-
lut peruskoulun englannin oppi-
maaran/6-7 v. Linnalassa, et puhu
viela sujuvasti, kaipaat rohkaisua.
Sinulla ei tarvitse olla syvallisia aja-
tuksia keskustelun pohjaksi (riit-
taa, ettd osaat muodostaa lausei-
ta), silla houkuttelemme kielitaito-
si esiin mielenkiintoisten aiheiden
ja aktiviteettien avulla turvallises-
ti pareittain ja pienryhmissa. Mu-
kaan muistiinpanovalineet ja sana-
kirja/mobiililaite, muun materiaalin
tuo opettaja. (YKI2/A2)

We practise speaking English
about interesting topics and

learn new words in a relaxed
atmosphere. Teaching in easy
English, no Finnish required. If
possible, bring own dictionary/
smartphone. Level: basic (YKI2/
A2).

110125k Keep up Your English
A,24t68€

ke 10.1.-3.4. klo 15.30-17
ryhmatyolk 2. krs

FM Paivi Harjusalmi

Join this group to improve your
spoken English, build vocabulary

- and have fun! The course is
designed to give you maximum
speaking time with a variety of
communication games, role play
and whole class conversational
activities covering inspiring topics.
Level: upper-intermediate (lukio
A/B). You are expected to master
essential grammar and vocabulary
and understand English spoken at
a normal speed. All study materials
will be provided by the teacher.
(YKI4->/B2->)
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110130k Keep up Your English
B*22t62 €

ke 7.2.-24.4. klo 17.15-18.45
kielilk B, 2. krs

HuK Katja Pajarinen-Mohamed
This is a course for learners of
English whose skills are already
at a relatively high level. You
already master essential grammar
and vocabulary, and understand
English spoken at a normal
speed. The course is focused on
giving you plenty of speaking
time, boosting vocabulary and
refreshing grammar through a
variety of fun communication
games and conversations about
inspiring topics. All study materials
will be provided by the teacher.
Level: upper-intermediate (lukio
A/B). (YKI4->/B2->)

ENGLANTI JATKOTASO

Jatkotason kurssit sopivat jatko-
opinnoiksi peruskoulutiedot tai Lin-
nalan peruskurssitason hyvin hal-
litseville, lukiotasoisille kertaajille
tai vahintaan lukiotason kielitaidon
yllapitamiseen pyrkiville.

LOOKING FOR ENGLISH
COURSES IN ENGLISH?

If the course name is partly or
completely in English, teaching
language will be English,

no knowledge of Finnish
necessary.

110103k Englantia perustasolta
eteenpdin* 24 t 68 €

ti9.1.-2.4. klo 17.15-18.45
sovelluslk 2. krs

FM Paivi Harjusalmi

Kurssi sopii niille peruskoulueng-
lannin tai Linnalan englannin pe-
rustason hyvin hallitseville (esim.
English for You 4, Steps into Eng-
lish 3, Destinations 4 -kirjojen op-
pimaarat), jotka haluavat kehit-
taa kielitaitoaan eteenpain. So-
pii myos lukiotason englannin ker-
taajille. Opimme kielta sita kayt-
tamalla ja puhumme paljon. Op-
pikirjana Stepping Stones 1 kap-
paleesta 2 (hanki kurssin varmis-
tuttua). Teemoina tutustuminen,
ystavat, elamanmuutokset, va-
paa-aika, harrastukset, sukututki-
mus. Oppikirjan omistava voi la-
data opiskelijan aanitiedostot
maksutta netista (opettaja neu-
voo). (A2-B1/YKI2-3)

110105k Englantia keskitasolle
iltakurssi* 22t 62 €

ti 6.2.-23.4. klo 19-20.30
ryhmatyolk 2. krs

HuK Katja Pajarinen-Mohamed
Sopii n. 10 vuotta opistossa opis-
kelleille/kaikille, joille englannin pe-
ruskielioppi ja -sanasto on tut-
tua, mutta jotka tarvitsevat kan-
nustusta kielen kayttoon kaytan-
nossa. Oppikirjana Stepping Sto-
nes 3 kappaleesta 7. Kevaan aihei-
ta ovat asuminen ja juhlat. Kieli-
opista harjoittelemme erilaisia lau-
serakenteita ja kertaamme aika-
muodot. Muutakin tuttua kerrataan
kaytannon tehtavien avulla. Huo-
miota kiinnitetaan erityisesti puhu-
miseen ja puheen ymmartamiseen.
(YKI3/B1-B2)

110110k Englantia keskitasolle
paivalla* 24 t 68 €
to11.1.-11.4.klo 11-12.30

kielilk A, 2. krs

FM Paivi Harjusalmi

Kurssi sopii niille lukiotason eng-
lannin kertaajille, jotka sanaston
laajentamisen ja kieliopin lisak-

si kaipaavat erityisesti puhumisen
harjoittelua. Opimme kielta kaytta-
malla sita jokapaivaiseen elamaan
liittyvissa tilanteissa. Tekemalla
oppii, myos sanastoa ja kielioppia!
Teemoina muutokset ja uusi tek-
nologia, sukupolvien kokemukset,
menneet ja tulevat trendit, miksi
ja miten matkustamme, nahtavyy-
det. Oppikirjana Stepping Stones 3
kappaleesta 2. Voit ladata opiske-
lijan aanitiedostot maksutta netis-
t3 (opettaja neuvoo). (YKI3-4/B1-
2) Ei tunteja 28.3.

ESPANJA

Romaanisten kielten filologi
Terje Kurola

110205k Espanja 1¥ 22t 62 €

ke 17.1.-10.4. klo 17.15-18.45
ryhmatyolk 2. krs

Sopii espanjaa hieman osaaval-

le. Kurssilla opit lentomatkustus-,
hotelli- ja kaupunkisanastoa. Kie-
liopissa paapaino on preesensil-

1a ja erilaisilla pronomineilla. Oppi-
kirjana Fantastico 1 kappaleesta 5.
(YKI1/AL)

110206k Espanja 2* 22t 62 €

ti 16.1.-9.4. klo 19-20.30

kielilk A, 2. krs

Kurssi sopii opistossa n.75 tun-
tia opiskelleille. Tutustumme per-
fektiin ja jatkamme myos preesen-
sin harjoittelua. Opimme asunnon
vuokraamiseen ja asumiseen liit-
tyvaa sanastoa, kaymme ostoksil-
la. Oppikirjana Fantastico 2 alusta.
(YKI1/AL)

ITALIA

HuK Liisa Karkkainen

110305k Italia 1* 22t 62 €

ke 17.1.-3.4.klo 17-18.30
kielistudio, 2. krs

Tana kevaana harjoitellaan mm.
kaupungilla liikuttaessa tarvittavaa
italiaa ja poytavarauksen tekemis-
ta ravintolaan. Opitaan taivutta-
maan saannolliset verbit preesen-
sissa. Kurssilla tehdaan paljon pu-
he- ja kuunteluharjoituksia ja tu-
tustutaan Italian kulttuuriin ja mat-
kakohteisiin. Myods uudet opiskeli-
jat ovat tervetulleita. Jatketaan op-
pikirjan Bella Vista 1 kappaleesta
3. (YKI1/A1)

110307k Italia 2+3* 22t 62 €

ti 16.1.-2.4. klo 17.15-18.45
ryhmatyolk 2. krs

Ryhma jatkuu yhdistettyna. Ita-

lia 2 jatkaa oppikirjan Bella Vista 1
kappaleesta 8. Tana kevaana har-
joitellaan mm. hotellissa ja ruoka-
kaupassa tarvittavaa italiaa. Ita-
lia 3 jatkaa oppikirjan Bella Vis-

ta 1 kappaleesta 13. Kurssilla ope-
tellaan mm. kayttamaan refleksii-
viverbeja ja kuvailemaan arkipai-
van tilanteita. Kerrataan perfektin
muodostamista ja apuverbin valin-
taa. Luvassa on myods yhteista toi-
mintaa, kuten Italian matkakohtei-
siin ja kulttuuriin tutustumista. Uu-
detkin opiskelijat ovat tervetulleita
ryhmaan. (YKI1/A1)

110310k Italia 4* 22t 62 €

ke 17.1.-3.4. klo 19-20.30
kielistudio, 2. krs

Jatketaan lItalian kieleen ja kult-
tuuriin tutustumista. Tana kevaa-
na harjoitellaan mm. menneista ta-
pahtumista kertomista ja opitaan
uutta lomailuun liittyvaa sanastoa.
Opetellaan perfektin ja imperfektin
kayttoa. Tunneilla tyoskennellaan
pareittain ja ryhmissa. Tehdaan
paljon puhe- ja kuunteluharjoituk-
sia. Uudetkin opiskelijat ovat ter-
vetulleita. Lahtétasona on noin 3,5
vuoden opiskelu kansalaisopistos-
sa tai vastaava kielitaito. Jatketaan
oppikirjan Bella Vista 2 kappalees-
ta 3. (YKI1/A1)

110315k Nykyheprean
alkeiskurssi 22 t 62 €

to 18.1.-11.4. klo 16.30-18

kielilk A, 2. krs

TaM Anna Suomalainen

Kurssi auttaa sinua paasemaan al-
kuun nykyheprean opiskelussa

ja tutustuttaa sinua heprean kie-
len rakenteeseen seka sanastoon.
Opiskelijan odotetaan osaavan tai
omatoimisesti opiskelevan heprean
aakkoset ennen kurssin alkua, jot-
ta lukemisen ja kirjoittamisen har-
joittelu on mahdollista. Opettelem-
me muodostamaan yksinkertaisia
lauseita ja alamme rakentaa sana-
varastoa arkielaman tilanteissa sel-
viytymista varten mukaansatem-
paavan israelilaisen kulttuurin kon-
tekstissa. Kurssi antaa opiskelijalle
valmiuksia ymmartaa ja kayttaa jo-
kapaivaisia ilmaisuja ja yksinkertai-

Kuva: Pixabay

sia sanontoja seka kertoa perustie-
toja itsestaan keskustelussa. Kurs-
silla kaytetaan Opi hepreaa! -ny-
kyheprean oppikirjaa (Lea Lyytikai-
nen & ltzhak Gamzu). (A1)

110505k Ranskan kertaus-
kurssi 22t 62 €

ma 8.1.-25.3. klo 17.15-18.45
sovelluslk 2. krs

Tuntiopettaja Frédéric Baduel
Kurssilla vahvistetaan aikaisemmin
hankittua alkeiskielitaitoa, joten se
ei sovi vasta-alkajille tai aivan kai-
ken unohtaneille. Kerrataan ja har-
joitellaan lisaa (painotetaan enem-
man puheen tuottamista) rauhalli-
sella tahdilla syntyperaisen, hyvin
suomeakin puhuvan opettajan joh-
dolla. Opettajan monistemateriaa-
li. Bienvenue! Sopii 3,5 v. (n. 175 h)
ranskaa opiskelleille. (YKI2/A2)

RUOTSI

110605k Prata pa! -

ruotsia rupatellen 22t 62 €

to 11.1.-4.4. klo 17.15-18.45
sovelluslk 2. krs

FM Paivi Harjusalmi
Kohennetaan ruotsin suullista tai-
toa pienten puheaktiviteettien ja
pelien avulla jokapaivaisista tee-
moista keskustellen, toisiamme
kannustaen. Sopii vahintaan pe-
rus(koulu)taidot hyvin hallitsevil-
le, vaan ei "kaiken unohtaneille”.
(YKI3/B1->)

110709k Saksaa harrastajille
22t62€

1 9.1.-26.3. klo 17.15-18.45
kielilk A, 2. krs

FM Jarmo Pitkanen

Tassa saksan jatkoryhmassa opit
yleis- ja arkikielen sanastoa, fraa-
seja ja sanontoja. Monipuolisia
harjoituksia, kertaavaa peruskieli-
oppia ja ryhmakeskustelua. Edel-
lyttaa saksan perustaitojen hallin-
taa. Oppimateriaali lahinna opetta-
jan itse tuottamaa. Oppikirja: Ge-
nau osa 5. Muuta tietoa kurssis-
ta ja kirjasta suoraan opettajalta p.
050 5721246. (YKI2-3/A2-B1)

110710k Club der Besserwisser
12t31€

ma 29.1.-29.4. klo 17-18

kielilk B, 2. krs

BEd (German, biology),

Certified Communication Trainer
Angela Bauer

"Club der Besserwisser” - die
etwas andere Deutschstunde!
Du mochtest gerne mit netten
Menschen Uber alltagliche und
aktuelle Themen diskutieren

und dabei auch noch deine
Deutschkenntnisse (Aussprache
und Wortschatz) verbessern?
Oder - in lockerer Atmosphare

- Uber Gemeinsamkeiten

und Unterschiede zwischen
Deutschland und Finnland
sprechen? Dann ist dieser
Konversationskurs genau das
Richtige fur dich! Das solltest

du mitbringen: Gute Laune &
Sprachkenntnisse (Sprachniveau
B1). Die Muttersprache der
Leiterin ist Deutsch. Angela
Bauer hat Germanistik

studiert, ist zertifizierte
Kommunikationstrainerin, Kultur-
Padagogin, Kinstlerin. Ei tunteja
12.ja26.2.,11.3,84.,22.4.

FM Milja Juuti

110806k Puhutaanpa suomea!
24t

ma 15.1.-15.4. klo 17-18.30
ryhmatydlk 2. krs

Tervetuloa suomen kielen (S2) kes-
kustelukurssille ei-suomea aidin-
kielenaan puhuvat! Kurssi on tar-
koitettu jo suomen perusteet osaa-
ville, jotka tarvitsevat rohkaisua

ja vahvistusta puhumiseen. Kes-
kustelun aiheet kasittelevat suo-
malaista elamaa, esim. yhteiskun-
taa, tyoelamaa, vapaa-aikaa ja ny-
kyajan ilmioita. Keskustelun apu-
na kaytamme Samalla kartalla -op-
pikirjaa (n. 30 €), joka antaa erin-
omaisen sanastopohjan eri puhe-
teemoille. Hanki kirja vasta, kun
kurssi on alkanut! Kurssi on ilmai-
nen, jos sinulla on kotikunta Suo-
messa, muille 62,50 € (OPH:n
opintoseteliavustus). (A2-B1,
YKI2-3)

110807k Suomi 1/

DUHCKMI 93bIK ANA HAUMHaOWMX [
Finnish for beginners 22 t

ti 16.1.-9.4. klo 17.15-18.45
tekstiililk 3. krs

Tervetuloa opiskelemaan suo-
mea Suomen mestari 1 -oppikir-
jan avulla, kappaleesta 4 alkaen.
Osta kirja ensimmaisen oppitun-
nin jalkeen.

Kurssi on ilmainen, jos sinulla on
kotikuntaoikeus Suomessa, muille
62,50 € (OPH:n opintoseteliavus-
tus). (A1, YKI1). Jo6po noxanosaTb
M3y4yaTb PUHCKUI 93bIK C MOMOLLbIO
yyebHuka Suomen mestari 1, ¢
ypoka 4. Kynute ero nocne nepsoro
ypoka. Kypc 6ecnnaTHbiit, ecim y
BAC eCTb MyHULIMMANbHOE NPaBo Ha
npoxwueanue B GUHASHAWM; APYTUM
62 €.

Welcome to study Finnish with
the help of the textbook Suomen
mestari 1, from chapter 4. Buy it
after the first lesson. The course
is free if you have a municipality
of residence in Finland; for others
62 €.

110808k Suomi 2 /

DUHCKMIA A3bIK 2 /

Elementary Finnish 22 t

ke 17.1.-10.4. klo 19-20.30
kielilk A, 2. krs

Tervetuloa opiskelemaan suo-
mea Suomen mestari 1 -oppikir-
jan avulla kappaleesta 6 alkaen.
Osta kirja ensimmaisen oppitun-
nin jalkeen.

Kurssi on ilmainen, jos sinulla on
kotikuntaoikeus Suomessa, muille
62,50 € (OPH:n opintoseteliavus-
tus). (A1, YKI1).

[lo6po noxanoBatb U3y4yaTb
OUHCKMI 93bIK C MOMOLLBIO
y4yebHuka Suomen mestari 1,
ypok 6. Kynute ero nocne nepsoro
ypoka. Kypc 6ecnnatHbiit, ecim y
BaC eCTb MyHULMMNANbHOE NPaBo Ha
npoxuBaHue B GUHASHAWM; ApYrUM
62 €.

Welcome to study Finnish with
the help of the textbook Suomen
mestari 1 from chapter 6. Buy it
after the first lesson. The course
is free if you have a municipality
of residence in Finland; for others
62 €.

VENAJA

FM Milja Juuti

110910k Vendja 1* 22t 62 €

ti 16.1.-9.4. klo 19-20.30

tekstiililk 3. krs

Haluatko oppia venajan kielta, jota
puhutaan laajalti mm. Venajan mo-
nissa naapurimaissa, kuten Ukrai-
nassa? Tule siis opiskelemaan ve-
najaa leppoisalla otteella Pora 1
-oppikirjan avulla kappaleesta 5 al-
kaen. Aakkosten ja aantamisen li-
saksi opit venajaksi kohteliaisuus-
fraaseja, perhe- ja ammattisanas-
toa seka palvelualan ilmaisuja. Tu-
tustut muutamiin kielen perusra-
kenteisiin kirjan teemojen kautta.
Hanki oppikirja vasta kurssin var-
mistuttua. Ei tunteja vko 8 ja 9.
(YKI1/A)

110915k Vendja 4* 22t 62 €

ti 16.1.-9.4. klo 15.30-17

tekstiililk 3. krs

Tule opiskelemaan venajaa rennos-
ti mutta rohkeasti! Kurssi sopii 3-4
v. Linnalassa opiskelleille. Jatkam-
me Pora 2 -oppikirjan kappalees-
ta 3. Sinulle ovat tuttuja kieliopis-
ta substantiivien ja adjektiivien su-
ku ja luku, sijamuodoista prepositi-
onaali, akkusatiivi ja genetiivi seka
verbien preesenstaivutuskin onnis-
tuu. Puhetta kehitamme asiointi-
kielen ja fraasien kautta esim. tyo-
, opiskelu- ja harrastustilanteissa ja
laajennamme myoés kielen perusra-
kenteita monikon sijamuotoihin ja
verbien aspektimuotoihin. Opiske-
lua hoystamme venalaisilla lauluilla
seka kulttuuri- ja tapatietoudella. Ei
tunteja vko 8 ja 9. (YKI2/A2)

110920k Vendja 6* 22162 €

ma 15.1.-15.4. klo 19-20.30
ryhmatyolk 2. krs

Tervetuloa opiskelemaan venajaa
Pora 2 -oppikirjan kappaleesta 8
alkaen, jos sinulla on venajan opin-
toja takanasi n. 4 vuotta Linnalassa
tai vastaava maara muualla. Osaat
jo kieliopista yksikon sijamuodot ja
verbien aikamuodot seka puheesta
kaytetyimmat kohteliaisuusfraasit.
Teemoista tuttuja ovat mm. perhe,
ty0, juhlat, harrastukset ja asioin-
tikieli eri tilanteissa. Kurssilla vah-
vistamme kielen rakenteita (datiivi,
instrumentaali, akkusatiivi ja ver-
bit) ja laajennamme kulttuuri- ja
harrastusteemoja erilaisin puhe- ja
kirjoitustehtavin. Kielen lisaksi vah-
vistamme venajatietoutta erilaisil-
la materiaaleilla. Ei tunteja vko 8 ja
9. (YKI2/A2)

110925k Venadjaa
edistyneemmille* 22 t 62 €

ke 17.1.-10.4. klo 17-18.30

kielilk A, 2. krs

Tervetuloa venajan kurssille sina
pitkan linjan opiskelija (7-9 v. Lin-
nalassa tai vastaava maara muual-
la). Kurssilla kertaamme ja vah-
vistamme kielitaitoasi Pora 3 -op-
pikirjan kappaleesta 6 alkaen se-
ka opettajan lisamateriaalin avul-
la. Teemoina ovat mm. yhteiskunta,
luonto, kulttuuri ja kaupungistumi-
nen, joita harjoittelemme runsailla
puhetehtavilla. Kielioppi painottuu
verbioppiin ja numeroihin. Kielen li-
saksi laajennamme venajatietout-
ta erilaisilla materiaaleilla. Ei tunte-
ja vko 8ja 9. (YKI4/B2)

VIRO

111105k Viron alkeet* 22t 62 €
ke 17.1.-10.4. klo 19-20.30
ryhmatyolk 2. krs

Romaanisten kielten filologi

Terje Kurola

Kurssilla opit kohteliaisuusilmaisu-
ja, kaupunkisanastoa, parjaamaan
helpoissa kaytannon tilanteissa.
Sopii myos matkailijan kielikurs-
siksi. Oppikirjana Kohtume Eestis
kappaleesta 6. (A1)

ARABIA

111210k Arabian jatkokurssi*
22t62€

t0 8.2.-2.5. klo 17.15-18.45
kielistudio, 2. krs

HuK Katja Pajarinen-Mohamed
Jatkamme arabian puhekie-

len opiskelua alkeista eteenpain.
Useista arabian kielen eri murteis-
ta tdman kurssin kieleksi on valit-
tu Egyptin murre, jota ymmarre-
taan yleisesti myos muissa arabiaa
puhuvissa maissa. Nyt osaamme jo
kohtuullisen maaran perussanas-
toa ja kielioppia. Aantamisen opet-
telun apuna kaytetaan paaasias-
sa suomalaisia kirjaimia. Kevaal-

la jatkamme erityisesti osaamiem-
me asioiden harjoittelemista teks-
tien seka puhe- ja kuunteluharjoi-
tusten avulla. Aiheet liittyvat arki-
paivan toimintoihin. Kurssin aineis-
ton valmistaa opettaja. Tarvitset
vain muistiinpanovalineet. Uusien
opiskelijoiden tulee olla yhteydessa
opettajaan etukateen, jotta arabian
taidon riittavyydesta kurssille voi-
daan keskustella
(katja.pajarinen[at]gmail.com).



Taiteen perusopetusta
kuvataiteessa ja kasityossa
Linnalan kuvataidekoulu
Puistokatu 7, 57100 Savonlinna
Facebook: www.facebook.com/
linnalankuvataidekoulu
Instagram:
@linnalankuvataidekoulu

Toiminnasta vastaa taideaineiden
paaopettaja Pauliina Harkonen,
p. 040 680 3815 tai pauliina.har-
konen@linnala.fi (vastaanottoaika
torstaisin klo 14-15).

Linnalan Kuvataidekoulu antaa la-
kisaateista kuvataiteen ja kasityon
taiteen perusopetusta yleisen op-
pimaaran mukaan. 6-17 -vuotiail-
le jarjestetdan opetusta seka ku-
vataiteessa etta kasityossa (Kuvis
ja KuvisKassa -ryhmat), aikuisille
vain kuvataiteessa. Opetus on ta-
voitteellista vuodesta toiseen ete-
nevaa. Opinnot muodostuvat yh-
teisista opinnoista (perusopinnot)
ja syventavista opinnoista (tyopa-
jat). Linnalan kuvataidekoulussa
yleisen oppimaaran laajuus on las-
ten ja nuorten opinnoissa 760 tun-
tia ja aikuisten opinnoissa 800 tun-
tia. Yleiseen oppimaaraan ei lueta
mukaan varhaisian opintoja (Eska-
riKuvis -ryhmat), jotka valmenta-
vina opintoina luovat pohjaa myo-
hemmille opinnoaille.

ILMOITTAUTUMINEN

ON KAYNNISSA.

Uusia opiskelijoita otetaan kaikkiin
ryhmiin, joissa on tilaa. Jos ryhma

on taynna, voit ilmoittautua varal-

le, tai opiskelupaikka voidaan etsia
toisesta ryhmasta.

Kuvataidekoulun opettajat:
Elmeri Harkonen, valokuvaaja
Pauliina Harkonen,

kuvataiteilija (AMK)

Marianne Ketolainen,

keraamikko (AMK)

Annamari Kinnunen,

graafikko (TAM)

Maarit Lampinen, artenomi

Juho Sihvonen, kuvataiteilija (AMK)

TAIDELEIRIT

130011k Taideleiri 21 t 107 €
ma-ke 3.-5.6. klo 10-15.15
Marianne Ketolainen

Taideleiri on suunnattu
7-12-vuotiaille innokkaille tai-
teentekijoille. Leirin aikana har-
joitellaan eri taidetekniikoita mm.
maalaamista, piirtamista ja pai-
notekniikkaa. Leiripaivan aikana
on taiteen parissa tyoskentelya,
ulkoilua saan salliessa, evastau-
ot, pienia lepohetkia, taideilmai-
sua, keskustelua ja hauskanpi-
toa. Leirin opettajana toimii Lin-
nalan Kuvataidekoulun opetta-
ja Marianne Ketolainen ja apuo-
pettajana opiskelija Theo Moraal.
Leiri jarjestetaan Linnalan Kuva-
taidekoulun tiloissa, omat evaat
mukaan. Leirin hinnassa 27 €
materiaalimaksu.

130012k Nuorten taideleiri,
elokuu 2024 14 t 80 €

to-pe 8.8.ja 9.8. klo 10-15.15
Pauliina Harkonen

Nuorten toivoma taideleiri on
suunnattu 13-17 -vuotiaille
nuorille. Leirin aikana kokeillaan
eri taidetekniikoita, esimerkiksi
maalaamista, piirtamista, kera-
miikkaa ja painotekniikkaa osal-
listujien omien toiveiden ja ide-
oiden pohjalta. Leiri jarjestetaan
Linnalan Kuvataidekoulun ti-
loissa, omat evaat mukaan. Leiri
on kaksipaivainen ja kokoontuu
10-15.15. Leirin hinnassa 27 €
materiaalimaksu.

YHTEISET OPINNOT
6-12-VUOTIAAT

Yhteisten opintojen ryhmat (kuvis
ja kuviskassa -ryhmat) 1-5 etene-
vat vuosittain tasolta toiselle. Kurs-
seilla tutustutaan monipuolises-

ti kuvataiteen ja kasityon tekniikoi-
hin ja materiaaleihin. Tavoitteena

Mainosliite Lauantaina 30.12.2023
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kuvataide - kisityt

ﬁw LivivALAV  RUVATAIDERBULU
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on kehittaa lapsen kuvallista ilmai-
sua ja kadentaitoja monipuolisesti.
Tunnit pidetaan Kuvataidekoulul-
la. Kurssimaksu sisaltaa materiaali-
maksun 27 €. 4-5 -ryhmissa evas-
tauko sovitusti. Kuviskassa-ryh-
mien kasityojaksot jarjestetaan yh-
teistyossa Taito Shopin kanssa.

130204k Kuvis 1,

6-8-vuotiaat 30 t 149 €

1i 9.1.-23.4. klo 16.15-17.45
Pauliina Harkonen

Opetuksen keskeisia sisaltoja ovat
mm. piirustus ja maalaus, raken-
telu, grafiikka, savityot ja kaden-
taidot. Kevatlukukaudella kuun-
telemme tarinoita ja teemme nii-
hin kuvituksia eri tekniikoilla, mm.
press-print-tekniikalla ja maalaten.
Savitdissa muotoilemme tarinan
hahmot. Kédentaitojaksolla teh-
daan oma pehmolelu.

130215k KuvisKassa 2,
8-9-vuotiaat 30 t 149 €

ma 8.1.-29.4. klo 18-19.30

Elmeri Harkonen, Maarit Lampinen,
Juho Sihvonen

Opetuksen keskeisia sisaltoja ovat
mm. valokuvaus, kasityot, piirus-
tus, maalaus ja kuvanveisto. Kevat-
lukukausi jatkuu valokuvauksella.
Seuraavaksi on vuorossa kasityo-
jakso, jolla maalataan ja ommellaan
hauska pehmotyyny. Kuvataidejak-
solla maalataan ja tutustutaan ku-
vanveistoon.

130207k Kuvis 3,

8-9-vuotiaat 30 t 149 €

to 11.1.-2.5. klo 16.15-17.45
Marianne Ketolainen

Opetuksen keskeisia sisaltoja ovat
mm. piirustus, maalaus, savityot,
rakentelu ja grafiikka. Kevatluku-

PUISTOKATU'Y, 57100 SAVONLINNA

Informaa-
tiotulva,
Jonna Pa-
tamaki,
Piirustus-
ja maala-
ustyopaja
(aikuisten
syventavat
opinnot).

kaudella tutustutaan erilaisiin piir-
timiin, tehdaan paperia, kootaan
kollaasi ja painetaan kangasta.
Ryhma ei kokoonnu 21.3.

130216k KuvisKassa 3,
8-9-vuotiaat 30 t 149 €

ke 10.1.-24.4. klo 16.15-17.45
Marianne Ketolainen,

Maarit Lampinen

Opetuksen keskeisia sisaltoja ovat
mm. kadentaidot, piirustus, maa-
laus, savityot, rakentelu ja grafiik-
ka. Kevatlukukauden aluksi tutus-
tutaan erilaisiin piirtimiin. Seuraa-
vaksi on vuorossa kassajakso, jolla
pohditaan aikakasitetta ja tehdaan
seinakello, punotaan kori. Kolman-
nella jaksolla tehdaan itse paperia
ja kootaan kollaasi.

130310k Yhdistelmaryhma
KuKa4 - KaTy 50t 177 €

ma 8.1.-6.5. klo 15.30-17.45
Maarit Lampinen, Marianne
Ketolainen, Juho Sihvonen
Kevaalla kankaan kuviointi jat-
kuu, ommellaan se valmiiksi tuot-
teeksi ja punotaan eri materiaaleis-
ta. Seuraavana vuorossa taidepa-
ja, jossa maalataan akryyleilla. Toi-
vetekniikkapajassa tehdaan kokei-
levia akvarelli- ja musteteoksia. Ku-
visKassa 4 -yhdistelmaryhmassa
kevaan keskeisia sisaltoja ovat pai-
notekniikat, piirustus ja maalaus,
seka muotoilu. Kevaalla kuvioidaan
kangasta, ommellaan se valmiik-

si tuotteeksi, tutustutaan tuftauk-
seen ja tehdaan huoneentaulu. Pii-
rustuksen ja maalauksen jaksolla
harjoitellaan ilmaisemaan tunteita
kuvataiteen keinoin. Muotoilun jak-
solla tutustutaan kuvanveistoon ja
kipsivalun tekemiseen.

Lt‘il:to ﬂunm

Viuhti, Kirsi Luostarinen, Piirustus-
ja maalausty6paja (aikuisten syven-
tavat opinnot) ja Maalaukset luovat
tekniikat.

130222k KuvisKassa 5,
11-12-vuotiaat 45t 170 €

ke 10.1.-24.4. klo 18-20.30
Marianne Ketolainen,

Maarit Lampinen

Opetuksen keskeisia sisaltoja ovat
mm. piirustus, maalaus, savityot,
rakentelu, painotyct, tekstiili- ja
lankatyot seka huovutus. Lukuvuo-
den aikana ryhmassa valmistetaan
yhdistelytekniikoilla elain- tai ih-
mishahmoinen pukunukke, teema-
na eri ammatit. Syyslukukaudella
nukeille tehtiin savipaat ja —raajat.
Nukkeja jatketaan tekemalla niil-

le pehmeat vartalot ja vaatteet. Lo-
puksi tehdaan hahmoille miljoo.

SYVENTAVAT OPINNOT
11-17-VUOTIAAT

Syventaviksi opinnoiksi voi valita
Piirustus ja maalaus-, tai Sarjaku-
vatyopajan. Opinnot kestavat 4 lu-
kuvuotta. Opintojen laajuus on 100
tuntia/ lukuvuosi. Tydpajat sisélta-
vat 48 tuntia opetusta ja 2 t itse-
naista tyoskentelya lukukaudes-
sa. Kurssimaksu sisaltaa materiaa-
limaksun 27 €. Kurssit jarjestetaan
Kuvataidekoululla.

130325k Piirustus- ja maalaus-
ty6paja A, 11-17 v.50 t 177 €

to 11.1.-9.5. klo 15.30-17.45
Pauliina Harkonen

Lukuvuoden aikana piirustus- ja
maalaustyopajassa piirretaan erilai-
silla piirustusvalineilla, kuten lyijy-
kynalla, hiilella ja tussilla. Croquis-
piirtdminen on osa tyopajan rutii-
neja ja se opettaa mittasuhteita ja
nopeaa hahmottamista. Tyopajas-
sa opiskellaan eri maalaustekniikoi-
ta monipuolisesti. Kevatlukukausi
aloitetaan eri piirustus ja maalaus-
tekniikoilla, teemana tekstin kuvitus.

130330k Piirustus- ja maalaus-
tyopaja B, 11-17 v. 50t 177 €

ti 9.1.-7.5. klo 18-20.30

Pauliina Harkénen

Lukuvuoden aikana piirustus- ja
maalaustyopajassa piirretaan erilai-
silla piirustusvalineilla, kuten lyijyky-
nalla, hiilella ja tussilla. Croquis-piir-
taminen on osa tyopajan rutiineja ja
se opettaa mittasuhteita ja nopeaa
hahmottamista. Tyopajassa opis-
kellaan eri maalaustekniikoita moni-
puolisesti. Kevatlukukausi aloitetaan
eri piirustus ja maalaustekniikoilla,
teemana tekstin kuvitus.

130335k Sarjakuvaty6paja
11-17v.50t 177 €

to 11.1.-16.5. klo 18-20.30
Kuvataiteilija AMK Juho Sihvonen
Tutustumme hahmosuunnitteluun,
kasikirjoittamiseen, seka kaymme
lapi sarjakuvien piirtamista vaihe
vaiheelta aina valmiiksi sarjakuvak-
si asti. Tutustumme myds erilaisiin
sarjakuvatyyleihin mm. supersan-
kari, manga, fantasia/scifi ja paiva-
kirja. Sarjakuvien lisaksi tutustum-
me pila- ja karikatyyrien tekemi-
seen, joista toteutetaan myos itse-
nainen tehtava. Valmiista sarjaku-
vista kokoamme sarjakuvalehden,
seka julkaisemme sarjakuvablogia.

AIKUISTEN
PERUSOPINNOT

Opinnot kestavat 4 lukuvuotta ja
niiden aikana tutustutaan laajasti
eri kuvataiteen tekniikoihin. Opin-
tojen laajuus on 96 tuntia lukuvuo-
dessa. Lukukausi sisaltaa 45 tun-
tia opetusta seka 3 tuntia itsenais-
ta tyoskentelya. Kurssimaksu sisal-
taa materiaalimaksun 27 €.

130410k Aikuisten kuvataiteen
perusteet 3,51t 175 €

to 11.1.-16.5. klo 10-12.30

Elmeri Harkénen, Annamari
Kinnunen, Marianne Ketolainen
Lukuvuoden aikana kaydaan lapi
viisi 6 viikon mittaista jaksoa: pii-
rustus, sekatekniikka, oman tyos-
kentelyn dokumentointi, grafiik-

ka ja esinemuotoilu. Kevatlukukau-
della jatketaan oman tyoskentelyn
dokumentointia. Grafiikan jaksol-
la opiskellaan kuivaneulatekniikkaa
ja esinemuotoilujaksolla dreijausta.
Ryhma ei kokoonnu 21.3., eika 9.5.

AIKUISTEN
SYVENTAVAT OPINNOT

Syventavia opintoja voi suorittaa
Piirustus- ja maalaustyopajassa.
Opintojen laajuus 100 t/vuosi. Lu-
kukaudessa on 45 tuntia opetus-
ta ja 5 tuntia itsenaista tyoskente-
lya. Kurssimaksu sisaltaa materiaa-
limaksun 27 €.

130505k Piirustus- ja maalaus-
tyopaja (aikuisten kuvataiteen
syventavat teemaopinnot)
50t175 €

pe 12.1.-3.5. klo 16.15-18.45
Pauliina Harkonen, Juho Sihvonen,
Annamari Kinnunen

Tavoitteena on syventaa tietoa ja
omaa taiteellista ilmaisua piirtami-
sen ja maalaamisen alueella. Luku-
vuoden aikana piirretaan erilaisil-
la piirustusvalineilla, kuten lyijyky-
nalla, hiilella ja tussilla ja kaytetaan
monipuolisesti eri maalausteknii-
koita. Kevatlukukaudella perehdy-
taan abstraktiin taiteeseen ja nyky-
taiteeseen. Iltsenaisessa tehtavassa
pohditaan nykytaiteen ilmioita.

Skannaa oheinen
QR puhelimesi ka-
meralla paastakse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.
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KUVATAITEET JA MUOTOILU

Kurssisuunnittelusta vastaa
taideaineiden paaopettaja
Pauliina Harkénen

p. 040 680 3815 tai
pauliina.harkonen@linnala.fi

MAALAUS JA
PIIRUSTUS

140106k Akvarellimaalaus
36t105 €

ti 9.1.-2.4. klo 10-12.30

taidelk 3. krs

Kuvataiteilija (AMK) Juho Sihvonen
Tutustutaan akvarellimaalauksen
tekniikoihin, luonnosteluun ja va-
rioppiin. Aiheet kurssilaisten toi-
veiden mukaan. Kurssilla tarvit-
set akvarellivarit ja -paperia, sivel-
timia, sekoituspaletin, lyijykynan ja
maalarinteippia. Materiaalien han-
kinnassa opastetaan tarvittaes-
sa. Kurssi soveltuu niin aloittelijoille
kuin akvarellimaalausta jo pidem-
paan harrastaneille.

140115k Maalauksen luovat
tekniikat 36 t 112 €

ke 10.1.-3.4. klo 17-19.15
taidelk 3. krs

Kuvataiteilija (AMK)

Pauliina Harkonen

Opiskellaan kuuden viikon jaksois-
sa 4 eri maalaustekniikkaa luku-
vuoden aikana. Syyslukukaudella
yhdisteltiin hiilta ja akvarellimaa-
lausmaalaustekniikkaa. Seuraa-
vaksi oli vuorossa palettiveitsitek-
niikkaa. Kevatlukukaudella opis-
kellaan gellilevy- ja sekatekniik-
kaa. Tekniikoiden opiskelun ohes-
sa opitaan myds sommittelua, va-
rioppia ja erityisesti luovaa ilmai-

Luonnonvarit kuvataiteessa. Kuva Pauliina Harkénen.

sua. Lukuvuoden taidehistoriassa
tutustutaan impressionismiin. Osa
materiaaleista sisaltyy opetuk-
seen ja hinnassa on 7 € materiaa-
limaksu, osa tuodaan itse. Kurs-
silla opastetaan materiaalien han-
kinnassa. Kurssi sopii aloittelijoil-
le ja pidempaan kuvataidetta har-
rastaneille.

140120k Ikonimaalaus
36t105€

ma 15.1.-15.4. klo 18-20.30
posliinilk 3. krs

Valokuvaaja, Ikonimaalari

Ahti Makkonen

Maalaamme ikoneita ortodoksisen
perinteen mukaisesti pohjustetul-
le puupohjalle munatemperatek-
niikalla. Tarvikkeita voi ostaa opet-
tajalta.

Keraamikko (AMK) Marianne Ke-
tolainen. Materiaalit voi ostaa oh-
jaajalta. Ota oma esiliina mu-

kaan kurssille. Keramiikkakursseil-
la mahdollisuus valaa myos kipsi-
muotteja. Kurssimaksuihin on jo li-
satty polttomaksut. Keramiikka-
ryhmat kokoontuvat Linnalan kera-
miikkaluokassa, 3. krs.

140315k Keramiikan

paivaryhma 28 t 94 €

ke 10.1.-21.2. klo 10-13.15
Valmistetaan koriste- ja kayttoesi-
neita savesta kasinrakentamalla,
valamalla ja dreijaamalla. Koristelu-
mahdollisuuksina mm. alilasiteva-
rit, savilietteet, metallioksidit, lasit-
teet ja lasin sulattaminen esineen

pintaan. Mahdollisuus valaa myo6s
kipsimuotteja. Polttomaksu 10 €
sisaltyy kurssimaksuun.

140320k Torstai-illan
keramiikkaryhma 28 t 94 €
to 11.1.-22.2. klo 18-21.15
Kts. Keramiikan paivaryhma.

140321k Maanantai-illan
keramiikkaryhma 28 t 94 €
ma 8.1.-19.2.klo 18-21.15
Kts. Keramiikan paivaryhma.

140322k Maanantai-illan
keramiikkaryhman jatko
28t85€

ma 4.3.-22.4. klo 18-21.15

Kts. Maanantai-illan keramiikka-
ryhma. Ryhma ei kokoonnu 1.4.

140325k Keramiikan
paiviryhman jatko 28 t 94 €
ke 6.3.-17.4. klo 10-13.15
Kts. Keramiikan paivaryhma.

140330k Torstai-illan
keramiikkaryhman jatko

28t94 €

to 7.3.-2.5. klo 18-21.15

Kts. Torstai-illan keramiikkaryh-
ma. Ryhma ei kokoonnu 21.3., ei-
ka 28.3.

140340k Keramiikan

lyhytkurssi 8 t 50 €

pe 5.4.ja 12.4. klo 18-21.15
Teemme savesta kaytto- ja ko-
riste-esineita kasinrakentamal-

la, muotteihin valamalla tai dreijaa-
malla. Toisella kokoontumiskerral-
la esineet lasitetaan. Ei alennuksia.
lIm. viim. ke 3.4.

KADENTAIDOT JA KOTITALOUS

Kurssisuunnittelu ja lisatiedot
Kristiina Wright, p. 040 6803813
tai kristiina.wright@linnala.fi

150105k Perinnekasityot
30t88 €

ke 17.1.-27.3.klo 17-19.15
tekstiililk 3. krs

Tuntiopettaja Marita Finer

Tule opettelemaan perinteinen
kasityotekniikka tai kertaamaan
ja taydentamaan aiemmin opit-
tua. Aiheina nyplays, neulakin-
nastekniikka ja lautanauha. Myos
nyplayksen alkeet. Lisaksi nyplatyn
pitsin kiinnitysta.

150110k Koukkuaminen,
tunisialainen virkkaus 12t 43 €

ti 5.3.-2.4. klo 17-19.15

askartelk 3.krs

Artenomi Anu Redsven
Tutustutaan erilaisiin koukkuamis-
tekniikoihin. Valmistetaan ensin
mallitilkkuja, joiden pohjalta voi lah-
tea valmistamaan isompaa tyota.
Ota mukaan haluamaasi lankaa ja
sopivan kokoinen koukkuamiskouk-
ku, jos sellainen itseltasi loytyy. Ei
kokoontumista 12.3. Ei alennuksia.

150203k Huonekalujen
verhoilu/entisointi, 44 t 156 €

to 11.1.-28.3. klo 17-20
Verhoomo Milli

ArtenomiJaana Lundberg
Perinteista ja teollista verhoilua.
Entisointia puukalusteille petsaa-
malla tai maalaamalla. Ensimmai-
sella kerralla mukaan digikamera
taltiointia varten, mittanauha, sak-
set, tussi ja muistiinpanovalineet.
Ota verhoiltava kaluste mukaan.
Opiskelijan hankittavaksi tulee ver-
hoilumateriaalit ja tyokaluja kuten
neuloja, hakasnauloja seka mah-
dollisia muita tyokaluja. Materiaa-
leista ja tyovalineista saa tiedon
opettajalta. Ei alennuksia.

150205k Tekninen tyo A,
32t112 €

ma 22.1.-18.3. klo 17-20 Samiedu,
C-rakennus, Rakennusosasto
Tuntiopettaja Katja Riski

Kaytto- ja koriste-esineiden val-
mistusta oppilaiden omien suunni-
telmien pohjalta. Materiaalina puu.
Opiskelijat vastaavat itse materiaa-
likustannuksista. Ei alennuksia.

150210k Tekninen ty6 B,
32t112€

ma 22.1.-18.3. klo 17-20 Samiedu,
C-rakennus, Rakennusosasto
Puuseppamestari Raimo Viinanen
Kts. Tekninen tyo A.

LYHYTKURSSIT
tal’fo SHOP

Artesaani Teija Louhelainen ja ar-
tenomi Maarit Lampinen. Seuraa-
vat lyhytkurssit jarjestetaan yhteis-
tyossa Taito [ta-Suomi ry:n kans-
sa Taito Shopissa, os. Puistokatu
7. Materiaalit ostetaan Taito Sho-
pista, ellei kurssin kohdalla muuta
mainita. Lyhytkursseista ei myon-
neta alennuksia.

150305k Mollamaija 9 t 36 €

ke 14.2.-6.3. klo 17-19.30

Tule tekemaan aina niin ihastutta-
va Mollamaija! Kolmen kerran kurs-
silla tehdaan Mollamaija Tekemisen
iloa -mallilla, jossa ulkonakoa voi
muunnella kankailla ja erivarisilla
langoilla. Kolmannella kerralla teh-
daan nukelle vaatteet! Materiaalit
hommataan kurssilta ja ne lasku-
tetaan erikseen, alkaen 19 €. Malli-
kappaleet nahtavissa Taito Shopis-
sala 20.1. alkaen. lim. viim. 5.2. Ei
alennuksia.

150310k Lankavahti virkaten
6t24 €

to 15.2.ja 22.2. klo 17-19.30

Tule kurssille virkkaamaan kate-

va lankavahti, joka on nappara sai-
lytyspaikka tyon alla olevalle neu-
letyolle seka langoille. Kurssilla on
mahdollista virkata myos mm. mat-
toja. Tama kurssi sopii perusvirkka-
ustaidot omaavalle. Materiaalimak-
su tyon mukaan, maksetaan paikan
paalla, materiaalit alkaen 48,90 €.
Mallikappaleet ovat nahtavissa Tai-
to Shopissa la 20.1. alkaen. lIm.
viim. 6.2. Ei alennuksia.

150311k Mosaiikkia puutarhaan
ja sisustukseen 6 t 24 €

ma 15.-22.4. klo 17-19.30

Tule hurahtamaan mosaiikin varik-

kaaseen maailmaan! Kurssilla opit

Nyplaysta. Lautanauha valmistumassa. Kuva Marita Finer.

mosaiikkitekniikan perusteet pa-
lojen kiinnittdmisesta saumaami-
seen. Kurssilla valmistetaan oma
mosaiikkityo; kuvioi kukkaruuk-

ku, varita vanhat kengat puutarhan
koristeeksi tai paallysta varikkaita
palloja puutarhaa piristamaan. Ma-
teriaalit hommataan kurssilta ja ne
laskutetaan erikseen, otamme yh-
teytta n.3 viikkoa ennen kurssin al-
kua materiaalitoiveita koskien. Ta-
ma kurssi sopii kaikille taitotasos-
ta riippumatta. Mallikappaleet ovat
nahtavissa Taito Shopissa la 20.1.
alkaen. llm. viim. 4.4. Ei alennuksia.

KOTITALOUS

Kotitalousopettaja Marika Peso-
nen. Ota mukaasi esiliina ja omia
rasioita. Kurssimaksu sisaltaa tar-

i vikemaksun. lImoitathan erityis-

ruokavaliostasi/ruoka-ainealler-
gioista ilmoittautumisen yhteydes-
sa! Ei alennuksia.

120120k Pohjoismaiset
pikkuherkut 4 t 33 €

la 20.1. klo 10-13

opetuskeittio, aulakrs

Tehdaan makumatka Pohjolaan
valmistamalla erilaisia Pohjoismail-
le tyypillisia pikkusuolaisia ja ma-
keita herkkuja. llm. viim. 17.1.

120121k Makumatka Intiaan
4t33€

la 10.2. klo 10-13

opetuskeittio, aulakrs

Tutustutaan Intian ja sen naapuri-
maiden herkullisiin makuihin val-
mistamalla erilaisia suolaisia ja ma-
keita ruokalajeja. llm. viim. 7.2.

Skannaa oheinen
QR puhelimesi ka-
meralla paastakse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.
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LIIKUNTA, HYVINVOINTI JA TANSSI

Liikunnan kurssisuunnittelusta
vastaa kurssisihteeri

Jukka Muhonen,

p. 040 680 3801 tai
jukka.muhonen@linnala.fi
Facebook: Linnala Liikunta

Kurssimaksut voi maksaa myos
seuraavilla maksutavoilla, jolloin
maksu toimistoon: Smartum, Vi-
rike, TYKY, Ticket Mind & Bo-

dy, E-Passi, Edenred ja EaZybreak
(Kurssin peruuntuessa emme voi
palauttaa em. maksutavoilla teh-
tyja suorituksia, mutta maksun voi
siirtaa toiseen kurssiin). Kertamak-
sulla liikkuntaryhmiin osallistuvat il-
moittautuvat kurssin opettajal-

le, joka keraa maksun tunnin alus-
sa. Kertamaksuista ei saa alennuk-
sia. Seniori- (yli 63 v.) tai elakelai-
salennus on 15 % kurssimaksuista
ja opiskelija-alennus 10 %.

JUMPPA

160105k Virkeyttd ja voimaa
15t64 €

ma 8.1.-25.3. klo 10-11
Linnala-sali, aulakrs

Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pollanen
Tavoitteena on kehittaa kehon li-
hasvoimaa ja liikkuvuutta moni-
puolisella ohjelmalla. Sis. musii-
kin ja valineet. Ryhma sopii senio-
ri-ikaisille. Kertamaksu 7 €.

160110k Kevyesti kuntoon
11t54 €

ma 8.1.-25.3. klo11.05-11.50
Linnala-sali, aulakrs

Ohjaaja Olli-Pekka Pollanen
Tavoitteena on oman kunnon sai-
lyminen ja mielenvirkeys. Peruslii-
kuntaryhma sopii ikaantyneille se-
ka uusille liikuntaa aloittaville. Ker-
tamaksu 6 €.

160113k Virkeytta paivain
15t64 €

ma 8.1.-25.3. klo 12.30-13.30 Lin-
nala-sali, aulakrs

Liikunnanohjaaja

Anna Suomalainen

Kevytta jumppaa, ei hyppyja. Liik-
keet tehdaan pystyasennossa tai
istuen. Tavoitteena on kehon liik-
kuvuuden, lihaskunnon ja tasapai-
non kohentuminen monipuolisella
ohjelmalla. Sis. musiikin ja valineet.
Kertamaksu 7 €.

160142k Niska-hartiajumppa /
Linnalan liikuntasali 8 t 36 €
1i9.1.-2.4. klo 11.15-11.45
liikuntasali, pohjakrs

Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pollanen
Jumppaliikkeet tehdaan paasaan-
toisesti tuolilla istuen. Sopii myos
liikuntarajoitteisille ja vahan liikun-
taa harrastaneille. Jumppaliikkei-
den ohessa jutustelua paivan pu-
heenaiheista. Kertamaksu 4 €.

160144k Kellarpellon kunto-
jumppa 16t 70 €

ti 9.1.-2.4. klo 18.30-19.30
Kellarpellon koulu, sali

KM Kirsi Pyykko

Helppoa ja tehokasta perusjump-
paa ilman vaikeita askelsarjoja,
vaihtuvalla ohjelmalla ja eri jump-
pavalineilla! Kertamaksu 7 €.

160145k Pihlajaniemen jumppa
15t66 €

ti 9.1.-26.3. klo 19-20
Pihlajaniemen koulu, sali
Liikkunnanohjaaja

Anna Suomalainen

Helppoa ja tehokasta perusjump-
paa ilman vaikeita askelsarjoja,
vaihtuvalla ohjelmalla ja eri jump-
pavalineilla! Kertamaksu 7 €.

160147k Natkin jumppa

15t66 €

ke 10.1.-27.3. klo 18.30-19.30
Natkin koulu, sali

Ohjaaja Olli-Pekka Pdéllanen
Monipuolista ja helppoa jumppaa
myos valineilld. Ota mukaan oma
jumppa-alusta. Ryhma sopii kaikil-
le. Kertamaksu 7 €.

160148k Kehon aamujumppa
14t64 €

to 11.1.-28.3. klo 9-10
Linnala-sali, aulakrs

Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pollanen

Seniorijoogan liikesarjaa! Kuva Jukka Muhonen.

Yksinkertaista ja tehokasta aamu-
jumppaa helpoin askelin. Liikkeet

tehdaan oman kunnon ja voinnin

mukaan. Pienet kehon kolotukset
haviavat ja samalla saat piristysta
paivaan. Kertamaksu 7 €.

160150k Stretching lihaskunto-
treeni 15t 66 €

t011.1.-28.3. klo 17-18
liikuntasali, pohjakrs

Ohjaaja Mari Ahtila

Tehokas mutta rauhallinen lihas-
kunto-osuus seka venyttelyt. Ren-
touttava ja syvavenyttava kehon-
huoltotunti.

160151k Kallislahden jumppa
15t69 €

to 11.1.-4.4. klo 18.30-19.30
Kallislahden koulu, sali

Ohjaaja Soile Rautsiala

Liiketta koko kropalle, sisaltaen
aerobisen ja lihaskunto-osuuden,
seka tarkeat huoltavat harjoitteet.
Ei vaikeita askelkuvioita. Sisaliikun-
tavarusteet. Ei kertamaksua, eika
alennuksia.

160153k Sunnuntaijumppa
15t64 €

sul4.1-7.4.klo 17.15-18.15
Linnala-sali, aulakrs

Ohjaaja, pt Olli-Pekka Pollanen
Tehokas ja lihaskuntoa yllapitava
jumppa rennolla menolla, sisalta-
en huoltavat harjoitteet. Ei vaikeita
askelkuvioita. Liiketta koko kropal-
le! Ryhma sopii myds pariskunnille.
Kertamaksu 7 €.

160349k Asahi-suomalainen
terveysliikunta alkeet 9 t 54 €
pe 19.1.-22.3. klo 10-10-45
Linnala-sali, aulakrs

C-ohjaaja Terttu Kiialainen
Asahi on suomalaisten terveys-
ja liikkunta-alan ammattilaisten
kehittama kehon ja mielen ter-
veysliikuntamuoto. Liikkeet teh-
daan seisten, yksinkertaisesti,
hitaasti ja pehmeasti hengitysta
kuunnellen. Kurssi sopii kaiken
kuntoisille. Vaatetus: joustava
asu seka kevyet kengat taikka
villasukat. Ei alennuksia.

HYVINVOINTI

160156k Hyvan olon kevat
12t64 €

ke 7.2.-20.3. klo 10-11.30
taidelk

Liikuntaneuvoja, pt

Pauliina Harkonen
Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kurssilla saat ohjeita terveytta
edistavasta ravinnosta, lilkun-
nasta ja stressinhallinnasta. Lai-
tetaan stoppi painon jojoilulle,
verensokerin heittelehtimisel-
le ja nuutuneelle ololle ja aloite-
taan yhdessa matka kohti ener-
gisempaa minaa. Kurssi sisaltaa
tietoa ravinnosta, kuntosali- ja
liilkkuntaohjelman, seka rentout-
tavia harjoituksia. Liity joukkoon
loytamaan sisainen tasapainosi!
Ei alennuksia.

JUOKSU

160157k Juoksukoulu
12t64 €

ke 27.3.-8.5. klo 10-11.30
taidelk

Liikuntaneuvoja, pt

Pauliina Harkonen
Juoksukoulu on tarkoitettu
juoksuharrastusta aloittelevil-
le. Kurssi keskittyy oikean juok-
sutekniikan opetukseen, kesta-
vyyden parantamiseen ja louk-
kaantumisten ennaltaehkaisyyn.
Juoksukoulussa saat myos oh-
jausta motivaation yllapitami-
seksi. Ei alennuksia.

KUNTOSALI

160205k Kuntosali ti-paiva
jatko /alkeet 15 t 98 €

1 9.1.-26.3. klo 14.30-15.30
KuntoGym

Liikkunnanohjaaja

Anna Suomalainen
Harjoittelemme tunnin kuntosali-
laitteilla ja painoilla kiertoharjoit-
telun muodossa. Harjoittelu kehit-
taa kokonaisvaltaisesti lihaskesta-
vyytta. Tunnilla painotamme myos
hyvaa asennonhallintaa esimerkik-
si selan, polvien ja hartioiden osal-

ta. Ota mukaan vesipullo ja tukevat
sisaliikuntakengat. Tunti sopii niin
vasta-alkajille, kuin jo hieman har-
joittelukokemusta omaaville. Sauna
ei sisally hintaan. Ei kertamaksua
eika alennuksia.

PILATES

Ohjaaja Anna Suomalainen

160301k Pilates alkeet A,
16t74 €

ke 10.1.-3.4. klo 16-17

liilkuntasali, pohjakrs

Alkeisryhma sopii uusille seka ker-
taajille. Pilates on kehonhallinta-
menetelma, joka vahvistaa varta-
lon syvia tukilihaksia ja kehittaa ke-
honhallintaa. Hyva kehonhallinta
ehkaisee liikuntavammojen syntya,
vahentaa kaatumisriskia ja on edel-
lytys tuki- ja lilkkuntaelimiston oi-
keanlaiselle kuormitukselle. Harjoit-
telun avulla voit parantaa selan ter-
veytta, ryhtia ja kehotietoisuutta.
Oma alusta mukaan. Ei alennuksia.

160302k Pilates alkeet B,
16t74 €

ke 10.1.-3.4. klo 17.15-18.15
liilkuntasali, pohjakrs

Alkeisryhma sopii uusille seka ker-
taajille. Kts. edella. Oma alusta
mukaan. Ei alennuksia.

160303k Pilates alkeet C,
16t74 €

ke 10.1.-3.4. klo 18.30-19.30
liilkuntasali, pohjakrs

Alkeisryhma sopii uusille seka ker-
taajille. Kts. Edella. Oma alusta
mukaan. Ei alennuksia.

KEHONHUOLTO

Ohjaaja, KM Elina Mathieson

160305k Kehonhuolto ti-aamu
vetreyttd kroppaan 20 t 80 €
ti9.1.-2.4. klo 10-11.15
Linnala-sali, aulakrs

Kiristaako kroppaasi ja tunnet it-
sesi jaykaksi? Venyttelemme ko-
ko kehon lempeasti lyhyin dynaa-
misin ja pidempikestoisin venytyk-
sin. Keskitymme myos selkarangan
liilkkuvuuteen. Tunti sisaltaa vaih-
televasti rentouttavia ja tasapainoa
lisdavia harjoituksia.

160306k Kehonhuoltoa
to-iltapaiva 20 t kl 80 €

to 11.1.-4.4.klo 15.45-17
Linnala-sali, aulakrs
Venyttelemme koko kehon seka ly-
hyin, ettad pidempikestoisin dynaa-
misin venytyksin. Keskitymme hy-
vin my6s selkarangan liikkuvuu-
teen. Tunti sisaltaa vaihtelevasti
rentouttavia ja tasapainoa lisaavia
harjoituksia. Tunneilla kaytetyt va-
lineet jumppakeppi, jumppakumi-
nauha ja/tai tennispallo. Tunti sopii
kaiken tasoisille liikkuijille.

160310k Kehonhuolto

to-ilta 16 t 70 €

to 11.1.-4.4.klo 17.20-18.20
Linnala-sali, aulakrs

Tuntiin sisaltyy monipuolisesti seka
liikkuvuus- ja kehonhallintaliikkei-
t3, etta kehoa avaavia venytyksia.
Tunneilla kaytetyt valineet jumppa-
keppi ja/tai tennispallo.

SYVAVENYTTELY

160340k Syvavenyttely
aamupaiva 20t 82 €

Ke 8.1.-3.4. klo 9.45-11.00
Linnala-sali, aulakrs

Ohjaaja Mari Ahtila

Liikkeet tehdaan rauhallisesti ja te-
hokkaasti syvavenyttaen. Rentout-
tava kehonhuoltotunti. Ryhma so-
pii seniori-ikaisille.

SENIORIJOOGA

160354k Lempea jooga
senioreille 20 t 80 €

ma 8.1.-8.4.2024 klo 13.50-15.05
Linnala-sali, aulakrs

Ohjaaja, KM Elina Mathieson
"Lempead jooga” on kehoa elvytta-
Va ja mielta rauhoittava, levollinen
joogahetki. Tunnilla keskitytaan se-
Ian hyvinvointiin, hengityksen ja
liikkeen rentouteen seka kehon liik-
kuvuuteen helppojen harjoitteiden
myota. Tunti sisaltaa ohjatun hen-
gitys- ja rentoutusharjoituksen.

160319k Seniorijooga 18 t 86 €
1i 9.1.-26.3. klo 14.30-15.45
Linnala-sali, aulakrs

HukK, joogaopettaja RYT200, PT
Mariya Loginova

Helppoja liikkeita, jotka sopivat kai-
ken kuntoisille. Hathajoogaa teh-
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daan rauhallisesti lisaten voimaa
ja samalla parantaen tasapainoa.
Harjoitukset rentouttavat kehoa ja
mielta. Ota mukaasi jooga-alusta
tai vastaava ja paalle joustava asu.

YINJOOGA

160304k Yin-jooga 20 t 80 €

1i 9.1.-2.4. klo 16.30-17.45
Linnala-sali, aulakrs
Yin-joogaopettaja Eira Kotoneva
Yin-jooga perustuu kiinalaisen laa-
ketieteen meridiaaneihin ja perin-
teisiin. Se on rauhallinen ja palaut-
tava joogaharjoitus. Yin-jooga rau-
hoittaa kehoa ja mielta. Se akti-
voi kehon lihaskudoskalvoja lisaten
nain liikkkuvuutta ja ponnistusvoi-
maa voima-nopeuslajeissa, joten
se sopii hyvin myos urheilijoille tu-
kilajiksi. Asanoissa viivytaan usei-
ta minuutteja, mika opettaa kehon
kuuntelua ja lasnaoloa. Yin-jooga
on erinomainen vastapaino muu-
ten aktiiviselle arjelle. Ota mukaan
oma jumppa-alusta.

ASTANGAJOOGA

Ohjaaja, KM Elina Mathieson

160355k Lempeid astangajooga,
jatko 20 t 80 €

ti 9.1.-2.4. klo 16.30-17.45
liikuntasali, pohjakrs

Sovellettu astangajoogaharjoitus
astangajoogan alkeet hallitsevil-
le. Harjoitus on dynaaminen, mut-
ta etenee levollisesti. Ota mukaan
oma joogamatto, ja loppurentou-
tusta varten villasukat ja lammin-
ta paalle.

160356k Lempeid astangajooga
20t80 €

ti 9.1.-2.4. klo 17.50-19.05
liikuntasali, pohjakrs

Senioritanssia tangon askelin. Helppoa ja h

Sovellettu astangajoogaharjoitus.
Sopii niin astangajoogaa aloittavil-
le, kuin myos pidempaan joogan-
neille henkilGille, jotka kaipaavat le-
vollisesti etenevaa, mutta dynaa-
mista joogaharjoitusta. Astanga-
joogaharjoitus koostuu mm. aurin-
kotervehdyksista, seisten ja istuen
tehtavista kehoa avaavista ja vah-
vistavista asennoista, selinmakuul-
la tehtavista rauhoittavista loppu-
liikkeista ja loppurentoutuksesta.
Ota mukaan "pitava” joogamatto,
ja loppurentoutusta varten villasu-
kat ja [@mminta paalle.

VIJNANAJOOGA

160324k Vijnana-jooga
alkeet/jatko 18 t 80 €

pe 12.1.-5.4. klo 16-17.15
Linnala-sali, aulakrs
Vijnana-joogaopettaja

Eira Kotoneva

Vijnana-jooga on kokonaisvaltai-
nen joogasuuntaus, missa tuodaan
joogan kaikki eri osa-alueet (hen-
gitysharjoitukset ja asanaharjoitus
seka joogan filosofia) yhteen. Asa-
naharjoitukset, jotka paaosin ovat
klassisia asanoita, harjoitetaan
omaa kehoa kunnioittaen orgaani-
sesti. Joihinkin joogakertoihin sisal-
lytetaan yin-joogatyyppisia pidem-
pia rauhoittavia asanoita. Ryhma
sopii kaikille. Aiempaa kokemusta
joogasta ei tarvita.

KUNDALIINIJOOGA

160328k Kundaliinijooga
(lauantai) 8t 42 €

la 20.1.-6.4.klo 13-14.30
Linnala-sali, aulakrs

Hyvinvointi- ja joogaohjaaja, FM,
DI Sari Helena Nyrhinen
Kundaliinijoogaa kutsutaan usein
tietoisuuden joogaksi, koska se

kaa! Kuva Jukka Muhonen.

auttaa kohti parempaa itsetunte-
musta. Se on yksi menetelma, jon-
ka avulla voi oppia tunnistamaan
seka mielen, etta kehon voima-
varat. Se on yksinkertaista, ja ku-
ka tahansa ikaan, kokoon tai koke-
mukseen katsomatta voi harrastaa
sita. Kundaliinijooga antaa valinei-
ta tasapainoiseen elamaan tassa
hetkessa. Myos kertamaksulla mu-
kaan 10 € kerta. Ryhma kokoontuu
kerran kuukaudessa.

VESIJUMPPA

Liikunnanohjaaja, pt
Mari Muhonen
Spahotel Casino, allasosasto

160401k Vesijumppa A, 1

1t98 €

ma 8.1.-25.3. klo 16.15-17
Vesijumppa on vaihtelevaa ja mo-
nipuolista liikkuntaa kehon kaikille
lihaksille "pehmeadssa” muodossa.
Vesijumpan liikkeet ovat yksinker-
taisia, mutta silti tehokkaita. Sauna
sisaltyy hintaan. Ei alennuksia.

160410k Vesijumppa B,

11t98 €

ke 10.1.-27.3. klo 16.15-17
Vesijumppa on vaihtelevaa ja mo-
nipuolista liikuntaa kehon kaikil-
le lihaksille "pehmeassa” muodos-
sa. Vesijumpan liikkeet ovat yksin-
kertaisia, mutta silti tehokkaita. Ei
alennuksia.

KUNTONYRKKEILY

Ohjaaja Mari Ahtila

160510k Kuntonyrkkeilyn
jatkoryhma 15t 66 €

to 11.1.-28.3. klo 18.15-19.15
liikuntasali, pohjakrs
Jatkoryhma on tarkoitettu vahin-

Linnalassa kaytettdvia jumppavilineita liikunta- ja kehonhuolto-

ryhmissa. Kuva Jukka Muhonen.

taan kaksi lukuvuotta tai aiem-
min kuntonyrkkeilya harrastaneille.
Tunnit sisaltavat tehokasta aero-
bista lilkuntaa ja vaativampia tek-
niikkaharjoitteita (sparrataan ja
lyodaan nyrkkeilysakkia tai piste-
hansikkaita).

160511k Kuntonyrkkeilyn
alkeiden jatko 15t 66 €

to 11.1.-28.3. klo 19.30-20.30
liilkuntasali, pohjakrs

Tunneilla harjoitellaan lyontiasen-
toa ja -tekniikkaa, seka pistehans-
koihin ja sakkiin lydomista. Tunnit
sisaltavat keskivartaloharjoitteita,
pariharjoittelua ja erilaisia syket-
ta nostattavia harjoitteita. (HUOM!
Ei otella/sparrata). Uusilta osallis-
tujilta vaaditaan vahintaan puolen
vuoden nyrkkeilytaustaa. Ryhma
sopii my0s kertaajille.

TANSSI

SENIORITANSSI

180299k Senioritanssi 16 t 68 €
ke 10.1.-3.4. klo 11.30-12.30
Linnala-sali, aulakrs
Senioritanssiohjaaja

Tuikku Penttila

Nimestaan huolimatta kaikenikai-
sille mainiosti sopiva tanssimuo-
to. Omaa paria ei tarvita. Tasapai-
noa, motoriikkaa, sydanterveytta,
muistia, iloa, elamyksia ja yhteisol-
lisyytta. Kertamaksu 7 €.

SOOLOLATTARI
Tanssiohjaaja Tuikku Penttila

180300k Soololattarit

tiistai 16 t 73 €

1i 9.1.-2.4. klo 19-20

Linnala-sali, aulakrs
Edistyneempi yksin tanssittava jat-
koryhma aikaisempaa latinalais-
tanssipohjaa omaaville. Alkulam-
mittelyjen kautta koreografioihin
seka tekniikkaharjoitteisiin haus-
kanpitoa unohtamatta Ei alennuk-
sia.

180302k Soololattarit
torstai 16t 73 €

to 11.1.-4.4. klo 10.20-11.20
Linnala-sali, aulakrs

Yksin tanssittava kevyempi jat-
koryhma kaikenikaisille aikai-
sempaa latinalaistanssipoh-
jaa omaaville. Alkulammittely-
jen jalkeen lyhyet koreografiat
latinalaisrytmien tahtiin haus-
kanpitoa unohtamatta. Ei alen-
nuksia.

180303k Soolotanssi

torstai 16 t 73 €

to 11.1.-4.4.klo 11.30-12.30
Linnala-sali, aulakrs

Yksin tanssittava kevyempi ryhma
kaikenikaisille aloittelijoille. Alku-
lammittelyjen jalkeen lyhyet koreo-
grafiat erilaisten musiikkirytmien
tahtiin hauskanpitoa unohtamatta.
Ei alennuksia.

PARITANSSI

Tanssiohjaaja Tuikku Penttila

180301k Perjantain parilattarit
15t68 €

pe 12.1.-19.4. klo 17.20-18.20
Linnala-sali, aulakrs

Matalan kynnyksen lattarikerho,
jossa voit kerran viikossa kayda
harrastamassa latinalaistansseja
(bachata, salsa, jive, chacha, rum-
ba, merengue, samba, cumbia) il-
man kilpailutavoitteita, ihan omaksi
iloksi, oman parin kanssa. Edetaan
rauhassa, lempeassa ja tsemppaa-
vassa ohjauksessa. Ei alennuksia.
Ryhma ei kokoonnu 16.2. eika 5.4.

180308k Lavatanssit jatko
22t80€

pe 12.1.-19.4. klo 18.30-20
Linnala-sali, aulakrs
Perustanssikurssi, jossa opit lava-
tansseja rennossa ja iloisessa op-
pimisymparistéssa. Voit myos tul-
la kertaamaan hieman unohtuneita
lajeja tai muuten vaan hakea var-
muutta omaan perustekniikkaan,
oman parin kanssa. Ei alennuksia.
Ryhma ei kokoonnu 16.2. eika 5.4.

180304k Lahtolaskenta
kesdlavoille 13t 62 €

ti 23.1.-2.4. klo 17.55-18.55
Linnala-sali, aulakrs
Opetellaan perustanssit; valssi,
foksi, humppa, jenkka seka ka-
denalitansseja. Voit olla aivan
untuvikko tai tulla kertaamaan
ja hakemaan varmuutta omaan
tanssiin, oman parin kanssa.
Kurssimaksu sis. yhden henki-
I6n. Ei alennuksia.

KANSANTANSSI

180305k Kansantanssi

- Hokkyrat 22t 64 €

su 14.1.-7.4. klo 18.30-20
Linnala-sali, aulakrs

FM, ohjaaja Paivi Potiron

Ryhma sopii aloittelijoille ja jonkin
aikaa tanssineille. Tanssitaan suo-
malaisia kansantansseja ja suoma-
laiseen kansantanssiperinteeseen
pohjautuvia tansseja. Tavoite paa-
tetdan yhdessa kurssilaisten kans-
sa kurssin alussa.

Skannaa oheinen
QR puhelimesi ka-
meralla paastakse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.
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YHTEISKUNTA JA KANSALAISTAIDOT

Kurssisuunnittelusta vastaa
kurssisihteeri

Jukka Muhonen

p. 040 6803801 tai
jukka.muhonen@linnala.fi
Tietoiskujen yhteyshenkilo
Pirjo Jantti Leskinen

p. 040 680 3826 tai
pirjojantti@linnala.fi.

TIETOISKUT

Ikaneuvolan palvelut

to 18.1. klo 13-14.30
Linnala-sali, aulakrs

Tule kuulemaan Etela-Savon hy-
vinvointialue ELOISALLA ikaneu-
volan palveluista.

Sos-lapsikylatoiminta

to 25.1. klo 13-14.30,
Linnala-sali, aulakrs

Tule kuulemaan mahdollisuudesta
olla mukana sos-lapsikylatoimin-
nassa tukea tarvitsevan lapsiper-
heen arjessa.

MUUT TAPAHTUMAT

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Pirjo Jantti Leskinen,

040 680 3826
pirjo.jantti@linnala.fi

Ystavanpavan laulelot

to 15.2. klo 13.30-15
Linnalasali, aulakrs
Musiikinopettaja Maija Keskinen
laulattaa. Kahvitarjoilu.

Myyijaiset / kirpputori

la 18.5.klo 11-14

Linnala, aulakerros

Kovasti kaivattu tapahtuma. Terve-
tuloa myymaan uutta ja vanhaal

Kesanavaus -tapahtuma

la 8.6. klo 10-14

Linnala, aulakerros

Tapahtuman ohjelmasta tiedote-
taan myohemmin. Seuraa ilmoit-
telua.

RETKET

L2 B
\ 4

251010k Kurkistuksia
kotiseutuun -retki - Juva -
sivistynyt suurpitija

10t73 €

la 25.5. klo 9-17

Savonlinnan oppaat ry
Kurkistuksia kotiseutuun -ret-
kella tutustutaan Juvaan. Paivan
aikana vieraillaan Partalan Ku-
ninkaankartanossa, kansanru-
nouden ja -perinteen keraajan
C.A. Gottlundin tuvalla, Pattoin
perintotalolla ja Juvan kirkos-
sa. Retken hintaan sisaltyy lou-
nas Juvan ABC:lla ja kahvit Ra-
pion myllylla. Retkimaksu lasku-
tetaan toukokuun alussa 2024.
Yhteistyossa: Savonlinnan op-
paat ry ja Pyhan Olavin Kilta ry.
limoita kyytiinnousupaikka il-
moittautumisen yhteydessa ja
ruokavalio. Huom. netin kaut-
ta ilmoittautuessa mahdollinen
erikoisruokavalio kohdassa Li-
satietoa asiakkaasta. limoittau-
tuminen alkaa ma 4.3. klo 9.00.

Kyytiin nousupaikat:

klo 8.25 Kerimaki, Kososen tallit

klo 8.35 Haapakallio,
Niskavuoren Portti

klo 8.40 Prisma

klo 8.45 Tavin risteys

klo 8.50 Kaupungintalo

klo 8.55 SLN:n linja-autoasema

klo 9.00 Retki alkaa

YLEISLUENNOT

Laakari Pekka Monosen luentosar-
ja perustuu hanen toimintaansa
anestesialaakarina Kansainvalisen
Punaisen Ristin kenttasairaaloissa
yhteensa 11 kuukauden ajan, nel-
jana eri jaksona. Vapaa paasy.

120133k Osa 1 Sodassa tulleet
vammat ja niiden hoito
kenttasairaalassa

ke 31.1. klo 17.30-19

luentosali, aulakrs

Luennolla tuodaan esille laaka-

ri Pekka Monosen ty6ta ja hanen
hoitamiaan potilaita siitakin nako-
kulmasta, ettd Punaisen Ristin toi-
minta ja sen saama lahjoitettujen
varojen kaytto tulisivat lapinakyvik-
si. Kenttasairaalatyo kohdentui se-
ka siviilien etta sotilaiden saamiin
vammoihin. Potilaat tuotiin Afga-
nistanista, jossa kaytiin sisallisso-
taa vuosina 1993-1994 Venajan
paatettya vuonna 1979 alkaneen
"erityisoperaationsa”. Sodassa oli
monia osapuolia, ja se paattyi tali-
banien voittoon.

220134k Osa 2 Luonnon-
katastrofeissa tulleet vammat

ja niiden hoito kenttasairaalassa
ke 21.2. klo 17.30-19

luentosali, aulakrs

Luennolla tuodaan esille kenttasai-
raalatoimintaa erilaisten luonnon-
katastrofien, kuten maanjaristyk-
sien kohtaamissa ymparistoissa.
Lisaksi Pekka Monosen toiminnan
analyysia Anestesiologian Maail-
mankongresseihin hyvaksyttyjen
esitysten pohjalta.

220135k Osa 3 Toiminta
Libyassa vuonna 2011

ke 13.3.klo 17.30-19

luentosali, aulakrs

Luento pohjautuu Laakari Pekka
Monosen Maailmankongressissa
pitamaansa esitykseen toiminnan
analyysina. Sotavammat Libyas-
sa olivat jo erilaisia lahentyen ny-
kyaikaisen sodan vammoja, jot-
ka asettavat ensihoidon kapasitee-
tin ja evakuaationopeuden uudel-
le tasolle.

MATKAKERTOMUS

220185k Mrs AlecTweedin
matkasta Suomessa 1896
matkakirjakuvin 12 €

ke 7.2. klo 18-19.15

Linnala, luentosali, aulakrs

FM Kirsi Makkonen
Englantilainen lady Ethel Twee-
die matkusti Suomessa hevos-
karryilla ja hoyrylaivoilla kesalla
1896. Matkallaan han kavi mo-
nissa kaupungeissa. Savonlin-
nassa han yopyi Olavinlinnassa
ja lounasti Kasinolla ja Seura-
huoneella. Matkastaan han kir-
joitti kirjan, joka julkaistiin suo-
meksi nimella Matkalla Suo-
messa 1896. Matkakirjan men-
nytta maailmaa loihditaan esiin
vanhoin valokuvin ja Tweedi-
en verratonta replikointia kuul-
laan suoraan matkakirjasta. Ku-
vat ovat peraisin Kansalliskirjas-
ton yllapitamasta finna.fi -pal-
velusta. Ei alennuksia.

TEKNOLOGIA

Eteld-Savon
hyvinvointialue

ELOISA

220208s Hyvinvointialue
Eloisan teknologiaesittelyt

to 18.1.,22.2,,21.3,25.4.ja
23.5.klo 11-14,

luentosali, aulakrs
Hyvinvointiteknologiaohjaaja
Jerry Vuorinen

Esittelyssa hyvinvointia ja ar-
kea edistavia laitteita. Esilla tur-
valaitteita, kuten turvahalytti-
mia ja rannekkeita, ruokailua ja
muutenkin arkea helpottavia
apuvalineita seka yhteistyoyri-
tysten tuotteita. Henkilokohtai-
nen neuvonta. Voit tulla nons-
toppina paikan paalle. Lisatie-
dot Jerry Vuorinen, p. 040 183
1326 arkisin klo 8-15.30. Va-
paa paasy.

Pattoin perint6talo. Kuva Eija Parnanen.

JARJESTYKSEN-
VALVONTA

210105k Jarjestyksenvalvojan
kertauskoulutus 8 t 87 €

la9.3. klo 9-17

Linnala, luentosali, aulakrs
Jarjestyksenvalvojakouluttaja

Matti Korhonen
Jarjestyksenvalvojan kertauskoulu-
tuksella voit paivittaa myos jo van-
hentuneen kortin, mikali olet suo-
rittanut peruskurssin 1.3.2007 jal-
keen (32 t). Huomioithan ennen
kurssille ilmoittautumista, etta mi-
kali olet suorittanut peruskurssin
ennen 1.3.2007, ei kortti saa olla
vanhentunut saadaksesi sen ker-
tauskoulutuksella voimaan. Kurs-
silla noudatetaan 31.3.2018 paivi-
tettya koulutusmateriaalia (sis. hin-
taan). Kurssilta ei sallita poissaolo-
ja. Ei alennuksia. Lisatiedot Jukka
Muhonen p. 040 680 3801.

210110k Jarjestyksenvalvojan
peruskurssi 40 kl 265,00 €

la-su 4.-5.5. ja

la-su 18.-19.5. klo 9-17

Linnala, luentosali, aulakrs
Jarjestyksenvalvojakouluttaja

Matti Korhonen
Jarjestyksenvalvojan peruskoulu-
tuksen tavoitteena on antaa val-
miudet toimia jarjestyksenvalvoja-
na jarjestyksenvalvojista annetun
lain tarkoittamissa tilaisuuksissa:
yleinen kokous ja yleisotilaisuus,
majoitus- ja ravitsemisliikkeet, lei-
rintaalueet ja matkustaja-aluk-
set. Kurssi sisaltaa luentoja, kay-
tannonharjoituksia, itseopiskelua
ja kirjallisen teoriakokeen. Kurssilla
noudatetaan 31.3.2018 paivitettya
koulutusmateriaalia. Vastuukoulut-
tajana toimii Matti Korhonen. Kou-
lutusmateriaali jaetaan tulosteena
kurssin alussa (Poliisin nettisivuilta
on poistettu kurssimateriaali). Pe-
ruskurssin hyvaksytysti suorittanut
saa todistuksen, jonka myo6ta voi
hakea jarjestyksenvalvojan korttia
poliisilaitokselta. Kortti on voimas-
sa 5 vuotta. Kurssi kokoontuu la
4.5.klo 9-17,su 5.5.klo 9-17,jala
18.5. klo 9-17 ja su 19.5. klo 9-17.
seka EA-osio arki-ilta (pv avoin)

klo 17.30-20.45 ja pelastusosio
arki-ilta (pv avoin) klo 17-20.45.
Kurssilta ei sallita poissaoloja. Ei
alennuksia. >Lisatiedot Jukka Mu-
honen p. 040-6803801.

SIJOITTAMINEN

220180k Sijoittamisen
peruskurssi 12 t 55 €

to 18.1.-15.2. klo 17-18.45
Linnala, tekstiililuokka, 3. krs
Savonlinnan osakesaastajien
sihteeri Sirkku Liimatainen

Oletko aina pohtinut mita sijoit-
taminen on, miten se toimii kay-
tannossa ja mitka asiat vaikutta-
vat kun laadit omaa sijoitussuunni-
telmaa? Silloin sinun kannattaa il-
moittautua sijoittamisen perus-
kurssille! Tama kurssi soveltuu ni-
menomaan aloittelijoille ja henki-
|6ille, jotka ovat jo aloittaneet si-
joittamisen ja haluavat vahvistaa
osaamistaan. Ennakkotietoja sijoit-
tamisesta ei siis valttamatta tarvi-
ta. Kurssilla kaydaan lapi sijoittami-
sen perusasioita ja katsotaan mita
sijoittaminen on, mista tuotot tule-
vat ja mita sijoittamisella voidaan
saavuttaa. Tama kurssi on varsin
kaytannonlaheinen runsaine esi-
merkkeineen. Ei alennuksia. Yhteis-
tyossa: Suomen Osakesaastajat.

LAKIASIAT

220190k Edunvalvonta &
edunvalvontavaltuutus

(ilta) 1,5t 12 €

ke 6.3. klo 17.15-18.30

Linnala, luentosali, aulakrs
Varatuomari Toni Andersin
Ikaantyvan ihmisen edunvalvon-
ta suhteessa edunvalvontavaltakir-
jalla jarjestettyyn henkilokohtaisten
asioiden hoitoon, edunvalvontaval-
takirjan laatiminen seka siina huo-
mioitavat seikat. Luento sisaltaa
monisteet lapikaytavien asioiden
paakohdista. Ei alennuksia.

TAHTITIEDE

210605k Tahtitieteen
peruskurssi 8 t 28 €

pe 19.1.-15.3. klo 17.30-18.15
Linnala, luentosali, aulakrs

FT (tahtitiede) Eira Kotoneva
Aloita uusi harrastus koko perheel-
1a! Kurssi sopii lapsille yli 7 v, ja ai-
kuisille. Oletko aina halunnut tie-
taa miten tahdet syntyvat tai mi-
ka on meteoriitin ja meteorin ero ja
voiko muualla Universumissa olla
elamaa? Talla kurssilla saat naihin
asioihin vastauksen. Kurssilla kay-
daan lapi tahtitieteen perusasioi-
ta: historiaa, perustermisto, tahtien
ja planeettojen synty ja kehitys. Ja
mitka ovat viimeisimmat saavu-
tukset ja haasteet. Kurssimaksu si-
saltaa yhden osallistujan. Ei alen-
nuksia.

LINNUT

210600k Lintuharrastuksen
aakkoset 12 t 55 €

ma 4.3.-15.4. klo 17.30-19
Linnala, luentosali, aulakrs

FT, lintuharrastaja Eira Kotoneva
Miten erottaa varis ja harakka toi-
sistaan, entas kuusitiaisen hdmo-
tiaisesta? Opi tunnistamaan piho-
jen peruslajit ja talviruokinnan pe-
rusteet. Kdymme lapi myos mihin
lintujen tunnistamisessa kannattaa
kiinnittaa huomiota ja miten lintu-
ja oppii tunnistamaan aanen pe-
rusteella. Opit mitka linnut, miten,
miksi ja minne linnut muuttavat ja
miten tunnistat yleisimmat peto- ja
vesilinnut. Tutustumme myos lintu-
tietopalvelu Tiiran kayttoon. Kurs-
si sopii kaikille linnuista kiinnostu-
neille. Se on erinomainen koko per-
heen harrastus! Ei alennuksia.
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TEATTERI, ILMAISU JA KIRJALLISUUS

Kurssisuunnittelusta vastaa
kurssisihteeri

Jukka Muhonen

p. 040 6803801 tai
jukka.muhonen@linnala.fi

LAPSITEATTERI

190102k Lapsiteatteri 9-12 v.
22t72€

ma 8.1.-25.3. klo 15.25-16.55
Linnala-sali, aulakrs
Draamaopettaja Maarit Ahlgrén
Tutustutaan teatterin maailmaan
ja luodaan pienoisnaytelma leikke-
ja ja improvisaatioharjoitteita apu-
na kayttaen. Ei vaadi aikaisempaa
kokemusta.

TEATTERI

190120k Linnalan teatterin
paiviryhma (seniorit) 36 t 54 €
ke 10.1.-3.4. klo 13-15.45
Linnala-sali, aulakrs
Teatteriohjaaja Martti Luukko
Jatketaan teatterin tekemista. Val-
mistumassa teatteriesitys kevaalla
yleisolle esitettavaksi. Mahdollises-
ti myos runo-monologiesitys ke-
vaalla Tule tutustumaan ryhmaan!

190125k Linnalan teatterin
iltaryhma 36 t 54 €

ke 10.1.-3.4. klo 16.30-19.00
Linnala-sali, aulakrs
Teatteriohjaaja Martti Luukko

Tule tekemaan teatteria! Valmistu-
massa teatteriesitys kevaalla ylei-
solle esitettavaksi. Mahdollisesti
myos runo-monologiesitys kevaal-
1. Voit tulla tutustumaan
ryhmaan!

RUNORPIIRI

190205k Runopiiri Linnan
Lausujat 36 t 54 €

to 18.1.-28.4. klo 17.15-19.45
Luentosali/Linnala-sali, aulakrs
Ohjaaja Kaarina Lavonen
Tervetuloa runouden maailmaan!
Tutustumme runoihin ja tulkitsem-
me niita. Kehitdamme ilmaisuamme
aani-, hengitys-, rentoutus- ja imp-
rovisaatioharjoituksin. Linnan Lau-
sujien runomatinea su 28.4. klo 15
(kenraaliharjoitus la 27.4. klo 10-
12). Teemana on Vesi runoudessa
(jarvet, joet, meret, vesieliosto, eli-
nehto, olomuodot jne.). Tavoitteena
jatkaa syksylla aloitettua Runorat-
su -kiertuetta lapsille. Ei kokoontu-
misia viikoilla 9, 11 ja 14. Tule roh-
keasti mukaan! Lisatietoja Kaari-
na Lavonen p. 050 4902453 sp.
mklavone@gmail.com

KIRJALLISUUS

190315k Linnalan kirjoittajat -
teemana romaani 16 t 49 €

to 25.1.-21.3. klo 17-18.30
ryhmatydluokka, 2. krs

FM Henna-Reetta Keskitalo
Oletko kiinnostunut kirjoittami-
sesta? Kevaan teemana on ro-
maani. Luemme Sirpa Kéahkoésen
romaanin "36 uurnaa”, keskus-
telemme romaanin rakenteesta,
ideoimme oman romaanin ta-
pahtumia seka kirjoitamme ro-
maanin 1. luvun. Ryhmaan ovat
tervetulleita seka uudet etta ko-
keneemmat kirjoittajat. Voit lu-
kea "36 uurnaa” jo valmiiksi tai
paneutua siihen kurssin ede-
tessa.

Kuva: Pixabay

LINNALAN
TEATTERI-
ESITYKSET

REVAT-
RAUS)
2024

Paivaryhma

MUYMMON
MOKRI

ke 6.3. klo 13.00

su 10.3. klo 13.00
ke 13.3. klo 13.00
su 17.3. klo 13.00
ke 20.3. klo 13.00
su 24.3. klo 13.00

litaryhma

SURV-
VAIPPA

ke 3.4. klo 18.00
su 7.4. klo 13.00
ke 10.4. klo 18.00
su 14.4. klo 13.00
ke 17.4. klo 18.00

Muutokset mahdollisia.
Liput 15 € sis. kahvit valiajalla.

TIETOTEKNIIKKA

Onko digiloikka

viela ottamatta?

Ei hataa, silla Linnalassa hankit
valmiudet tietoyhteiskunnassa toi-
mimiseen, joko ryhma- tai yksilo-
opetuksessa. Opiskelemalla saat
enemman irti laitteistasi, tyosken-
telet nopeammin, osaat toimia di-
giyhteiskunnassa. Kevaalla paaai-
heita ovat tuttujen digiperuskurs-
sien lisaksi sahkoiset palvelut, mo-
biilimaksaminen, sosiaalisen medi-
an palvelut mm. Instagram ja Face-
book. Kevaan uutuuskursseja ovat
tekoaly tutuksi ja alykello tutuksi
-teemapaivat. Uusia seniorien tie-
totekniikka, alypuhelin-, seka tie-
toturvakursseja alkaa kevaalla Sa-
vonlinnan lisdksi Enonkoskella,
Punkaharjulla ja Hiukkajoella. Kurs-
seilla voit kayttaa omaa tai opiston
laitetta. Huomioi usealle digikurs-
seille kohdistettu opintoseteliavus-
tus (OPH), jolla saat kurssimaksus-
ta 25 % alennuksen. Opintosete-
leita rajoitettu maara, joten kannat-
taa ilmoittautua ajoissa. Kurssien
opettajana toimii Markku Lybeck.
Teemapaivat ja opiston kurssit jar-
jestetaan Linnalan ATK-luokassa,
2. kerros. Linnala jarjestaa koulu-
tusta myos yrityksille ja yhteisaille,
kysy lisatietoja.

Tiedot turvaan!

Tietoisku

pe 19.1. klo 12.30-14
Linnala-sali, aulakrs

Tietoturva tietokoneissa ja alypu-
helimissa, tietoturvan tyovalineet.
Miksi "ei minun koneellani mitaan
salaista ole” -toteamus riita? Vink-
keja ja linkkeja, lisaksi alkavien tie-
totekniikkakurssien esittely. Vapaa
paasy. Ei ennakkoilmoittautumista.

TIETOTEKNIIKAN
TEEMAPAIVAT

Teemapaiva on tehokas, kaytan-
nonlaheinen tapa oppia laitteiden
ja sovelluksien kaytto. Teemapai-
vien tarjontaan kuuluu mm. tieto-
koneen siivoaminen, tyovalineoh-
jelmat, alypuhelimet ja tabletit, Ins-
tagram ja Facebook. Teemat ovat
kaksipaivaisia, 4 oppituntia kerral-
la (klo 9.30- 12.45). Oppimista te-
hostaa oman laitteen kayttomah-
dollisuus, Wifi-yhteys opiston puo-

lesta. Teemapaiva toteutuu jo vii-
della osallistujalla; opiskelu on yk-
silollisempaa. Ei alennuksia.

200114k Instagram tutuksi
8t49 €

ke 17.1.ja 24.1. klo 9.30-12.45
Opi kayttamaan suosittua some-
palvelua, Instagramia. Perusteet,
rekisterointi, asetukset, yksityisyys,
seuraaminen, turvallisuus, julkai-
seminen, Insta storyt, lyhytvideot,
yksityisviestit ja muut Instagramin
toiminnallisuudet.

200115k Android alypuhelin
8t49 €

ke 7.2.ja 14.2. klo 9.30-12.45
Android alypuhelimen peruskayt-
t0, asetukset, suositeltavimmat oh-
jelmat mm. WhatsApp -viestin-

ta, valokuvaus, navigaattori, kayt-
t6a helpottavat vinkit. Oma puhe-
lin mukaan (Samsung, Huawei tai
vastaava).

200116k Tietokoneen siivous

ja tietoturva 8 t 49 €

ke 6.3.ja 13.3. klo 9.30-12.45
Tarkeimmat tietokoneen yllapitoon
liittyvat toimet: tietoturva, koneen
nopeuttaminen maksuttomilla oh-
jelmilla, tarpeettomien ohjelmien
poisto, paivitykset, tarkeimmat
nettiselaimen lisdosat, mainosten
torjunta nettisivuilla. Oman koneen
voi ottaa mukaan.

200117k Tekodly tutuksi
8t49€

ke 20.3.ja 27.3. klo 9.30-12.45
Mika on tekoaly ja miten hyo-
dyntaa sita? Tunnetuimmat pal-
veluntarjoajat, chat, grafiikan
luonti tekoalylla ja muut teko-
alyn sovellukset. Kayttaminen
puhelimella ja tietokoneella.

200118k Facebook tutuksi

8t49 €

ke 3.4.ja 10.4. klo 9.30-12.45
Facebook on suosittu somepalvelu.
Kaytto tietokoneella ja puhelimella,
perusteet, rekisterointi, asetukset,
yksityisyysasetukset, turvallisuus,
julkaiseminen, Facebookin storyt,
ryhmat, lyhytvideot ja muut toi-
minnallisuudet.

Kevaalla opiskellaan mm. tekoalya, jolla saadaan vaikkapa varitettya
vanhoja mustavalkokuvia. Kuvaaja Markku Lybeck.

200119k Alykello tutuksi
8t49 €

ke 17.4.ja 24.4. klo 9.30-12.45
Mita hyotya alykellosta? Kurssil-
la perehdytaan Android-pohjai-
siin laitteisiin (Samsung). Kayt-
toonotto, yllapito, yhteydet, so-
vellukset, hyvinvoinnin seuran-
ta, maksaminen kellolla. Oma
laite mukaan, jos on.

200120k iPhone alypuhelin
tutuksi 8t 49 €

8.5.ja 15.5. klo 9.30-12.45

Opi iPhonen sujuva kaytto; puhelut
ja yhteystiedot, ohjelmien asennus,
WhatsApp, navigaattori, valokuva-
us, kayttoa helpottavat vinkit. Oma
puhelin mukaan.

SENIORIEN
TIETOTEKNIIKKA

200234k Seniorien dlypuhelin-
kurssi 30t 82 €

ma 8.1.-18.3. klo 10-12.30
Alypuhelin tutuksi! Puhelimen kay-
tettavyytta parantavat asetukset ja
vinkit, soittaminen, viestit, yhteys-

tiedot, kameran kaytto, WhatsApp,
Yle Areena, 112 ja muut suosi-

tut ohjelmat seka tunnistautumi-
nen puhelimen avulla. Oma puhelin
mukaan, esim. Samsung, Huawei
tai iPhone. Sopivasti uusia asioi-

ta ja kertausta myos kurssin aiem-
min kayneelle. Opintosetelialennus
25 % elakelaisille (OPH). Alennettu
hinta 61,50 €.

200235k Huru-ukkojen
tietotekniikka 33t 94 €

pe 26.1.-12.4. klo 10-12.30

"Eihan tallaisen huru-ukon kannata
kurssille tulla...” Ehka sittenkin kan-
nattaa! Kurssi on jatkoa aiemmal-
le, mutta voit tulla uutena mukaan.
Aiheena alypuhelimet, sahkoi-

nen asiointi, Facebook, ajankohtai-
set tietotekniikat aiheet. Puhelin-
ja tietokoneopintoja. Opintosete-
lialennus 25 % elakelaisille (OPH).
Alennettu hinta 70,50 €.

200236s Seniorien
tietotekniikka 20 t 50 €

ti 16.1.-9.4. klo 10-12.30
Lapparin kayttéa monipuolista-
vat ja helpottavat vinkit, sahkoinen
asiointi ja tunnistautuminen net-

tipalveluihin, tarkeimmat tietotur-
va-asiat, verkkokaupat mm. mat-
kojen tai hotellien varaaminen. Tu-
le mukaan, jos tunnet itsesi "huru-
mummoksi tai -ukoksi” digiasiois-
sa. Halutessasi voit tyoskennel-

la omalla lapparillasi. Opintosete-
lialennus 25 % elakelaisille (OPH).
Alennettu hinta 37,50 €. Kurssi jo-
ka toinen viikko.

TIETOTEKNIIKKAN
YKSILOOPETUS

Tietotekniikan yksiloopetukses-

sa saat opetusta omista lahtokoh-
dista, omaan kalenteriin ja tar-
peisiin sopien. Lappariasioiden li-
saksi tarjontaan kuuluu mm. aly-
puhelimet ja tabletit (kayttoonot-
to, WhatsApp, etdyhteysohjelmis-
tot, pankkipalvelut, mobiilivarmen-
ne jne.), kuvankasittely, Facebook,
Instagram, alykellot, pilvipalvelut,
valokuvien hallinta, tietoturva, ko-
neen siivous ja ongelmien ratkai-
su, LibreOffice, Linux, Mac, uuden
laitteen kayttoonotto ja sahkoinen
asiointi. Yksikkéoppitunti 24 € (45
min). Mahdollisuus my0s pariopis-
keluun; voit tulla kaverin kanssa;
tuntihinta 18 € / osallistuja. Voit
ottaa oman laitteen mukaan. Ope-
tusajankohdat joustavia. Tuntimaa-
ra, sisalto, kokoontumisajankohdat
ja muut yksityiskohdat sovitaan
tarpeita vastaaviksi. Soita suoraan
opettajalle tai laheta sahkopostia,
puh 040 6803828, markku.lybe-
ck@linnala.fi. Kotikaynnitkin mah-
dollisia. Voit ottaa reilusti yhteytta
kaikenlaisissa digiasioissa.

Skannaa oheinen
QR puhelimesi ka-
meralla paastakse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.
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Yhteystiedot: Eija Matikainen p. 040 680 3803, sposti: eija.matikainen@linnala.fi (Punkaharjun, Kerimaen ja Savonrannan toimistopalvelut).
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PUNKAHARJU

Linnalan Punkaharjun
toimipisteen osoite on
Kauppatie 16.

ILMAISU JA
KIRJALLISUUS

719010k Kirjapiiri 6 t 28 €

ke 17.1.-15.5. klo 17-18

Kirjasto Punkaharju

FM, sanataideohjaaja

Anneli Pulkka

Kirjapiiri on avoin kaikille lukemi-
sesta ja kirjallisuudesta kiinnostu-
neille. Piirissa luetaan ja keskustel-
laan kirjallisuudesta. Kurssi alkaa
ke 17.1. Muista kokoontumisista
sovitaan ryhmassa.

719020k Punkaharjun
runoryhma 36 t 77 €

ke 10.1.-10.4. klo 14.30-16.30
Punkaharjun toimipiste
Tuntiopettaja Eija Kupsa
Tervetuloa tutustumaan runojen
kiehtovaan maailmaan hyvassa
seurassa. Voit itse halutessasi vali-
ta runosi ja esiintymisesi, ryhmas-
sa rohkaistaan ja neuvotaan.

717053k Punkaharjun
Naislaulajat 20 t 51 €

ma 8.1.-25.3. klo 18-19.30
Punkaharjun seurakuntatalo
Musiikinopettaja Esko Alanen
Naiskuorolle sovitettua kevytta oh-
jelmistoa. Lauletaan musikaaleja,
laulelmia, viihdetta ja muuta muka-
vaa. Esiinnymme 4-6 kertaa vuo-
dessa. Uudet laulajat myos lam-
pimasti tervetuloa mukaan! Ei ko-
koontumista 15.1.

717051k Punkaharjun
Mieslaulajat 26 t 60 €

ti 9.1.-9.4. klo 18-19.30
Punkaharjun seurakuntatalo
Tuntiopettaja Tatjana Korpelainen
Osittain uusiutuvalla ohjelmistolla.
Tervetuloa my6s nuoremmat mie-
het. Laulua harrastaville harjoitus-
ten yhteydessa perusteellista aa-
nenkayton koulutusta.

717064k Puruveden Pelimannit
25t62 €

su 28.1.-27.4. klo 10.30-14.15
Punkaharjun toimipiste
Mestaripelimanni Pentti Ojajarvi
Soitetaan ja lauletaan sovitettua
kansanmusiikkia, vanhaa tanssi-
musiikkia ja laulelmia. Ryhma al-
kaa su 28.1. klo 10.30 Punkahar-
jun toimipisteessa, ryhma kokoon-
tuu Savonlinnassa ja Punkaharjul-
la. Uudet soittajat ja soittimet ovat
tervetulleita!

717067k Ukuleleorkesteri
16t53 €

to11.1.-11.4. klo 18-19
Punkaharjun toimipiste
Ukulelepelimanni Antti Ahonen
Harjukebox -ukuleleorkesteriin voi
liittya peruskurssin kaymalla tai
opiskellen omatoimisesti ukulelen
perusteet (kymmenkunta perus-
sointua). Orkesteri soittaa ja lau-
laa eri aikakausien kevytta musiik-
kia sointutaulukoiden ja tabulatuu-
rien pohjalta. Tavoitteena on loytaa
myo6s mukavia esiintymistilaisuuk-
sia. Osallistujalla on oltava oma
soitin tarvittavine varusteineen. Li-
satietoja: ukeantti@gmail.com. Ei
kokoonnu 28.3.

717062k Yksinlaulu -
Punkaharju
10.1.-22.3.Punkaharjun toimipiste
Laulunopettaja Tytti Kankare
Yksiloopetus 12x30 min 165 €.
Kehitetéan omaa lauluaanta hengi-
tysharjoitusten, aaniharjoitusten ja
itselle mieluisien laulujen kautta.

TIETOTEKNIIKKA

720037k Alypuhelin tutuksi,
jatko 20t 52 €

pe 12.1.-16.2. klo 14.00-16.15.
Punkaharjun toimipiste
Tietotekniikan opettaja

Markku Lybeck

Enemman irti alypuhelimesta.

WhatsApp -kayton monipuolista-
minen, sahkoinen asiointi, valoku-
vien varmuuskopiointi, jaetut albu-
mit, kiinnostavimmat uudet apit,
kayttoa nopeuttavat vinkit. Kurs-

si sopii perustoiminnot alypuheli-
mesta tuntevalle. Oma puhelin mu-
kaan. Opintosetelialennus 25 %
elakelaisille (OPH). Alennettu hin-
ta 39 €.

KUVATAITEET JA
MUOTOILU

714005k Kuvataide

36t77 €

ma 8.1.-8.4. klo 16-18.30
Punkaharjun ent. koulu,
kuvataidelk

Kuvataiteilija (AMK)

Pauliina Harkonen

Lukuvuoden tekniikkoina 6ljyva-
rimaalaus tai vaihtoehtoisesti ak-
ryylivarimaalaus. Maalataan va-
paita aiheita, opetuksessa paapai-
no sommittelussa, varisommitte-
lussa ja valon ja varjon tarkkailus-
sa. Mukaan omat varit ja maalaus-
pohjat. Opetusmateriaaleja varten
hinnassa on 7 € materiaalimaksu,
joka kaytetaan valinnaiseen tek-
niikkaan. Kurssilla opastetaan va-
rien ja materiaalien hankinnassa.
Kurssi sopii aloittelijoille ja pidem-
paan kuvataidetta harrastaneille.

Paperiaskartelua. Kuva Merja Kuismanen.

714010k Posliininmaalaus
33t77 €

ke 17.1.-3.4. klo 17.30-20
Punkaharjun koulu, kuvataidelk
Tuntiopettaja Tuija Poutanen
Sopii vasta-alkajille ja aiemmin
posliininmaalausta harrastaneil-
le. Perehdytaan perustyotapoihin
ja tekniikoihin, kehitetaan sommit-
telua ja luovuutta. Saadaan tietoa
materiaaleista ja vareista.

714015k Keramiikkakurssi
30t69 €

1i 9.1.-19.3. klo 16-18.15
Punkaharjun toimipiste
Keraamikko (AMK)

Marianne Ketolainen

Tehdaan kaytto- ja koriste-esineita
savesta kasinrakentamalla. Opetel-
laan koristelumenetelmia ja esinei-
den lasittaminen. Mahdollisuus ko-
keilla myos dreijaamista. Materiaa-
lit voit ostaa opettajalta. Ota mu-
kaan oma esiliina.

714016k Raku-keramiikka
12t37 €

la 20.4. klo 10-13.15

poltto la 27.4. klo 10-16.45
Punkaharjun toimipiste
Keraamikko (AMK)

Marianne Ketolainen

Raku on ikivanha japanilainen tek-
niikka, jossa liekit ja savu synnyt-
tavat mustaa tai vaikkapa kupa-
rinvarisena valkehtivaa keramiik-
kaa. Toiden poltto tapahtuu ulkona.
Polttomaksu sisaltyy kurssimak-
suun. Ei alennuksia.

714020k Lasinsulatus

12t37 €

ti 2-16.4. klo 16-19.15
Punkaharjun toimipiste
Keraamikko (AMK)

Marianne Ketolainen

Valmistetaan Bullseye-sulatusla-
sista koruja, lautasia, vateja seka
ikkuna- ja seinakoristeita. Tyot teh-
daan sulattamalla lasilevyja yhteen
tai sulattamalla lasi valmiiseen
muottiin. Laseja voit ostaa opet-
tajalta. Polttomaksu 10 € sisaltyy
hintaan. Ei alennuksia.

KADENTAIDOT

715005k Kudonta ja kasityot
30t65€

to 18.1.-4.4.klo 15-17.15
Punkaharjun toimipiste

Artesaani Merja Kuismanen
Kudotaan kaytto- ja koristeteks-
tiileja. Loimet suunnitellaan ja ra-
kennetaan yhdessa. Makrameesol-
meilua ja tuftausta. Sormineuloen
muhkea peitto tai tyyny. Kevaista
askartelua. Ei kokoontumista 28.3.

715008k Kehrayskurssi

8t33¢€

la27.1. klo 10-16.45

Punkaharjun toimipiste

KT, kasityoalojen opettaja

Outi Sipila

Kerrataan kehraamisen perustei-
ta ja pyritaan loytamaan itselle so-
pivia kehruuotteita ja -rytmia. Vas-
ta-alkajatkin ovat tervetulleita.
Opettajalla on mukanaan kehruu-
valineita, mutta aiemmin kehran-
neilla toivotaan olevan omia vali-
neita mukanaan. Ei alennuksia.

715015k Hiukkajoen
kasityoryhma 30 t 69 €

ke 24.1.-3.4. klo 12-14.30
Hiukkajoen kylatalo

Artesaani Merja Kuismanen

Uusia ideoita makrameesolmeiluun
ja tuftaukseen. Tutustutaan kehys-
kudontaan villalangoilla. Vehnajau-
hobatiikkia ja aurinkovarjaysta pit-
siliinoin kankaalle. Sormineulontaa
ja kierratysaskartelua.

715020k Puu- ja metallityt
30t64 €

to 11.1.-21.3. klo 17.30-19.45
Punkaharjun ent. koulu,
teknisentyonlk

KM Jorma Palo

Valmistetaan puusta ja metallis-

ta koriste- ja kayttoesineita. Lisaksi
huonekalujen entisointia.
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Kurssisuunnittelu ja lisatiedot Merja Kuismanen p. 040 680 3808, sposti: merja.kuismanen@linnala.fi

Sormineuloen muhkea peitto tai tyyny

715025k Verhoilu 44 t 94 €

ma 8.1.-25.3. klo 17-20
Punkaharjun toimipiste

Artenomi Jaana Lundberg

Uudista vanha huonekalu. Voit teh-
da joko pienimuotoisen uudistuk-
sen tai perusteellisen verhouksen.
Kankaista ja materiaalihankinnois-
ta sovitaan ensimmaisella kerralla.

715030k Kasityoryhma,

Vaara 24 t59 €

to 18.1.-22.2. klo 10-13

Vaaran kylatalo

Artesaani Merja Kuismanen
Villalangoilla tuftausta ja kehysku-
dontaan. Makrameesta uusia ideoi-
ta mm. pienet kukat. Sormineuloen
muhkea peitto tai tyyny. Kevaista
askartelua.

715035k Sarkilahden
kasityoryhma 18 t 45 €

ke 24.1.-6.3. klo 17.15-19.30
Sarkilahti, ent. koulu

Artesaani Merja Kuismanen
Makrameesolmeilua, tuftausta ja
virkkausta. Sormineuloen muhkea
peitto tai tyyny. Valotaulu omasta
valokuvasta kuvansiirtotekniikalla.
Kevaista askartelua.

LIKUNTA

716011k Hiukan Liikkuvat
13t38¢€

ma 8.1.-18.3. klo 9.30-10.30
Hiukkajoen kylatalo

Ohjaaja Mari Ahtila

Monipuolista ja tehokasta kuntolii-
kuntaa terveyden ja peruskunnon
yllapitamiseksi. Yhteinen alku- ja
loppuverryttely.

716015k Hiukan Venyvat
13t38¢€

ma 8.1.-18.3. klo 10.30-11.30
Hiukkajoen kylatalo

Ohjaaja Mari Ahtila

Kurssi vastaa sisalloltaan keven-
nettya jumppaa tavoitteena sai-
lyttaa kehon liikkuvuus monipuo-
lisella ohjelmalla ja yllapitaa lihas-
kuntoa.

716016k Hengitysjumppa
10t33 €

to 11.1.-21.3. klo 14.30-15.15
Hiukkajoen kylatalo

Tuntiopettaja Tatjana Nokelainen
Hengitysjumppa sopii kaikille. Oi-
keanlainen hengitys auttaa unetto-
muuteen ja korjaa levotonta mielta.
Hengitysjumppa auttaa astmaa-
tikkoja ja koko kehon hapentarve
on helpompi tyydyttaa, kun keuh-
kotuuletus tehostuu. Ota mukaan
oma jumppa-alusta.

716018k Pranajamajooga,
Hiukkajoki 20 t 53 €

to 11.1.-21.3. klo 15.30-17
Hiukkajoen kylatalo

Tuntiopettaja Tatjana Nokelainen
Pranajamajooga parantaa kehon-
tuntemusta, unenlaatua, hapenot-
tokykya, immuniteettia, lisaa not-

keutta, helpottaa kiputiloja ja ta-
sapainottaa kehoa. Ota mukaan
jumppa- tai jooga-alusta. Ryhma
sopii joogaharrastuksen aloittaville.

716021k Kahvakuula,
Kulennoinen 16 t 45 €

to 11.1.-4.4. klo 19-20
Kulennoisten koulu, liikuntasali
Fysioterapeutti, pt, ohjaaja
Olli-Pekka Pollanen

Tule kokeilemaan erittain teho-
kasta ja mukavaa harjoitusmuo-
toa, joka kehittaa lihaskuntoa, ha-
penottokykya, tasapainoa ja liikku-
vuutta. Tarvitset oman kahvakuu-
lan. Naisille suositeltavin kahva-
kuulan paino on 6-12 kg ja miehil-
le 10-16 kg.

Skannaa oheinen
QR puhelimesi ka-
meralla paastakse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.

Enonkosken yhteyshenkil6na
toimistosihteeri

Minna Nurmio,

p. 044 3453035 tai
minna.nurmio@enonkoski.fi

KUVATAIDE

814005k Lasten kuvataide-
kurssi 24t 42 €

pe 12.1.-26.4. klo 15-16.30
Enonkosken koulu, auditorio
Keraamikko (AMK)

Marianne Ketolainen

Esikoulu- ja alakouluikaisille tarkoi-
tettu kurssi. Kurssilla tutustutaan
kuva- ja veistotaiteeseen iloisis-
sa merkeissa. Muun muassa maa-
laamme, piirramme, teemme savi-
toita ja grafiikkaa. Mukaan kannat-
taa ottaa oma essu tai kuvispai-
ta, mika saa sotkeentua. Hinnassa
materiaalimaksu 5 €. Ryhma ei ko-
koonnu 9.2., 1.3., 22.3. eika 29.3.

817051k Viihdekuoro 24 t 43 €
to 18.1.-18.4. klo 15.15-16.45
Enonkosken vanhustentalon
kerhotila

Musiikinopettaja Esko Alanen
Uudet ja entiset kuorolaiset terve-
tuloa! Ei kokoontumista 28.3.

TIETOTEKNIIKKA

Tietotekniikan opettaja
Markku Lybeck

820025k Alypuhelin tutuksi
20t48 €

to 18.1.-22.2. klo 15.30-17.45
Enonkosken koulu, auditorio
Alypuhelimen perustoiminnot, kay-
tettavyytta parantavat toimet, pai-
vittaminen, viestinta, tarkeat sovel-
lukset (mm. 112, WhatsApp, Aree-
na), valokuvaus, varmuuskopiointi.
Oma puhelin mukaan. Opintosete-
lialennus 25 % elakelaisille (OPH).
Alennettu hinta 36 €.

820026k Tietokoneen siivous
13t32€

pe 22.3.-19.4. klo 15.30-17.45
Enonkosken koulu, auditorio
Pida tietokone suojattuna ja toi-
mintakuntoisena. Tietoturva, ko-
neen nopeuttaminen, mainosten
torjunta, parhaat ilmaisohjelmat,

Kahvakuula kehittaa voimaa. Kuva Jukka Muhonen.

kayton monipuolistaminen. Opin-
tosetelialennus 25 % elakelaisille
(OPH). Alennettu hinta 24 €.

KADENTAIDOT

815010k Puutyot 48t 72 €

ke 10.1.-3.4. klo 17-20
Enonkosken koulu, teknisentyon lk
Tuntiopettaja Sami Mikkonen

Eri puutydmenetelmia kayttaen
valmistetaan kalusteita ja pikkuesi-
neita. Kurssi sopii vasta-alkajillekin
seka miehille etta naisille.

815005k Kudonta ja kasityot,
Simanala 36 t 62 €

ma 29.1.-29.4. klo 14-16.15
Simanalan kylatalo

Artesaani Merja Kuismanen
Kudontaa yhdessa suunniteltui-
hin ja rakennettuihin loimiin. Mak-
rameella ja tuftauksella seinateks-
tiileja, tyynyja, mattoja ja pienia ko-
risteita. Tunisialaista virkkausta ja
kevaista askartelua.

815020k Kasityoryhma 24 t 37 €
ma 15.1.-19.2. klo 9-12
KoskiGalleria ja Kahvila

Artesaani Merja Kuismanen
Makrameesolmeilua ja tuftaus-

ta. Kassi ja kasityokori punoen sta-
fil-pohjaan. Vehnajauhobatiikkia ja
aurinkovarjaysta pitsiliinoin kan-
kaalle. Kierratysaskarteluna nap-
pijutut. Mahdollisuus tehda myos
mosaiikkia.

815030k Raku-keramiikka
12t25€

pe 19.4. klo 17-20.15

poltto la 4.5. klo 10-16.45.
Enonkosken koulu, auditorio
Keraamikko (AMK)

Marianne Ketolainen

Raku on ikivanha japanilainen tek-
niikka, jossa liekit ja savu synnyt-
tavat mustaa tai vaikkapa kupa-
rinvarisena valkehtivaa keramiik-
kaa. Toiden poltto tapahtuu ulkona.
Polttomaksu sisaltyy kurssimak-
suun. Ei alennuksia.

815031k Keramiikka 28 t 44 €
la 13.1.-6.4. klo 10-13.15
Enonkosken koulu, auditorio
Keraamikko (AMK)

Marianne Ketolainen
Valmistetaan kaytto- ja koris-
te-esineita savesta kasinrakenta-
malla. Opetellaan koristelumene-
telmia ja esineiden lasittaminen.
Materiaalit voit ostaa opettajalta.
Ryhma kokoontuu la 13.1., 27.1.,
3.2,17.2.,9.3,16.3.ja 6.4.

LIKUNTA

816021k Kahvakuula 16 t 26 €
pe 12.1.-12.4. klo 19-20
Enonkosken koulu, alakoulun sali
Fysioterapeutti, kahvakuulaohjaaja,
pt Olli-Pekka Péllanen

Tule kokeilemaan tehokasta harjoi-
tusmuotoa, joka kehittaa lihaskun-
toa, hapenottokykya, tasapainoa ja
liikkuvuutta. Ota oma kahvakuula
mukaan, naisille suositeltavin kah-
vakuulan paino 6-12 kg, miehille
10-16 kg.

816030k Jooga

14t26 €

ke 10.1.-27.3. klo 18-19
Enonkosken koulu, alakoulun sali
HuK, joogaopettaja RYT200,

PT Mariya Loginova

Helppoja kaikenikaisille sopivia
hathajoogaliikkeita. Joogan avulla
liikkuvuus ja tasapaino paranevat.
Harjoitus rentouttaa kehoa ja miel-
ta. Sopii kaikenkuntoisille. Mukaan
tarvitset joustavat vaatteet, jump-
pa-alustan seka viltin loppurentou-
tusta varten.

816040k Terveysliikunta,
Simanala 16 t 26 €

ke 10.1.-3.4.klo 17-18
Simanalan kylatalo

Tuntiopettaja Anja Kuuramaa
Monipuolista kuntoliikuntaa ter-
veyden, liikkuvuuden ja peruskun-
non yllapitamiseksi.

Keramiikkaa Enonkoskella.
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SAVONRANTA
 MUSIKKI

517082k Musiikin yksiloopetus

ti 9.1.-2.4. klo 13.30-16.30
Savonrannan koulu, musiikkilk
Musiikinopettaja Ari Kaartinen
Musiikin yksiloopetus 12x30 min,
88 £. Yksiloopetusta kaiken ikai-
sille pianossa, laulussa, kitarassa,
bassokitarassa ja rummuissa. Roh-
keasti mukaan soiton opiskeluun!
Ei ikarajaa.

517106k Jouhikonsoittokurssi
20t62 €

la-su 20.1.-21.1.ja 18.-19.5. klo
10-14. Savonrannan koulu, ruokala
MuM Eila Hartikainen

lloisen yhdessaolon merkeissa

soitetaan perinteista savonran-
talaista Villas-mallin jouhikkoa.
Kaikki jouhikon omistajat innol-
la mukaan!

517105k Savonrannan
viihdekuoro 22 t 52 €

1 9.1.-26.3. klo 18.45-20.15
Savonrannan koulu, musiikkilk
Musiikinopettaja Ari Kaartinen
Kuorossa opiskellaan ja harjoitel-
laan suomalaisia iskelma- ja viih-
demusiikin kappaleita yksi-, kak-
si- tai jopa kolmidanisina kuoroso-
vituksina. Nuotinlukutaito ei valtta-
matonta. Kuorossa opit myos aa-
nenkayttoon liittyvia asioita. Kuoro

voi esiintya tarvittaessa erilaisissa
tilaisuuksissa myos yhtyeen saes-
tamana.

KADENTAIDOT

515010k Kasin tekemisen iloa
Ronkkotalo 30 t 65 €

ke 17.1.-27.3. klo 17.45-20.15
Ronkkotalo

Artenomi Anu Redsven
Valmistamme kasitoita perinteisin
ja ajankohtaisin tekniikoin, neulon-
taa, virkkausta ja pienta kaunistus-
ta kotiin. Materiaalikulut tehtavan
tyon mukaan.

515020k Puutyo- ja
entisdintikurssi 36 t 78 €

ma 15.1.-18.3. klo 17-20
Savonrannan koulu, puutydlk

KM Jorma Palo

Pienia puutoita seka huonekalujen
entisointia ja korjausta.

515022k Jouhikonrakennus-
kurssi, jatko 20 t 47 €

la-su 13.-14.1.ja 27.-28.1.

klo 10-14.15 Savonrannan koulu,
puutyolk

Tuntiopettaja Matti Saarelainen
Jatkamme perinteisen savonranta-
laisen Villas-jouhikon rakentamis-
ta kasityokaluilla haapapolkysta
kovertamalla. Kielet ja kroka hevo-
senjouhesta.

Skannaa oheinen
QR puhelimesi ka-
meralla paastakse-
si Linnalan ilmoit-
tautumissivulle.

TEATTERI

619010k Naytelmaryhma
40t71€

Teatteriohjaaja Kimmo Lavaste
Valmistetaan Kimmo Lavas-
teen ohjauksessa naytelma esi-
tettavaksi kesalla 2024. Ensim-
mainen kokoontuminen Marit-
tan luonala 13.1. klo 12-15.
Muista kokoontumisista sovi-
taan. Tule rohkeasti mukaan,
esitykseen tarvitaan lisaa mies-
nayttelijoita. Yhteistyossa Ke-
rimaen Pitajanteatterin kans-
sa. Lisatietoja Maritta Luukka-
nen, Ruokojarventie 597, Louhi
p. 050 5331523.

YHTEISKUNTA

619015k Sanataidepaja

16t46 €

ke 10.1.-27.3. klo 18-20
Kerimaen Koulukeskus B, Ik 110
FM, sanataideohjaaja

Anneli Pulkka

Sanataide on luovaa kielellista il-
maisua: luovaa kirjoittamista, omia
teksteja, tarinoita, runoja, kirjoja,
huumoria, kauhua, jannitysta, fan-
tasiaa ja mielikuvitusta. Pajassa
siis kirjoitetaan, luetaan ja tutus-
tutaan sanoihin elinvoiman ja luo-
vuuden lahteena. Paaset l6ytoret-
kelle omaan elamaasi. Kurssi ko-
koontuu joka toinen keskiviikko.

621041k Ikaihmisten
virikeryhma 24 t

ke 14.2.-15.5. klo 12-13.45
Kerimaen kirjasto, kokoustila

YK Eero Korhonen

Kurssin tavoitteena on keskuste-
luin ja luennoin kasitella yhteiskun-
nassa, itse kunkin elamassa ja la-
hiymparistossa tapahtuvia asioi-
ta seka aktivoida sailyttamaan oma
vireytensa ja toimintakykynsa. Uu-
sien asioiden lisaksi muistellaan
yhdessa myos menneita aikoja.
Maksuton kurssi.

617070k Kerimaen Naislaulajat
28166 €

ke 10.1.-3.4. klo 18-19.30
Kerimaen seurakuntakoti

FM, yhteisémuusikko

Asta Siekkinen

Kuoron tavoitteena on yllapitaa

ja kehittaa naiskuoro-osaamista
paikkakunnalla. Harjoittelemme ja
laulamme 4-3anisia lauluja, danen-
kayton ja hengitystekniikan hallin-
taa rennossa ja iloisessa naispo-
rukassa.

KADENTAIDOT

614011k Huonekalujen verhoilu/
entiséinti 44t 94 €

ke 10.1.-27.3. klo 17-20 Monkkari
ArtenomiJaana Lundberg
Perinteista, teollista verhoilua, om-
pelua, pienet pintakasittelyt uusil-
le ja vanhoille kalusteille. Petsaus,
lakkaus, maalaus ja ootraus puisille
kalusteille. Mahdollisuus valmistaa
omia oljymaaleja pigmenteilla. Ma-
teriaali- ja tyovalinehankinnat voi
tehda opettajan kautta.

Kierratysaskartelua Silvolassa

615005k Kerimaen paivakasityo
30t65€

pe 16.2.-3.5. klo 10-12.15
Kerimaen kirjasto, kokoustila
Artesaani Merja Kuismanen
Makrameesolmeillen kodin teks-
tiileja. Tuftausta villalangoista ja
virkkausta. Sormineuloen muhkea
peitto tai tyyny. Jatketaan varjaysta
pitsiliinoin. Kevaista askartelua ja
mehildisvahamaalausta.

615010k Kudonta ja kasityot,
Makkola 30 t 65 €

ti 16.1.-26.3. klo 18.30-20.45
Paivola

Artesaani Merja Kuismanen

Kudontaa yhdessa suunniteltuihin
ja rakennettuihin loimiin. Valmiste-
taan seinaryijyja ja muita tekstiile-
ja makrameesolmeilulla ja tuftauk-
sella. Sormineuloen muhkea peit-
to tai tyyny.

615015k Silvolan kasityoryhma
20t50 €

ti 13.2.-19.3. klo 12-15

Kylatalo Nousula

Artesaani Merja Kuismanen
Tuftausta ja makramee-solmeilua.
Sormineuloen muhkea peitto tai
tyyny. Kierrata vanhat alpakka pik-
kulusikat koruiksi ja tuulikelloksi.
Kevaista kierratysaskartelua.

LIKUNTA

616021k Kahvakuula

16t45 €

ma 8.1.-8.4. klo 18-19

Kerimaen Koulukeskus B, sali
Ohjaaja Olli-Pekka Pollanen

Tule kokeilemaan erittain teho-
kasta ja mukavaa harjoitusmuo-
toa, joka kehittaa lihaskuntoa, ha-
penottokykya, tasapainoa ja liik-
kuvuutta. Huom. tarvitset oman
kahvakuulan ryhmaan osallistuak-
sesi. Naisille suositeltavin kahva-
kuulan paino 6-12 kg ja miehille
10-16 kg.

616025k Tyoikaisten
kuntosaliryhma 16 t 45 €
1i9.1.-2.4. klo 18-19

Kerimaen Liikuntahalli, kuntosali
Ohjaaja Olli-Pekka Pollanen
Monipuolista ja tehokasta lihas-
kuntoharjoittelua terveyden ja tyo-
kyvyn yllapitamiseksi. Yhteinen al-
ku- ja loppuverryttely ja kiertohar-
joittelua kuntosalilaitteilla. Sopii
seka naisille etta miehille. Ensim-
maisella kerralla tutustutaan lait-
teisiin.

616015k Seniorijumppa
16t45€

pe 12.1.-12.4.klo 10-11
Kerimaen Liikuntahalli

Ohjaaja Olli-Pekka Pollanen
Yksinkertaista ja tehokasta kunto-
liikuntaa terveyden ja lihaskunnon
yllapitamiseksi.

616027k Seniorikuntosali
16t45 €

ke 10.1.-3.4. klo 10-11

Kerimaen Liikuntahalli, kuntosali
Ohjaaja Olli-Pekka Pollanen
Ohjausta kuntosalilaitteiden tur-
valliseen kayttoon. Sisaltaa alku-
lammittelyn ja venyttelyt. Ohjattua
kuntoilua rauhalliseen tahtiin. Sopii
seka naisille etta miehille. Ensim-
maisella kerralla tutustutaan lait-
teisiin.

616017k Naisten litkunta-
kasvatus, Anttola

16t45 €

ti 9.1.-2.4. klo 19.30-20.30
Anttolan koulu, sali

Ohjaaja Olli-Pekka Pollanen
Yksinkertaista ja tehokasta kunto-
liikuntaa terveyden ja lihaskunnon
yllapitamiseksi.

616023k Kahvakuula,

Anttola 16 t 45 €

ma 8.1.-8.4. klo 19.30-20.30
Anttolan koulu, sali

Ohjaaja Olli-Pekka Pollanen
Tarvitset oman kahvakuulan, jo-
ka on tarkoitettu ulkokayttoon.
Naisille suositeltavin kahvakuu-
lan paino on 6-12 kg ja miehille
10-16 kg.

616020k Niska-hartiajumppa
Silvola8t30 €

ke 10.1.-3.4. klo 11.30-12
Kylatalo Nousula

Ohjaaja Olli-Pekka Pollanen
Liikkeet tehdaan tuolilla ja tuolia
apuna kayttaen seka seisten. So-
pii my0s liikuntarajoitteisille ja tau-
kojumpaksi kotona taikka tyossa.
Laskutus kurssimaksulla 30 € tai
kertamaksu 3,50 € kateisella suo-
raan ohjaajalle, jolloin ei tarvitse il-
moittautua ennakkoon.

616018k Naisten ja

miesten liikuntakasvatus,
Makkola 16 t 45 €

Makkolan Paivola

Ryhman alkamisesta ilmoitetaan.
Makkolan Paivola Monipuolista ja
tehokasta kuntoliikuntaa tervey-
den ja peruskunnon yllapitamisek-
si. Ota oma matto mukaan.
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